
Äåñÿòü âðåäíûõ ñîâåòîâ ïî ýêñïëóàòàöèè ìóæà Àâòîð Íèêîëàé Ïîäõâàòèëèí02.01.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 23.06.2009Æåíñêîå ñ÷àñòüå &mdash; áûë áû ìèëûé ðÿäîì&hellip; Íåñ÷àñòüå ñîîòâåòñòâåííî &mdash; ðàçëóêà ñ ëþáèìûì. À óæ ðàçâîä è ïîäàâíî. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà áóäòî íàðî÷íî äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû &ldquo;âûäàâèòü&rdquo; ñóïðóãà èç ñâîåé æèçíè. Ïîòîìó ÷òî êòî-òî êîãäà-òî èì ïîñîâåòîâàë ïîñòóïàòü èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Ïñèõîëîã Íèêîëàé Ïîäõâàòèëèí ñîáðàë âîåäèíî âñå &ldquo;âðåäíûå ñîâåòû&rdquo;, êîòîðûå êîãäà-ëèáî ïîëó÷àëè æåíùèíû. 
Èòàê, åñëè õîòèòå, ÷òîáû îò âàñ óøåë ìóæ÷èíà&hellip;&hellip;ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉÒÅ ÅÃÎ Â ÏÎÊÎÅ: ÑÎÂÌÅÑÒÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÁËÈÆÀÅÒ.Ïðåæäå ÷åì íàêîðìèòü ëþáèìîãî, çàòåéòå ñ íèì âûÿñíåíèå îòíîøåíèé íà òåìó &ldquo;ðàâíîïðàâèå&rdquo;, îáñóäèòå, êòî èç âàñ ñåãîäíÿ ïîñëå åäû áóäåò ìûòü ïîñóäó. Âûÿñíåíèå äîëæíî áûòü êàê ìîæíî áîëåå ìíîãîñëîâíûì. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà, ïîäíÿâ òàêèì îáðàçîì åãî áîåâîé äóõ è íàñòðîèâ íà íóæíóþ âîëíó, èäèòå íà êóõíþ ãîòîâèòü îáåä. Äåëàéòå ýòî òîæå êàê ìîæíî äîëüøå. Ïîñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî ïðèâëå÷ü åãî ê ïðîöåññó, äàæå åñëè ìîæåòå ëåãêî îáîéòèñü áåç ïîìîùè: ïóñòü ïî÷èñòèò ëóê, íàøèíêóåò êàïóñòó &mdash; ãëàâíîå, ÷òîá íå ðàññëàáëÿëñÿ ñ ãàçåòîé èëè ó òåëåâèçîðà. Âû âåäü óñòàëè íà ðàáîòå íå ìåíüøå, ÷åì îí&hellip;Ìå÷òàåòå èçáàâèòüñÿ îò ìóæà &mdash; íå äàâàéòå åìó îùóòèòü æåíñêóþ çàáîòó. Âåäü èìåííî çà íåå áîëüøèíñòâî öåíèò ñåìåéíóþ æèçíü. Âñå äîëæíî äåëàòüñÿ âìåñòå, âñå íà ðàâíûõ! &hellip;ÀÄÅÊÂÀÒÍÎ ÐÅÀÃÈÐÓÉÒÅ ÍÀ ÂÑÅ ÅÃÎ ÎØÈÁÊÈ È ÏÐÎÑÒÓÏÊÈ.Äà-äà, èìåííî àäåêâàòíî, ýòî íå îãîâîðêà. Âîò ïðèìåð àäåêâàòíîãî, èëè, êàê ãîâîðÿò ïîëèòèêè, &ldquo;ñèììåòðè÷íîãî&rdquo; ïîâåäåíèÿ: ìóæ âåðíóëñÿ äîìîé â ïÿòíèöó ïîñëå ìàëü÷èøíèêà ïüÿíûì â õëàì &mdash; ñ ìóæ÷èíàìè òàêîå ñëó÷àåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå â ñóááîòó îí áûë íå â ñîñòîÿíèè ó÷èòü æåíó âîäèòü ìàøèíó, êàê îáåùàë. Êîãäà îí îêîí÷àòåëüíî ïðèøåë â ñåáÿ, òî ðàñêàÿëñÿ è ïðåäëîæèë çàíÿòüñÿ îáó÷åíèåì æåíû â âîñêðåñåíüå &mdash; ìóæ÷èíû âîîáùå äåëàþò òî, ÷òî îáåùàëè, åñëè èõ íå çàäîëáàòü. Íî â âîñêðåñåíüå ó íåå áûëà çàïëàíèðîâàíà ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà&hellip; È áîåâàÿ ïîäðóãà ðåøèëà ïðîó÷èòü âèíîâíèêà àäåêâàòíûì ïîñòóïêîì. Áóäó÷è áóõãàëòåðîì ïî ïðîôåññèè, îíà ñîáèðàëàñü ïîìî÷ü åìó ïîäãîòîâèòü êâàðòàëüíûé îò÷åò äëÿ ôèðìû. Íî ïîñëå ýòîãî èíöèäåíòà îòêàçàëàñü ïîìîãàòü: &ldquo;Òû ìåíÿ êèíóë, è ÿ òåáÿ òîæå êèäàþ &mdash; èñïûòàé, êàêîâî ýòî!&rdquo;.&ldquo;ß áóäó ïîñòóïàòü ñ òîáîé òàê æå, êàê òû ñî ìíîé&rdquo; &mdash; ýòî ìóæñêàÿ ëîãèêà. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî æåíùèíû ñòàðàþòñÿ áûòü àäåêâàòíûìè ïîâåäåíèþ ìóæ÷èí &mdash; äóìàòü, ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèè òàê æå, êàê îíè. Åñëè õîòèòå, ÷òîáû âîçëþáëåííûé âàñ ïîêèíóë, ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå: áóäüòå ëîãè÷íû, ïîñëåäîâàòåëüíû, íå æèâèòå ñâîèì êàêèì-òî ìàëîïîíÿòíûì ìóæ÷èíàì ìèðîì. Æåíùèíà íå äîëæíà áûòü ïîõîæà íà ìóæ÷èíó &mdash; è â ñâîåì ïîâåäåíèè òîæå. Õîòèòå îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå &mdash; áóäüòå ïðåäñêàçóåìû, ñîâåðøàéòå &ldquo;ïðàâèëüíûå&rdquo;, ëîãè÷íûå, &ldquo;ñèììåòðè÷íûå&rdquo;, òî åñòü àáñîëþòíî ìóæñêèå ïîñòóïêè.&hellip;ÑÒÀÍÜÒÅ ÌÓÆ×ÈÍÅ ÄÐÓÃÎÌ.Ìíîãèå æåíùèíû èìåííî ýòî ñòàâÿò ñåáå â çàñëóãó: &ldquo;Ìû ñ íèì áîëüøå ÷åì ëþáîâíèêè &mdash; ìû ñ íèì äðóçüÿ...&rdquo; Íî äåëî-òî â òîì, ÷òî â ïîñòåëü ëîæàòñÿ íå äðóçüÿ, à ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Îáùàéòåñü ñ ìóæåì, êàê ìóæ÷èíà ñ ìóæ÷èíîé &mdash; ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàéòå î åãî ïðîáëåìàõ, äåëàõ, ñîâåòû äàâàéòå, êàê ÷àñòî ðåêîìåíäóþò â æåíñêèõ æóðíàëàõ&hellip; Âû äåéñòâèòåëüíî ñòàíåòå åìó õîðîøèì òîâàðèùåì. Íî ñïàòü îí çàõî÷åò ñ êàêîé-íèáóäü äðóãîé æåíùèíîé. Æåíùèíà &mdash; ýòî âñåãäà èãðà. Õîðîøàÿ èãðà. Îíà &mdash; ðåáðî ìóæ÷èíû, òî åñòü åãî ãðàíü, åãî äîïîëíåíèå. Óìíàÿ æåíà áóäåò â î÷åíü ìÿãêîé ôîðìå ïîäñêàçûâàòü, êàê ëó÷øå ïîñòóïèòü ñóïðóãó, ïîòîìó ÷òî îíà òîíüøå ÷óâñòâóåò.&hellip;ÇÀÉÌÈÒÅÑÜ Ñ ÍÈÌ ÎÁÙÈÌ ÄÅËÎÌ.Ïàðòíåð ïî áèçíåñó &mdash; ýòî òîò æå ñîïåðíèê, âîò â ÷åì ïðîáëåìà. Åñëè óæ äîâåëîñü ïàõàòü íà äåëîâîé íèâå â îäíîé óïðÿæêå, äîêàçûâàéòå, ÷òî âû ëó÷øå ðàçáèðàåòåñü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, îòñòàèâàéòå ñâîå ïðàâî íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, òðåáóéòå, ÷òîá îí ïîñòóïàë ïî-âàøåìó. Íó à åñëè óæ ïîâåçåò è æèçíü äåéñòâèòåëüíî ïîäòâåðäèò âàøó ïðàâîòó, íàïîìèíàéòå îá ýòîì ìóæó ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå. Ïóñòü çíàåò íàøèõ! Ìóäðàÿ æåíùèíà íå ñîïåðíè÷àåò ñ ìóæåì, à äîïîëíÿåò åãî. Îðãàíèçóÿ ñ âîçëþáëåííûì îáùåå äåëî, íàäî èçíà÷àëüíî ðàçäåëèòü ôóíêöèè è ïðè ýòîì ïî âîçìîæíîñòè ïîñòàðàòüñÿ íå áðàòü íà ñåáÿ ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü &mdash; íîðìàëüíîìó ìóæ÷èíå òðóäíî ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ.&hellip;ÐÓÃÀÉÒÅ ÌÓÆÀ ÂÑßÊÈÉ ÐÀÇ, ÊÎÃÄÀ ÎÍ ÄÎÏÓÑÊÀÅÒ ÏÐÎÌÀÕÈ.Íå ñìîòðèòå íà ìåëî÷è ñêâîçü ïàëüöû: èç ìåëî÷åé ñêëàäûâàåòñÿ íàøà æèçíü. Áóäåòå ïîòàêàòü &mdash; îí ñîâñåì âàì íà ãîëîâó ñÿäåò, íîãè î âàñ âûòèðàòü ñòàíåò, íè â ãðîø ñòàâèòü íå áóäåò. Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî âûáèðàòü ìîìåíò äëÿ âîñïèòàòåëüíîé áåñåäû: íàïðèìåð, åñëè ó íåãî ïðîáëåìû íà ðàáîòå, äåïðåññèÿ, çàâåäèòå ðàçãîâîð î òîì, ÷òî îí ëåíòÿé, áåçäåëüíèê, íåóäà÷íèê&hellip; Â îòëè÷èå îò âàñ. Ïóñòü çíàåò, íà êàêîé ïðèìåð íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ!Íå çàõî÷åò ñëåäîâàòü âàøåìó ïðèìåðó &mdash; ìîæåò èäòè íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. ×òî îí, ñêîðåå âñåãî, è ñäåëàåò. À âîò åñëè æåíà âîçüìåò çà ïðàâèëî êàæäûé äåíü â òå÷åíèå õîòÿ áû äåñÿòè ìèíóò õâàëèòü ñóïðóãà &mdash; íåâàæíî çà ÷òî, êîãäà íèêàêèõ äîñòîèíñòâ íåò, èõ íóæíî âûäóìûâàòü, &mdash; òî åé íèêîãäà íå óäàñòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî.&hellip;ÇÀÁÓÄÜÒÅ Î ÏÐÀÂÈËÀÕ ÏÐÈËÈ×Èß.Íàïðèìåð, áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ ïåðåîäåâàéòåñü (íå ïóòàòü ñ ìåäëåííûì ðàçäåâàíèåì ïåðåä ñåêñîì!) â åãî ïðèñóòñòâèè, â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ áîëÿ÷êàõ, æåëàòåëüíî ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, &mdash; ÷åãî ñìóùàòüñÿ, ñâîè æå, ðîäíûå ëþäè! Âûñøèé ïèëîòàæ &mdash; ìåíÿòü ïðè íåì ãèãèåíè÷åñêèå ïðîêëàäêè. Ñòîïóäîâî ñâàëèò êóäà ïîäàëüøå! Ìîæåòå òàêæå óáåæäàòü ìóæà, ÷òî çíàåòå åãî êàê òðè êîïåéêè. Ìîë, ÷åãî òû òóò âûïåíäðèâàåøüñÿ, ÷òî òû ìîæåøü òàêîãî íîâîãî äëÿ ìåíÿ ñêàçàòü, ÿ âñå òâîè ïîñòóïêè è ìûñëè çíàþ íàïåðåä!Ìóæ÷èí ïðèòÿãèâàåò ýëåìåíò ÷óæåðîäíîñòè, îñîçíàíèå, ÷òî ðÿäîì ñ òîáîé íå âïîëíå èçâåñòíûé åìó ÷åëîâåê, íå äî êîíöà çíàêîìûé. Â ñâîþ î÷åðåäü èì ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü è ñâîþ íåäîñêàçàííîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü.&hellip;ÑÒÀÍÜÒÅ ÃËÀÂÎÉ ÑÅÌÜÈ.Ïîäìåíà ôóíêöèè ïîëîâ &mdash; êðàò÷àéøèé ïóòü ê ðàçâîäó. Åñëè âàì ïîâåçëî çàðàáîòàòü áîëüøå íåãî, ïîñòîÿííî íàïîìèíàéòå îá ýòîì, äîáàâüòå, ÷òî îí ãîäèòñÿ òîëüêî â ïîñóäîìîéêè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü: &ldquo;Ïîñìîòðè, ñêîëüêî ìíå äåíåã óäàëîñü ïîëó÷èòü, äàâàé ïîñîâåòóåìñÿ, êàê èõ ëó÷øå ïîòðàòèòü&rdquo; &mdash; çàÿâèòå ìóæó, ÷òî îí ïîëíûé äóðàê, ïîòîìó òàêèå äåíüãè åìó è íå ñíèëèñü. Ðàçóìååòñÿ, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñåìåéíûì áþäæåòîì äîëæíû òîëüêî è òîëüêî âû: êòî ïëàòèò, òîò è çàêàçûâàåò ìóçûêó.Î÷åíü ìàëî ëþäåé îáëàäàþò äàðîì áëàãîäàðíîñòè. Îáû÷íàÿ â íàøå âðåìÿ ñèòóàöèÿ: ìóæ â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ óøåë èç &ldquo;ïî÷òîâîãî ÿùèêà&rdquo;, ðàñïðîùàâøèñü ñ ïåðñïåêòèâîé çàùèòèòü äèññåðòàöèþ, íàïëåâàë íà êàðüåðó, ÷òîáû ñåìüþ ïðîêîðìèòü. À æåíà òåïåðü, êîãäà åé ïîäôàðòèëî, íå ïîìíèò íè÷åãî õîðîøåãî. ß çàðàáàòûâàþ, à òû &mdash; íåò, òàê êòî èç íàñ óìíåå?&hellip;ÐÅÆÜÒÅ ÏÐÀÂÄÓ-ÌÀÒÊÓ Î ÅÃÎ ÐÎÄÍÛÕ.Æåíùèíå, ðåøèâøåé îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, ëó÷øå âñåãî ïî÷àùå îñêîðáëÿòü ñâåêðîâü. Ïóñòü äàæå çà ãëàçà. À ïî÷åìó âû äîëæíû ñêðûâàòü îò íåãî, ñêîëüêî âàì ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü îò ýòîé óæàñíîé æåíùèíû? Âû æå âûñêàçûâàåòå ñâîå ÷åñòíîå, èñêðåííåå ìíåíèå. Êðîìå òîãî, íàïîìèíàéòå, ÷òî åãî ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäèòåëÿì ìåøàåò âàøåé ñåìåéíîé æèçíè: &ldquo;Ó òåáÿ óæå äàâíî åñòü ñâîÿ ñåìüÿ, à òâîè ìàòü è îòåö âñå åùå âëèÿþò íà òåáÿ&hellip;&rdquo; Ìåæäó ïðî÷èì, ïîäîáíûå óïðåêè &mdash; êàê ðàç òî, ÷òî ïðèâîäèò ìóæ÷èí ê èìïîòåíöèè.Äåëî â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ñåìüå, â êîòîðîé îíè âûðîñëè. Åñëè äåâî÷êà ïîíèìàåò, ÷òî åé ñàìîé ïðåäíàçíà÷åíî áûòü ìàòåðüþ, à çíà÷èò, ñîçäàòü ñâîþ, îòäåëüíóþ îò ðîäèòåëåé ñåìüþ, òî ìàëü÷èê âñå-òàêè îñòàíåòñÿ ñûíîì ñâîèõ ðîäèòåëåé, è îí ðåáåíêà íå ðîäèò &ldquo;ïëîòü îò ïëîòè&rdquo;. Ïîýòîìó ó ìóæ÷èí áîëüøèé ïèåòåò ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷åì ó æåíùèí.Î äåòÿõ îò ïðåäûäóùèõ áðàêîâ òîæå èìååò ñìûñë îòçûâàòüñÿ ïîõóæå &mdash; ýòî æå åãî êðîâü. Õîòèòå, ÷òîáû îí áûñòðåå ñâàëèë, &mdash; íà÷íèòå âîéíó ïðîòèâ íèõ.&hellip;ÎÁÅÑÏÅ×ÜÒÅ ÅÌÓ ÎÁØÈÐÍÓÞ ÊÓËÜÒÓÐÍÓÞ ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ.×òîáû îòâàäèòü îò ñåáÿ ìóæà, íàäî åãî ïî÷àùå òàñêàòü íà âñÿêèå îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, äèñêîòåêè-êîíöåðòû &mdash; òóäà, ãäå áîëüøîå ñêîïëåíèå ëþäåé. Îí õî÷åò ñèäåòü äîìà, íà äèâàíå ó òåëåâèçîðà? Íå ïîçâîëÿéòå åìó ýòîãî! Áåðèòå çà ðóêó è òàùèòå &ldquo;â ëþäè&rdquo;. Íî è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ïî÷àùå ïðèâîäèòå äîìîé ïîäðóã. Íåò ëó÷øåãî ÷åëîâåêà äëÿ ðàçâîäà ñåìüè, ÷åì ïîäðóæêà æåíû!Â ãîðîäå ñëèøêîì ìíîãî íàðîäà, ìèìî íàñ ïðîõîäÿò òûñÿ÷è ëþäåé. Îò òàêîãî ìåëüêàíèÿ ëèö îáùàòüñÿ íè ñ êåì óæå íå õî÷åòñÿ. À êîãäà ìóæ÷èíà æåíèòñÿ, â íåì èíñòèíêòèâíî ïðîñûïàåòñÿ õîçÿèí î÷àãà. Îí âíóòðåííå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû åãî î÷àã ðàçáàâëÿëñÿ äðóãèìè ëþäüìè.Äèñêîòåêè è øóìíûå êîìïàíèè õîðîøè â ïåðèîä çíàêîìñòâà, à êîãäà âû ñîçäàëè ñåìüþ, ýòî &mdash; ñâîé êîêîí â îáùåñòâå. Âûõîäèòå â ìèð ñåìüÿìè, äðóæèòå ñåìüÿìè. À õîòèòå, ÷òîáû ìóæ óøåë, &mdash; äîïóñòèòå â äîì ïîäðóãó. Â 80 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ýòî êîí÷àåòñÿ ïëà÷åâíî. Äàæå åñëè îíà íå ïðåòåíäóåò íà âàøåãî ìóæà, òî îáû÷íî êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî&hellip; ïðåòåíäóåò. Ìóæ÷èíû íèêîãäà íå ñîâåòóþò äðóçüÿì ðàçâåñòèñü. Îíè ñêîðåå ïðåäëîæàò &ldquo;ñõîäèòü íàëåâî&rdquo;, ïîêîëîáðîäèòü. À âîò æåíùèíû âñåãäà íàõîäÿò î÷åíü âåñêèå àðãóìåíòû â ïîëüçó ðàçâîäà äëÿ ïîäðóãè. Òî ëè æåíñêàÿ çàâèñòü, òî ëè ÷òî-òî åùå&hellip;Ðàçâëåêàòüñÿ íàäî õîäèòü â áàðû è ðåñòîðàíû. Ýòî äëÿ ñåìüè íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî òàì &mdash; èíàÿ àòìîñôåðà, òàì ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ó ïðèñóòñòâóþùèõ èíîé. À íà äèñêîòåêàõ ïðèñóòñòâóåò àòìîñôåðà ïîòåíöèàëüíîãî ôëèðòà: ïîëòîðû ñîòíè ÷åëîâåê èùóò ñïîñîá ïîçíàêîìèòüñÿ, çàíÿòüñÿ ñåêñîì è ðàçáåæàòüñÿ &mdash; òàêîâà àòìîñôåðà òîëïû. À âû &mdash; ñåìüÿ, âàñ äâîå. ×üÿ àóðà ïîáåäèò? &hellip;ÈÇÌÅÍßÉÒÅ ÅÌÓ!Êîíå÷íî, ýòî ïðîñòî èäåàëüíûé ñïîñîá äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îò âàñ óøåë ìóæ. Åìó æå, äóðàêó, íè çà ÷òî íå ïîíÿòü, ÷òî âû âñþ æèçíü èùåòå ñâîåãî ïðèíöà&hellip;
Îáñóäèòü íà ôîðóìå
 
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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