
Îòíîøåíèÿ: Åñëè Âû ðåøèëè ðàññòàòüñÿ… Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ06.07.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 04.10.2014Ðàññòàâàÿñü, íå ãîâîðèòå ÷åëîâåêó, ïî÷åìó Âû ýòî äåëàåòå. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ëè÷íûõ îòíîøåíèé, òàê è îòíîøåíèé â áèçíåñå. Ìíîãèå áèçíåñìåíû ïîëüçóþòñÿ èìåííî ýòèì ïðèíöèïîì, è êîãäà, íàïðèìåð, îòêàçûâàþò ðåêëàìíîìó àãåíòó &ndash; íå íàçûâàþò èñòèííûõ ïðè÷èí.    Íå ñòîèò ïëîäèòü âðàãîâ è íåäîáðîæåëàòåëåé.   Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî ñòîèò çàáîòèòüñÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå, è ñîîáùàòü åìó èñòèííûå ïðè÷èíû ðàññòàâàíèÿ, îñîáåííî, åñëè îíè êàñàþòñÿ êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ ñòîðîí ÷åëîâåêà.   Äëÿ ÷åëîâåêà óçíàòü î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé ðàññòàâàíèÿ áûëè åãî íåäîñòàòêè &ndash; ñèëüíàÿ äóøåâíàÿ òðàâìà.Îí âàì ýòîãî íå ïðîñòèò.   Íàìè ìîæåò äâèãàòü ëèáî íåíàâèñòü, ëèáî çàáîòà, íî â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ìû íàèâíî ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íàèëó÷øèé âûáîð ïðè ðàññòàâàíèè &ndash; ÷åñòíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó ìû ðàññòà¸ìñÿ.   Åñëè íàìè äâèãàëà íåíàâèñòü &ndash; òî ìû âñ¸ ðàâíî äàäèì íåîáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, ïëþñ &ndash; ñîâåðøåííî íå ïîçàáîòèìñÿ î âîñïðèÿòèè è ñàìîîöåíêå ÷åëîâåêà. À â ñëó÷àå îïàñíîñòè äëÿ ñâîåé ñàìîîöåíêè ÷åëîâåê ñêëîíåí çàùèùàòüñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü &ndash; ñòàâÿ ôèëüòðû íà ïóòè âõîäÿùåé èíôîðìàöèè. Âîçáóæäåííûå Âàìè çàùèòû çàñòàâÿò åãî äåéñòâîâàòü &ndash; ìñòèòü, íàêàçûâàòü Âàñ, ïîäïèòûâàòü ýíåðãèþ ÷åëîâåêà â îïîðî÷èâàíèè Âàñ è ò.ä.   Åñëè æå Âàìè äâèãàëà çàáîòà î ÷åëîâåêå (ìîë, «åñëè ÿ äàì åìó ýòó èíôîðìàöèþ, òî îí èçìåíèòñÿ, è åìó áóäåò õîðîøî») &ndash; ñèòóàöèÿ è òîãî õóæå. Îí âîñïðèìåò Âàø óõîä, êàê èíôîðìàöèþ î ñåáå íà óðîâíå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Óäàð âñ¸ ðàâíî ïðîèçîéä¸ò.   Â îáîèõ ñëó÷àÿõ (ñêîðåå âñåãî) ñòîèò íàõîäèòü ðàçëè÷íûå âíåøíèå ïðè÷èíû, íèêàê íå ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà, ñ åãî äåéñòâèÿìè, èëè Âàøèìè ñ íèì îòíîøåíèÿìè. Ëó÷øå, åñëè ïðè÷èíû áóäóò âîîáùå «îáúåêòèâíûìè», «íå çàâèñÿùèìè» íè îò Âàñ, íè îò íåãî. Îáñòîÿòåëüñòâà, «îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ» è íåîáõîäèìîñòè, «íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ», ÷üÿ-òî (ñ òðåòüåé ñòîðîíû) çëàÿ (èëè äîáðàÿ, íî âñ¸ ðàâíî «íåïðåîäîëèìàÿ») âîëÿ èëè ñèëà, è ò.ä. Åñòü ïðèíöèï:  Ãîâîðè î ëè÷íîñòè õîðîøî, à åñëè åñòü ÷òî ñêàçàòü ïëîõîãî &ndash; ïåðåâîäè â ÿçûê ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ãîâîðè î åãî ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ. Íî â ñëó÷àå ðàññòàâàíèÿ - äàæå î äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà ëó÷øå óìîë÷àòü. Ðàññòàâàÿñü ñ æåíùèíîé (ìóæ÷èíîé) &ndash; íàéäèòå âåñêèå îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû.Ðàññòàâàÿñü ñ ïàðòí¸ðîì ïî áèçíåñó &ndash; òåì áîëåå.  Íå îáâèíÿéòå åãî, íå ãîâîðèòå, ÷òî «îí ñàì âèíîâàò». Ñòàðàéòåñü ïîìî÷ü ÷åëîâåêó «ñîõðàíèòü ëèöî», ñàìîóâàæåíèå è ñàìîîöåíêó. Âàøè ñòàðàíèÿ îêóïÿòñÿ. ×åëîâåê íå áóäåò äëÿ Âàñ âðàãîì (ïî êðàéíåé ìåðå &ndash; òàêèì, êàêèì ìîã áû ñòàòü â ñëó÷àå, åñëè Âû ñâÿæåòå ðàññòàâàíèå ñ åãî ëè÷íîñòüþ, êà÷åñòâàìè èëè äåéñòâèÿìè).  Îí, âîçìîæíî, äàæå ñîõðàíèò ê Âàì õîðîøåå îòíîøåíèå.   Ýòî âîïðîñû áåçîïàñíîñòè. Ýòî âîïðîñû ñîçèäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ Âàñ îêðóæåíèÿ &ndash; äàæå, åñëè ÷åëîâåê ïåðåõîäèò èç áëèæíåãî êðóãà â äàëüíèå.    Æèçíü &ndash; äëèííàÿ è ñëîæíàÿ øòóêà, è íèêîãäà íå çíàåøü, ÷òî áóäåò âïåðåäè, è íà êàêèõ òðîïèíêàõ è äîðîãàõ Âàøè ïóòè (Ñóäüáû) ìîãóò åù¸ ïåðåñå÷üñÿ.   Îáñóäèòü ñòàòüþ íà ôîðóìå
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