
Î ïðè÷èíàõ ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ12.10.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 15.11.2009Ñòàòüÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ õðîíè÷åñêèõ "íåóäà÷íèêîâ" è ïðèâû÷íî "äåïðåññèâíûõ" ëþäåé.
Òðåáóåò óñèëèé â ïðîöåññå ÷òåíèÿ.
 
Ëþäè î÷åíü ñòðàííî óñòðîåíû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ àáñîëþòíî óáåæäåíî, ÷òî äëÿ ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ íóæíû ïîâîäû. Äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæåí ïîâîä.
Âîò äëÿ ñîñòîÿíèÿ íåñ÷àñòüÿ, äëÿ äåïðåññèè ïîâîä íå íóæåí. ×åëîâåê íå ñïðàøèâàåò ñåáÿ, à ÷òî ýòî ÿ äåïðåññóþ? ×òî ýòî ÿ íåäîâîëåí? Ðàçâå ó ìåíÿ äîñòàòî÷íûé ïîâîä äëÿ ýòîãî? Îí è íå ïðîâåðÿåò ïîâîäû äëÿ íåñ÷àñòëèâîñòè íà äîñòàòî÷íîñòü. Îí âåðèò èì ñðàçó è áåñïîâîðîòíî.
 
À âîò ñ÷àñòüå îí ïðîâåðÿåò íà ïðî÷íîñòü:

     - "À íå çðÿ ëè?" 
     - "Íå ðàíî ëè?" 
     - "Íå îáìàíóñü ëè?" 
     - "×òî ýòî ìû òàê ðàçâåñåëèëèñü?" 
 
×åëîâåêó íóæíû ïîâîäû, îñíîâàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ äëÿ ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòëèâîñòè. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñåáå ïðè÷èí ñ÷àñòëèâîñòè. Äëÿ ëåãèòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ.
È îí ñîâåðøåííî íå ïîäâåðãàåò ñîìíåíèÿì ïðàâîìî÷íîñòü ñîñòîÿíèÿ íåñ÷àñòëèâîñòè.
Âñ¸ äåëî â óáåæäåíèè ëþäåé, ÷òî ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîð¸ííîñòü íå áûâàåò ïðîñòî òàê. Ýòîãî íå ìîæåò áûòü ïðîñòî òàê. Íåçàñëóæåííî è íå çàðàáîòàííî.

     - 
    "Äëÿ ðàäîñòè äîëæíû áûòü ïîâîäû"
    
     - 
    "Äëÿ ðàäîñòè íóæíû ïðè÷èíû"
    
     - 
    "×òî çà ðàäîñòü áåç ïðè÷èíû?!"
    

Ìàëî òîãî, îí è äðóãèõ ñáèâàåò ñ èõ ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ: 

     - 
    "×òî ýòî òû ñåãîäíÿ òàêàÿ äîâîëüíàÿ?"
    


Äëÿ ìåíÿ îäíàæäû áûëî îòêðûòèå, ÷òî äëÿ ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ ïðè÷èíû íå íóæíû.
 
Åù¸ ðàç.
Äëÿ ñ÷àñòüÿ ïðè÷èíû íå íóæíû
Ýòî äëÿ ñîñòîÿíèÿ íåñ÷àñòëèâîñòè íóæíû ïðè÷èíû. Ïîâîäû. Äîñòàòî÷íî âåñêèå îñíîâàíèÿ. Óáåäèòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ, âûäåðæèâàþùèå ñåðü¸çíóþ êðèòèêó.
 
È ÿ íà÷àë ó÷èòüñÿ ïðîâåðÿòü ñîñòîÿíèå íåñ÷àñòëèâîñòè íà ïðîñòóþ øòóêó: 
 
Äîñòàòî÷íî ëè âåñêè îñíîâàíèÿ äëÿ ýòîãî?
ß íà÷àë ñîñòàâëÿòü ñïèñîê êðèòåðèåâ è ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ìíå ëåãèòèìíî è ñïîêîéíî èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå íåñ÷àñòëèâîñòè. ß ñòàë î÷åíü íåäîâåð÷èâûì ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ñèñòåìàì îïîçíàâàíèÿ â òå ìîìåíòû, êîãäà îíè ìíå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåñ÷àñòëèâûì áûòü èëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêîâûì "óæå ïîðà", ÷òî ñèòóàöèÿ èëè ñîñòîÿíèå äåë (ñíàðóæè èëè â äóøå) èìåííî òàêîâî è ïîäõîäÿùå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà íåñ÷àñòëèâîñòè.
 
ß íà÷àë ó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî äëÿ ñ÷àñòüÿ íå íóæíû ïðè÷èíû, ïîâîäû, îñíîâàíèÿ èëè îáúÿñíåíèÿ.
È ïîòîì âñòðåòèë çàìå÷àòåëüíóþ ôðàçó êîãî-òî èç âåëèêèõ:

     - 
    "ß ñ÷àñòëèâ, ÷òî ÿ äîñòàòî÷íî ðàçâèò, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷òî ÿ ñ÷àñòëèâ"
    

 
Êîíå÷íî, ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè - ýòî ïîíèìàíèå, ÷òî äëÿ ñîñòîÿíèÿ íåñ÷àñòüÿ è íåñ÷àñòëèâîñòè ïîâîäîâ è ïðè÷èí ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò, è òå, ÷òî ðåàëüíî ïîçâîëèòåëüíû â êà÷åñòâå ëåãèòèìíûõ ïîâîäîâ äëÿ íåñ÷àñòüÿ - èõ ñïèñîê êðàéíå ìàë, ïî÷òè íè÷òîæåí.
 
Â îáùåì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ñ÷àñòüÿ ïðè÷èíû è ïîâîäû íå íóæíû, à äëÿ íåñ÷àñòüÿ ôàêòè÷åñêè ïîâîäîâ ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò - êðîìå ñîáûòèé ñ íåïîïðàâèìûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
 
 
 
È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè íå èìåþò ÍÈÊÀÊÎÃÎ îòíîøåíèÿ ê ñîñòîÿíèÿì ñ÷àñòüÿ è íåñ÷àñòëèâîñòè. Äëÿ îäíîãî ïîâîäû è ïðè÷èíû íå íóæíû êàê òàêîâûå, à äëÿ äðóãîãî îíè íåäîñòàòî÷íû è íå èìåþò ñìûñëà.
 
À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåêó ñòîèò îñîçíàâàòü, ÷òî áûòü ñ÷àñòëèâûì èëè íåñ÷àñòëèâûì - ýòî íå òî, ÷òî ñ íèì ñëó÷àåòñÿ. Ýòî òî, ÷òî îí âûáèðàåò. Äàæå åñëè íå âûáèðàë - îí óæå ñäåëàë ñâîé âûáîð. Èíà÷å ó íåãî íå áûëî áû ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòëèâîñòè èëè íåñ÷àñòëèâîñòè. Âûáðàë íåîñîçíàííî, íå çíàÿ çàêîíîâ ïî êîòîðûì îí âûáèðàåò. À çíà÷èò, ìû ìîæåì ó÷èòüñÿ âûáèðàòü áîëåå ñâîáîäíî ñâîè ñîñòîÿíèÿ - âíå çàâèñèìîñòè îò êàæóùèõñÿ è ãèïíîòè÷åñêè íàâÿçûâàåìûõ íàì îñíîâàíèé. 
 

 
 
 
 
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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