
Ñòðàõ - äåëî ñåðü¸çíîå è îòâåòñòâåííîå Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ30.10.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 17.10.2010Áîÿòüñÿ - áîÿòü ñåáÿ. Ïóãàòüñÿ - ïóãàòü ñåáÿ.
 
Ïîïðîáîâàòü âìåñòî áîÿòüñÿ - ñìåÿòüñÿ. 
Ñìåÿòüñÿ è Ñìåëîñòü...
 
Âñåëÿòü â ñåáÿ ñìåëîñòü ß.
 
Ñìå (ëîñòü) ßÒÜ (ìîåãî ß) ñÿ (ñåáÿ).
 
À åù¸ ìîæíî âìåñòî áîÿòü ñåáÿ è ïóãàòü ñåáÿ:
 
Ñòðåìèòüñÿ. Ñòðåìèòü ñåáÿ. Ñòðåìëåíèå - íàïðàâëåííîñòü.
Ñòðåìèòüñÿ - íàïðàâëÿòü ñåáÿ. 
Áîÿòüñÿ, - ýòî âñ¸ ðàâíî íàïðàâëåííîñòü. Òîëüêî "îò". Ñòðåìèòüñÿ ñòîèò "ê". Ê ÷åìó òû äîëæåí íà÷àòü ñòðåìèòü (íàïðàâëÿòü) ñåáÿ?
Ê ÷åìó òû óæå íàïðàâëåí, ÷òî òåáå ïðèõîäèòñÿ áîÿòü ñåáÿ? Ê ÷åìó? Êóäà? Êàê? Ê êîìó? Çà÷åì? Ñòîèò ëè îíî òîãî? Åñëè ñòîèò - ÁÎÉñÿ. Áåé ñåáÿ. Åñëè ñ÷èòàåøü, ÷òî åñòü ðàäè ÷åãî. ×òî òû áú¸øü? Ìîæåò, ñòîèò íå áèòü - à ÷òî-òî äðóãîå? Ëàñêàòü ñåáÿ? Ëàñêàòüñÿ? Íåæèòü ñåáÿ? Íåæèòüñÿ? À ìîæåò - äóðà÷èòü ñåáÿ? Äóðà÷èòüñÿ? 
 
Èíîãäà ïîäõîäèò ñàìîå íà ïåðâûé âçãëÿä íåïîäõîäÿùåå.
 
"Áîéñÿ"... ÁÎÉ ñåáÿ. Ìîæåò ñòîèò áèòü íå ñåáÿ? À ÷òî-òî äðóãîå? ×òî-òî ñíàðóæè? Ìîæåò, òû îïÿòü îøèáñÿ ñ âåêòîðîì - íå âíóòðü ñòîèò, à íàðóæó? Ñ ÷åì áèòüñÿ äëÿ òåáÿ âàæíî? Ñ ÷åì âåñòè áîé? Êòî äîëæåí òåáÿ áîÿòüñÿ? Çà÷åì? Çà÷åì òåáå ýòî íóæíî - ÷òîáû òåáÿ áîÿëèñü? Êîãäà îíè áîÿò ñÿ (áîÿò ñåáÿ) - ÷òî òû ïîëó÷àåøü? Èëè òåáå íóæíî, ÷òîáû îíè áèëè ñåáÿ? ×òîáû îíè âìåñòî òåáÿ âåëè áîé çà ÷òî-òî?
À ìîæíî åù¸:
 
Çàáîòèòü ñåáÿ. Çàáîòèòüñÿ. Çàáîòà î ñåáå. Çàáîòà î êîì-òî. Îçàáîòèòüñÿ - íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ çàáîòîé. Èëè äàæå âîêðóã ÷åãî-òî. Îêðóæèòü çàáîòîé.
Áåñïîêîéñòâî - áåÇ ñïîêîéñòâèÿ. Áåç ïîêîÿ. Êîìó-òî î÷åíü õîðîøî - äëÿ êîãî ïîêîé ñìåðòü. À êòî-òî óæå îòêðûë, ÷òî ïîêîé äóøè - ýòî ðàâíîâåñèå ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì, ïðàâûì è ëåâûì, ìåæäó òîáîþ è äðóãèìè, ìåæäó æåëàåìûì è èìåþùèìñÿ.
Êàæäîìó ñâî¸, íà êàæäîì ýòàïå òâîåé æèçíè è òâîåãî ðàçâèòèÿ òåáå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ðàçíîå, ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî áûë äåéñòâèòåëüíî Âûáîð, òâîé ñîáñòâåííûé âûáîð.
 
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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