
Ìàòåìàòèêà â îòíîøåíèÿõ. Êîýôôèöèåíòû çíà÷èìîñòè Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ05.01.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 18.04.2017Ñèñòåìû îïîçíàâàíèÿ   Â ëþáûõ íàøèõ îòíîøåíèÿõ ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå ôåíîìåíû, êîòîðûå ñìåëî ìîæíî îïèñûâàòü ïîëüçóÿñü ìàòåìàòè÷åñêèìè òåðìèíàìè è ìåòàôîðàìè. Îäèí èç ôåíîìåíîâ - êîýôôèöèåíò çíà÷èìîñòè, ïðèäàâàåìûé íàìè ÂÑÅÌÓ, ñ ÷åì ìû èìååì äåëî - êàê ó ñåáÿ, òàê è ó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíèì âåùàì ìû ïðèäà¸ì áîëüøîå çíà÷åíèå, äðóãèì íå ïðèäà¸ì çíà÷åíèÿ âîîáùå (çíà÷èìîñòü íóëåâàÿ).  Âîò îíà êðè÷èò íà íåãî, à îí íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ, ïðèâûê. È ýòî õîðîøî äëÿ ýòîé ïàðû. À âîò ìàìà êðè÷èò íà ðåá¸íêà, íî äåëàåò ýòî íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî îí óæå íå ñëûøèò å¸ êðèêà è íå ðåàãèðóåò íà íåãî. È ýòî ïëîõî äëÿ ýòîé ïàðû. Ìû ñåé÷àñ íå ãîâîðèì, êòî âèíîâàò, ìû ãîâîðèì, ÷òî äåëàòü, íî îïÿòü æå íå îáî âñ¸ì, à èìåÿ â âèäó ëèøü óçêèé àñïåêò ïðîáëåìû.   Ñóòü â òîì, ÷òî â ïîâåäåíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò ìàññà àñïåêòîâ è äåòàëåé, è ïî÷òè Ê ÊÀÆÄÎÉ òàêîé äåòàëè ó äðóãîãî ÷åëîâåêà áûñòðî íàðàáàòûâàþòñÿ ÏÎÍÈÆÀÞÙÈÅ èëè ÏÎÂÛØÀÞÙÈÅ êîýôôèöèåíòû, äàþùèå ñèãíàë íàáëþäàòåëþ, ÊÀÊ ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß ê òîìó èëè äðóãîìó àñïåêòó ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ èëè îòíîøåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.   Ýòè êîýôôèöèåíòû âûñòðàèâàþòñÿ áåññîçíàòåëüíî, âñåãäà è êî âñåìó. È ÷àùå âñåãî ìû íå çíàåì, êàê óñòðîåíû ñèñòåìû îïîçíàâàíèÿ è òå ñàìûå êîýôôèöèåíòû çíà÷èìîñòè. Íå çíàåì, êàê îíè óñòðîåíû ó íàñ, íå çíàåì, êàê îíè óñòðîåíû ó äðóãèõ. Íå çíàåì, êàê îíè óñòðîåíû ó íàñ ïî îòíîøåíèþ ê íàì.  Íå çíàåì, êàê îíè óñòðîåíû ó íàñ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì (âîîáùå ê äðóãèì ëþäÿì).  Íå çíàåì, êàê îíè óñòðîåíû ó íàñ ê ÊÀÆÄÎÌÓ ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÌÓ ÷åëîâåêó.  Íå çíàåì, êàê îíè óñòðîåíû ó íàñ ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó â ðàçíûõ ÒÈÏÀÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ.  Íå çíàåì, êàê îíè óñòðîåíû ó íàñ ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó â ÊÀÆÄÎÉ ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÉ ÓÍÈÊÀËÜÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ.   Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ äðóãèõ ëþäåé. Îíè íå çíàþò íè÷åãî î òîì, êàê ðàáîòàþò è íàñòðîåíû èõ óìåíüøàþùèå èëè óâåëè÷èâàþùèå êîýôôèöèåíòû çíà÷èìîñòè îá èõ ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè (è ñèãíàëàõ), î äðóãèõ ëþäÿõ, è î íàñ â òîì ÷èñëå.   È åñòåñòâåííî, íèêòî èç ó÷àñòíèêîâ íå ó÷èòûâàåò è íå èíòåðåñóåòñÿ ÐÀÇÍÈÖÅÉ â ïðåäñòàâëåíèÿõ (è ñâîèõ â òîì ÷èñëå) ëþäåé î ðàçëè÷èÿõ â óñòðîéñòâå ñèñòåì ïðèñâîåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûì àñïåêòàì íàáëþäàåìîé ëþäüìè ðåàëüíîñòè.   Ïîä÷èí¸ííûå ãîâîðÿò î ñâî¸ì íà÷àëüíèêå: "Åñëè îí îáåùàåò - äåëè íà ñåìü! Åñëè óãðîæàåò - óìíîæàé íà äåñÿòü!"   Õîðîøèé ïðèìåð òîãî, êàê ðàáîòàþò àäåêâàòíûå êîýôôèöèåíòû çíà÷èìîñòè. Âåäü îíè ìîãóò áûòü åù¸ è íå àäåêâàòíûìè ðåàëüíîñòè.   Íàì ïîëåçíî çíàòü, êàê óñòðîåíû íàøè ïðèâû÷íûå ñèñòåìû ïðèñâîåíèÿ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòó çíà÷èìîñòè â êàæäîì âàæíîì äëÿ íàñ ñëó÷àå.        -      ×åìó ìû ïðèäà¸ì èçëèøíåå çíà÷åíèå?            -      ×òî íåäîîöåíèâàåì?            -      ×òî ïåðåîöåíèâàåì èëè âîîáùå îáåñöåíèâàåì?           -      À ÷òî îáåñöåíèâàåòñÿ èëè íå öåíèòñÿ äðóãîé ñòîðîíîé?        È î äðóãèõ:         -      ×åìó â ìî¸ì ïîâåäåíèè ïàðòí¸ð ïðèäà¸ò âîâûøåííîå çíà÷åíèå?            -      Êàêèå ìîè ñîîáùåíèÿ èëè èõ àñïåêòû îáåñöåíèâàþòñÿ ïàðòí¸ðîì (òî åñòü, èì óæå ïðèäàíû ñíèæàþùèå êîýôôèöèåíòû)?               -          Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?                    -          Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?                    -          Çà÷åì ýòî ïðîèñõîäèò?                   -          Ýòî îøèáêà îïîçíàâàíèÿ?                    -          Ýòî ïðèâû÷êà?                    -          Ýòî ôóíêöèîíàëüíî (òî åñòü, ïðîèñõîäèò ñ êàêîé-òî öåëüþ, èìååò ñâîþ íåèçâåñòíóþ ìíå ôóíêöèþ)?                     Ìàëî òîãî, ÷òî íàì ïîëåçíî ÇÍÀÒÜ, êàê óñòðîåíà íàøà ñèñòåìà ïðèñâîåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ. Íàì ñòîèò äåëàòü åù¸ êîå-÷òî.   1. ÊÎÐÐÅÊÒÈÐÎÂÀÒÜ ñâîè êîýôôèöèåíòû çíà÷èìîñòè. Ïîñòîÿííî èññëåäîâàòü è ïîäãîíÿòü ïîä ðåàëüíîñòü è íàøè íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè è äîëãîñðî÷íûå öåëè. 2. ÎÁÓ×ÀÒÜ ñâîè ñèñòåìû ïðèñâîåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ çíà÷èìîñòè. ×òîáû îíè ñàìè óìåëè íàñòðàèâàòüñÿ íà äâà ãëàâíûõ îðèåíòèðà - ðåàëüíîñòü è íàøè öåííîñòè.   Ïðîäîëæàÿ äîáàâèì, ÷òî íàì ñòîèò âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, êàêîâû çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ çíà÷èìîñòè ó äðóãèõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê íàì è ìåòîäè÷íî ÊÎÐÐÅÊÒÈÐÎÂÀÒÜ èõ, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî.   È òóò âñòà¸ò âîïðîñ, êàê è ÊÓÄÀ êîððåêòèðîâàòü. Íàñ òàê è òÿíåò âûïðàâëÿòü ÑÒÅÏÅÍÜ ÄÎÂÅÐÈß ê íàì íà ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Íàì î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êîýôôèöèåíòû íà íàøè "íåãàòèâíûå" äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó ó íåãî áûëè ïîíèæàþùèå, à òî, ÷òî ìû äåëàåì åìó õîðîøåãî îí óìíîæàë íà "ìíîãî". Âûáîð äåëàåò êàæäûé. Ëè÷íî ÿ â öåëÿõ äèàãíîñòèêè òîãî, ÊÒÎ ðÿäîì ñî ìíîþ è Ñ ÊÅÌ ÿ èìåþ äåëî, ÷àùå âñåãî ñòðåìëþñü ëèøü ê îäíîìó - ê ñâåäåíèþ ê íóëþ àêòèâíîñòè óâåëè÷èâàþùèõ èëè ïîíèæàþùèõ êîýôôèöèåíòîâ â îòíîøåíèè ìåíÿ è ìîèõ äåéñòâèé èëè íàìåðåíèé. Ìíå âàæíåå íå êàê ìåíÿ âîñïðèíèìàþò, èëè êàê êî ìíå îòíîñÿòñÿ, à - êàê ÌÍÅ ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÷åëîâåêà è ÊÀÊ Ê ÍÅÌÓ ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß. È íàëè÷èå ó íåãî ñïîíòàííî ñðàáàòûâàþùèõ êîýôôèöèåíòîâ âî ìíîãîì ãîâîðèò ìíå, êòî îí, è äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü åãî äàëüíåéøèå øàãè, ðåàêöèè, âûáîðû è ðåøåíèÿ.   Êàêîâ ìåõàíèçì ïðèäàíèÿ óâåëè÷èâàþùèõ è óìåíüøàþùèõ êîýôôèöèåíòîâ? ×åðåç ñèñòåìó îáúÿñíåíèé ñåáå òîãî èëè èíîãî ôåíîìåíà, ðåàêöèé, ñëîâ è ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è èõ èñòîêîâ. Êàêîå îáúÿñíåíèå ÷åëîâåê äà¸ò íàáëþäàåìîìó èì ÿâëåíèþ, òîò êîýôôèöèåíò è áóäåò èì (ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî) ïðèñâîåí ñâîåìó èëè ÷óæîìó ïîâåäåíèþ, ñëîâàì, ÷óâñòâàì èëè ýìîöèÿì.   Êàê òîëüêî êîýôôèöèåíò íàçíà÷åí, âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû îáåñöåíèâàíèÿ, èãíîðèðîâàíèÿ, ëèáî òðàãåäèçàöèè, êàòàñòðîôèçàöèè è òàê äàëåå.    Îñîçíàíèå è èíñàéò - ïðîöåññû êðàéíå ïðîòèâîïîëîæíûå íàìè íàçâàííûì, è "îáíóëÿþò" çíà÷åíèÿ óêàçàííûõ êîýôôèöèåíòîâ. Ïðèíÿòèå, ñïîêîéñòâèå (ìóäðîñïîêîéñòâèå, ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ýòî ïðèäóìàííîå ìíîþ ñëîâî), áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü îáëåã÷àþò ïðîöåññ îñîçíàíèÿ.   Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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