
Â ìèëëèîííûé ðàç î ïðîùåíèè Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ12.03.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 17.10.2010Íå ñòîèò ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì ñòîðîííèêîâ íîâûõ ðåëèãèé - ñåêò è ðåëèãèé íîâî-ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà - î ïðîùåíèè. Êîãäà âû ñëûøèòå, ÷èòàåòå èëè äàæå äóìàåòå î òîì, ÷òî âû ÄÎËÆÍÛ* ïðîùàòü è äàæå - ïðîñòèòü ïðÿìî ñåé÷àñ âîò òîãî èëè òîãî, èëè âîò ýòî èëè òî - ñëîâî "äîëæåí" â äàííîì êîíòåêñòå ìíå êàæåòñÿ íåóìåñòíûì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû çàìåíÿåì åãî íà "õî÷ó" - ýòî áóäåò íåïðàâäîé, à åñëè çàìåíÿåì íà "ïîëåçíî" - òî âñòà¸ò âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè ìíå áóäåò ñåé÷àñ ïîëåçíî ïðîñòèòü. È îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå âñåãäà. Èòàê, ìîè ñîâåòû.  
Ïåðâîå. 
Íå ñòîèò ñòðåìèòüñÿ ïðîñòèòü, åñëè ó âàñ íåò ãîòîâíîñòè ê ýòîìó èëè íåò æåëàíèÿ. 
Ýòî ëèøü áóäóò áåñïëîäíûå ìóêè. Âñ¸ ïðèä¸ò ñàìî â ñâî¸ âðåìÿ.
 
 
Âòîðîå. 
Íå ñòîèò ïûòàòüñÿ ïðîñòèòü ëèøü ïîòîìó ÷òî îá ýòîì òâåðäÿò áåçóìíûå ãóðû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 
×åëîâåê íóæäàåòñÿ â îðèåíòèðàõ. È îðèåíòèðîì ìîæåò áûòü âñ¸ ÷òî óãîäíî. 
 
"Ïåïåë Êëààñà ñòó÷èò â ìî¸ ñåðäöå!" - ãîâîðèë Óëåíøïèãåëü â òðóäíóþ äëÿ ñåáÿ ìèíóòó. 
 
ÍÅÏÐÎÙÅÍÍÎÑÒÜ äëÿ âàñ êîãî-òî èëè ÷åãî-òî ìîæåò áûòü äëÿ âàñ òåì îðèåíòèðîì, êîòîðûé íàïðàâëÿåò âàñ, ïîìîãàåò óäåðæèâàòü íóæíîå âàì íàïðàâëåíèå, ïîääåðæèâàåò âàñ, ïðèäà¸ò âàì ñèëû, óâåðåííîñòè, è èíîãäà äàæå è ìóäðîñòè. Íåò íè÷åãî àáñîëþòíîãî - ãîâîðÿò ãóðû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, è èíîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ ïðàâû.
 
Äàëåå. Ãóðû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (è âàøè ìàìû) ó÷àò âàñ íå òîëüêî ïðîùàòü, íî è ïðîñèòü ïðîùåíèå ãäå íè ïîïàäÿ. Ñòîèò ïîìíèòü âîò ÷òî. Åñòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ - ýòî íå òîëüêî îïàñíî (ñíèçèò âàø ñòàòóñ, ïîñòàâèò âàñ â åù¸ áîëåå íåëîâêîå èëè íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå). Åñòü ñèòóàöèè â êîòîðûõ ïðîñÿ ïðîùåíèÿ âû óíèæàåòå ñåáÿ ëèáî îñêîðáëÿåòå ÷òî-òî âàæíîå è ñâÿòîå äëÿ âàñ (à âîçìîæíî äëÿ êîãî-òî äðóãîãî).
 
×òî õî÷ó ñêàçàòü: Ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ýòî òàêîé æå âûñîêèé è òîíêèé àêò, ÷òî è ïðîùàòü. Ïîýòîìó íå ñòîèò åãî ïðîèçâîäèòü ãäå íè ïîïàäÿ è ñ êåì íè ïîïàäÿ.
Íàïðèìåð, (î÷åíü âàæíî!) íå ñòîèò ïðîñèòü ïðîùåíèÿ åñëè âû ñàìè íå ïðîñòèëè. Ýòî è ãëóïî è îïàñíî.
------------------------------------- *ß âîîáùå ðåêîìåíäóþ â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿõ ñëîâî äîëæåí çàìåíÿòü íå íà ìîäíîå â áåçäóìíûõ ñåêòàíòñêèõ êðóãàõ ãåøòàëüòèñòîâ è ëè÷íîñòíîðîñòíèêîâ "õî÷ó", à íà ÑÒÎÈÒ, ÌÎÆÍÎ, ÌÎÃÓ. "ÕÎ×Ó" ìîæíî òîæå èñïîëüçîâàòü, íî íà ìîé âçãëÿä, â ãîðàçäî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ, ÷åì ñîâåòóþò áåçóìíûå ãóðû ãåøòàëüòà è ïðîäâèæåíöåâ ëè÷íîñòè.
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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