
Ìóæ÷èíà è æåíùèíà: äîìèíèðóþùèå ñòàíäàðòû è îðèåíòèðû Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ02.10.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 20.02.2014Ëåãêî ëè æåíùèíå ïàðêîâàòüñÿ? Íàñêîëüêî åé ëåãêî ïðèïàðêîâààòü ìàøèíó â äâèæåíèè íàçàä? À ìóæ÷èíå ëåãêî ëè óñëåäèòü çà ìèëëèîíàìè ñîáûòèé è ïðîöåññîâ, ÅÆÅÑÅÊÓÍÄÍÎ ïðîèñõîäÿùèõ â æåíùèíå? Òî-òî æå!    Ìîæåò, êàæäûé áóäåò çàíèìàòüñÿ ñâîèì? Æåíùèíà âîçüìåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ìîðàëüíûé êëèìàò è ýìîöèîíàëüíîå-÷óâñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå â ñåìüå, à ìóæ÷èíà - âîçüì¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ôèíàíñîâîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ñåìüè. Æåíùèíà áîëüøå ðàçáèðàåòñÿ (îðèåíòèðóåòñÿ, óïðàâëÿåò) â ÷óâñòâàõ (êàê âíóòðè ñåáÿ, òàê è â äðóãîì ÷åëîâåêå; â äðóãîì äàæå áîëüøå ÷åì â ñåáå), èëè, (âîò îí, ïðåäëàãàåìûé îðèåíòèð è ñòàíäàðò!) ÄÎËÆÍÀ ðàçáèðàòüñÿ, à ìóæ÷èíà - â ñîáûòèÿõ ðåàëüíîãî ìèðà, âî âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå ñðåäå. Ìóæ÷èíå ëó÷øå óäà¸òñÿ êîíòàêò ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòüþ, æåíùèíå - ñ ðåàëüíîòüþ âíóòðåííåé. Êîíòàêò è óïðàâëåíèå. Ýòî ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ôàêò. Ïî÷åìó áû íå èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî äàëà íàì ïðèðîäà, íå âûäóìûâàÿ âåëîñèïåäîâ è íå óìíîæàÿ ñóùíîñòè? Ïî÷åìó áû ïðîñòî íå íà÷àòü æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìóäðîñòüþ ïðèðîäû, íå "ïîêîðÿÿ" è íå íàñèëóÿ å¸, ïðåäîñòàâèâ åñòåñòâåíííûì óìåíèÿì âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ, íå íàïðÿãàÿ òîãî, ÷òî íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ íàïðÿæåíèÿ?   Ýòî íå äîëæåíñòâîâàíèå â ïðèâû÷íîì âèäå. Ýòî íå òî, ÷òî ÷åëîâåê ÎÁßÇÀÍ äåëàòü. Ýòî ïðåäëàãàåìîå íå÷òî, ïîëåçíîå äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàæäûì äëÿ ñåáÿ, íåæíî è áåðåæíî, àêêóðàòíî è îñòîðîæíî, ïîøàãîâî è íå ñïåøà, îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ è âîçìîæíî äëÿ áëèçêîãî ðàçëè÷íûå ãðàíè îðèåíòèðîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ â ñîâìåñòíîì è èíäèâèäóàëüíîì óäîâëåòâîðèòåëüíîì è áîëåå áëàãîïîëó÷íîì áóäóùåì.  ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ñëîæíî. ß ïîíèìàþ, ÷òî åñòü îäèíîêèå æåíùèíû è ìóæ÷èíû. Íî ìîæåò, íà÷í¸ì ôîðìèðîâàòü õîòü êàêèå-òî çäîðîâûå íó, åñëè íå ñòàíäàðòû, òî õîòÿ áû îðèåíòèðû â îáùåñòâå?   Íåò, äàæå íå òàê. Ñòàíäàðòû-òî êàê ðàç åñòü, è äîâîëüíî æ¸ñòêèå. Ñëàáî ôîðìàëèçîâàííûå, ñîâñåì íå ôîðìóëèðóåìûå, íî - ÷¸òêî î÷åð÷åííûå, è ïðè ëþáîì îòëè÷èè ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèÿ îò äîïóñòèìîãî ìàññîé ñòàíäàðòà îí ïîëó÷àåò êîëëåêòèâíîå îñóæäåíèå. Êñòàòè, îñóæäåíèå - ãëàâíûé èíñòðóìåíò âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñîöèóìà âíå çàâèñèìîñòè îò ìàñøòàáîâ ýòîãî ñîöèóìà - îò ñåìüè, ãðóïïû äðóçåé äî ìàñøòàáîâ ñåãî óðîäëèâîãî ìîíñòðà êàê "èíòåðíåò-ñîîáùåñòâî".   Ïîíÿòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìàññà ðàçíûõ ñîîáùåñòâ, ãðóïï ëþäåé - ëèáî ôàêòè÷åñêè îáúåäèí¸ííûõ ÷åì-òî â ðåàëüíîñòè (ñîöèàëüíûå ñåòè, "ôðåíäû" â íèõ, êîëëåãè èëè äðóçüÿ â ðåàëüíîé æèçíè, êîíôåññèè, êëóáû ïî èíòåðåñàì), ëèáî êîãäà íå÷òî "ðàçäåëÿåòñÿ" (îíè ñîãëàñíû ñ ÷åì-òî) êîíêðåòíûìè ëþäüìè, äàæå åñëè îíè è íå çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì è íå îáùàëèñü äàæå â èíòåðíåòå íè ðàçó. È â êàæäîì òàêîì ïîä-ñîîáùåñòâå åñòü ñâîè îðèåíòèðû è ïðàâèëà, ñòàíäàðòû è çàêîíû, îïðåäåëÿþùèå ðåàêöèþ ÷ëåíîâ ýòèõ ñîîáùåñòâ íà ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà. Ýòè ñèñòåìû îðèåíòèðîâ (êàê ïðàâèëî, íå îçâó÷åííûå, íå ñôîðìóëèðîâàííûå, íî ÷¸òêî ÷óâñòâóåìûå êàæäûì ÷ëåíîì ïîä-ñîîáùåñòâà) ìîùíî îïðåäåëÿþò (ìîæíî ñêàçàòü, äèêòóþò) ëþäÿì, êàê èì âîñïðèíèìàòü ÷òî-òî, êàê èì îòíîñèòüñÿ ê ÷åìó-òî èëè ê êîìó-òî, êàê èì îöåíèâàòü, êàê ðåàãèðîâàòü, êàê äóìàòü îá ýòîì, ÷òî ÷óâñòâîâàòü â ñâÿçè âîò ñ ýòèì è ýòèì.... Ñàìè îðèåíòèðû è ñòàíäàðòû äèêòóþòñÿ ñèñòåìàìè èäåé, ïðåäñòàâëåíèé, óáåæäåíèé, öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé êîíêðåòíîé ãðóïïû.   È åñòü, åñòåñòâåííî, ñèñòåìû îðèåíòèðîâ, îáúåäèíÿþùèå ýòè ãðóïïû . Òî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò â áîëüøèíñòâå èëè äàæå êàæäîé ãðóïïå, áîëüøîì è ìàëîì ïîä-ñîîáùåñòâå. Ýòó ãðóïïó îðèåíòèðîâ è ñòàíäàðòîâ ôîðìèðóþò ÑÒÐÀÕÈ è ÎÏÀÑÅÍÈß, ãëóáèííûå îïàñåíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàæäîé æåíùèíû è êàæäîãî ìóæ÷èíû. Ñòðàõè - ýòî òî, ÷òî îáúåäèíÿåò î÷åíü ðàçíûõ ëþäåé. Íåò, íå íåíàâèñòü, íåò, íå çëîñòü, íåò, íå àãðåññèÿ, ýòî ëèøü ñëåäñòâèÿ ñòðàõîâ (ýòî íå îá àãðåññèè â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì èëè Ïåðëçîâñêîì ñìûñëå). Àãðåññèâíîñòü, îòêðûòàÿ àãðåññèâíîñòü è ìèçàíòðîïèÿ îáúåäèíÿåò íå òàêèå óæ êðóïíûå ñîîáùåñòâà ëþäåé. Òî÷íî òàê æå, êàê âîñòîðæåííîñòü èëè ìåòàôèçè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ "ïîêðûâàåò" ëèøü íåáîëüøèå ÷àñòè ñîöèàëüíîé àóäèòîðèè. À âîò ñòðàõè, áèîëîãè÷åñêèå, æèâîòíûå, âèòàëüíûå ñòðàõè - ýòî òî, ÷òî ðåàëüíî îõâàòûâàåò è çàõâàòûâàåò ãëàâíûå ïðîñòðàíñòâà ñîöèóìà. Ãðóïï ñàìèõ ñòðàõîâ íå òàê óæ è ìíîãî, äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü ïèðàìèäó Ìàñëîâà. Íî ãëàâíûõ ãðóïï ñòðàõîâ äâå. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñòðàõîâ - ñâÿçàííûå ñ æèçíüþ è ñìåðòüþ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Âòîðàÿ - ñ æèçíüþ è ñìåðòüþ òâîåãî ðîäà, ôàêòè÷åñêè, ãåíåòè÷åñêàÿ æèçíü èëè ñìåðòü. Îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû êàñàþòñÿ êàê ïåðâîé ãðóïïû, òàê è âòîðîé ãðóïïû ñòðàõîâ. Äëÿ ðåá¸íêà "!ìåíÿ íå ëþáÿò" îçíà÷àåò "îòâåðãàþò", "ÿ íå äîñòîèí ëþáâè, çíà÷èò, íå äîñòîèí æèçíè", ýòî ñèãíàë "ÓÌÐÈ!". Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áîðþòñÿ çà ïðàâî áûòü ëþáèìûìè, ñ÷èòàòüñÿ èìåþùèìè ïðàâî íà ëþáîâü, ëþáèìîñòü, ýòî ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ êàê íà ëè÷íóþ æèçíü, òàê è íà æèçíü òâîåãî ïîòîìñòâà, òâîåãî ðîäà. Ðîäñòâåííûå êîíôëèêòû, êîíôëèêòû ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì ýòî ñàìûå ñòðàøíûå è ñàìûå áåçóìíûå êîíôëèêòû. Òàì êàê ïðàâèëî íåò ðàçóìà, îí ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò äàæå â áëèæàéøèõ ê òåìå êîíôëèêòà îáëàñòÿõ. Âñ¸ ÷òî ñâÿçàíî ñ ìóæñêèìè è æåíñêèìè ñòðàõàìè âûøèáàåò ìóæ÷èí è æåíùèí èç èõ ðàçóìíîñòè è îñîçíàííîñòè. È äàëåå, - ëþäåé, ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïî èíòåëëåêòó, ñîöèàëüíîìó ïðîèñõîæäåíèþ, îáðàçîâàíèþ, ñòàòóñó, ïðîôåññèè ÎÁÙÈÅ ãëóáèííûå è ÍÅÎÑÎÇÍÀÍÍÛÅ ñòðàõè çàñòàâëÿþò îáúåäèíÿòüñÿ ïî ïðèíöèïó "Çàùèòè íàñ îò íàøèõ ñòðàõîâ", èëè "Çàùèòèìñÿ îò óãðîçû!".   Â ñòðåññå ÷åëîâåê ïðîñòååò, åìó óæå íå äîñòóïíû íþàíñû çíà÷åíèé è ñìûñëîâ, îí ñïîñîáåí ñóùåñòâîâàòü è äâèãàòüñÿ ëèøü â íåêîåì îáùåì ïîòîêå - îáùåì ïîòîêå (íàïðàâëåíèè, íàïðàâëåííîñòè) ñìûñëîâ, îáúåäèí¸ííûì åù¸ ñ êåì-òî, ñ äðóãèìè, òàêèìè æå êàê îí/îíà ëþäüìè. Èáî îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ëè÷íûìè áàçîâûìè ñòðàõàìè íåèìîâåðíî ñòðàøíî, ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ýòî îäèí èç îòâåòîâ ìîåìó ÷èòàòåëþ î òîì, îòêóäà ó ëþäåé òàêàÿ ñòðàñòü îáðàçîâûâàòü ñòàè. Î ÷¸ì ýòî ÿ? Î òîì, ÷òî åñòü òåìû è îáëàñòè, â êîòîðûõ íàì î÷åíü òðóäíî áûòü (íåò, íå â îáúåêòèâíîñòè) â ðàçóìíîñòè. Åñòü íåêèå ñèãíàëû ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà, êîòîðûå ÍÀÑÒÎËÜÊÎ àêòèâèçèðóþò íàøè áàçîâûå ñòðàõè, ÷òî ó íàñ âûøèáàåò ïðîáêè áåçîïàñíîñòè, è ìû íà÷èíàåì îáúåäèíÿòüñÿ â ñòàè. Íàì òðóäíî â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ÷òî îêðóæàþò ýòè îáëàñòè ñìûñëîâ è çíà÷åíèé áûòü â ýôôåêòèâíîñòè, ðàçóìíîñòè è ìóäðîñòè. Íàì òðóäíî äîáèðàòüñÿ äî äðóãèõ ãðóïï êðèòåðèåâ è îðèåíòèðîâ, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ, êîãäà ìû â ñîñòîÿíèè, â äðóãîì ñîñòîÿíèè, ïðîñòî â ðàçóìå. È íàìè, íàøèì âîñïðèÿòèåì, íàøèìè îöåíêàìè, íàøèìè ðåàêöèÿìè, íàøèì îòíîøåíèåì ê ÷åìó-ëèáî èëè ê êîìó-ëèáî íà÷èíàþò óïðàâëÿòü âåùè, ñîâåðøåíî íå ñâÿçàííûå ñ íàøèìè ãëóáèííûìè öåííîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, ñ íàøèìè õîðîøî óæå (âðîäå áû) ïðîâåðåííûìè ñèñòåìàìè ïðåäñòàâëåíèé è óáåæäåíèé. Ýòî âñ¸ áûëî ãëóáîêî âíóòðè, ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîì, çíà÷èòåëüíî ãëóáîêî, áûëî âñåãäà è äåðæàëîñü èìåííî íà ñòðàõàõ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ íå òîëüêî ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà; åñòü ñòðàõè è ñèñòåìû ñòðàõîâ, ôîðìèðóþùèåñÿ íà óðîâíå ðîäà, íàöèè è âèäà. Ïîëåçíî çíàòü ñâîè ëè÷íûå ñòðàõè. Ïîëåçíî çíàòü ñòðàõè ñâîåãî ðîäà. Ñòðàõè ñâîåãî ïîëà. Ñâîåé ïðîôåññèè. Îáùèå ñòðàõè äëÿ òåõ ãðóïï, êîòîðûì òû ïðèíàäëåæèøü. Ýòî íå îøèáêà: «êîòîðûì òû ïðèíàäëåæèøü», à íå «ê êîòîðûì òû ïðèíàäëåæèøü». Çíàòü, óïðàâëÿþùèå òîáîþ ñòðàõè, è &ndash; çíàòü, êàêèìè êîíêðåòíûìè îðèåíòèðàìè, ñòàíäàðòàìè, ôðåéìàìè, ðàìêàìè, êðèòåðèÿìè îíè ó òåáÿ óïðàâëÿþò. ×òî äàëüøå? Â ïðèíöèïå, óæå ýòîãî ïî ìîåìó ìíåíèþ äîñòàòî÷íî. Äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óæå íå íàñòîëüêî ïîïàäàòüñÿ, íå íàñòîëüêî êàê ïðèâûê ïîïàäàòüñÿ â ñåòè ñèñòåì îðèåíòèðîâ, äèêòóåìûõ òåáå â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ è òåìàõ òâîåé íåîñîçíàííîé, à ïîòîìó è íå êîíòðîëèðóåìîé ñèñòåìîé ñòðàõîâ.   Òî, î ÷¸ì òû îñâåäîìë¸í &ndash; âñ¸-òàêè, ìîæåò âëèÿòü íà òåáÿ, íî óæå íå â òîé ñòåïåíè, êàê ðàíüøå, êîãäà òû îá ýòîì íå çíàë. Òû óæå ìîæåøü âûñòðàèâàòü ÷òî-òî, çàùèùàþùåå òåáÿ îò òîãî, ÷òî òû õî÷åøü ÷òîáû áûëî èíà÷å. Òâîÿ îñâåäîìë¸ííîñòü íå ãàðàíòèðóåò òåáå ñòîïðîöåíòíóþ çàùèòó, è ÷àùå âñåãî âîîáùå íè÷åãî íå ãàðàíòèðóåò, íî îíà äà¸ò òåáå øàíñ â îòëè÷èå îò ñèòóàöèè êîãäà òû î ÷¸ì-òî â ñåáå âîîáùå íå çíàåøü. Ýòî âñåãî ëèøü øàíñ, è îá ýòîì òîæå ñòîèò ïîìíèòü.  Ïîñëåñëîâèå. Íàçâàíèå ñòàòüè "Ìóæ÷èíà è æåíùèíà: äîìèíèðóþùèå ñòàíäàðòû è îðèåíòèðû" - î ñòàíäàðòàõ è îðèåíòèðàõ, äîìèíèðóþùèõ íå òîëüêî ó êîíêðåòíîãî ìóæ÷èíû èëè êîíêðåòíîé æåíùèíû èëè â èõ êîíêðåòíîé ñåìüå, íî è ñðåäè ñîîáùåñòâ æåíùèí, ñîîáùåñòâ ìóæ÷èí è âîîáùå ñðåäè ëþäåé êóëüòóðíîãî ñëîÿ, ôîðìèðóþùåãîñÿ íà ïëàíåòå. Äóìàþ, ñ òåì óðîâíåì ãëîáàëèçàöèè, ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé âîîáùå è èíòåðíåòà â ÷àñòíîñòè, ìû ìîæåì óæå ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ãëîáàëüíîé êóëüòóðû, êóëüòóðû ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà. Îíà ÂÑ¨ ÐÀÂÍÎ ôîðìèðóåòñÿ è ÁÓÄÅÒ ôîðìèðîâàòüñÿ, è èçáåãàòü ó÷àñòèÿ â å¸ àêòèâíîì ôîðìèðîâàíèè ÿ äóìàþ, íå ñòîèò.
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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