
Óìåñòíàÿ ýìîöèÿ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ16.12.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 16.12.2012Ýìîöèè - ýòî âàæíàÿ ýíåðãèÿ. Ýìîöèè íàäî íå "ïîäàâëÿòü", à - âîâðåìÿ è êà÷åñòâåííî ðàñïîçíàâàòü èõ íàëè÷èå, ñóòü è ñìûñë, à òàê æå, ÷òî íå ìåíåå âàæíî - ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ïî êàíàëàì è îáëàñòÿì çàêëþ÷¸ííóþ â ýìîöèÿõ ýíåðãèþ. Åñëè Âû ðàçäðàæåíû, îáèæåíû - ýòî ýíåðãèÿ. È ÷åì áîëåå ñèëüíà ýìîöèÿ, òåì ìîùíåé ïîòîê ýíåðãèè çàêëþ÷¸í â íåé.  Ïðîñòî ðåøèòå è íàéäèòå, êóäà è â êàêîé ñôåðå âàì íóæíà äîïîëíèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ. Ñóùåñòâóåò ìàññà òåõíèê è ñïîñîáîâ ïåðåíàïðàâëåíèÿ ýíåðãèè, âûáåðèòå ñâîé. È äàæå åñëè âû íå çíàåòå, êàê - ïðîñòî ñíà÷àëà íàéäèòå, êóäà ýòà ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü ïåðåìåùåíà è íàïðàâëåíà.   Ýòî ìîãóò áûòü ÑÈÒÓÀÖÈÈ, â êîòîðûõ âàì íå õâàòàåò äîñòóïà ê âíóòðåííåé ñèëå, âåðå, ìóäðîñòè, çàùèù¸ííîñòè.Ýòî ìîæåò áûòü ÎÁËÀÑÒÜ âàøåé æèçíè - çäîðîâüå, ðàçâëå÷åíèÿ, äåíüãè, äåëîâûå îòíîøåíèÿ, ïåðåãîâîðû, êîíôëèêò, òî÷êè âàøåé "ñëàáîñòè", ÷òî áû âû íè ïîíèìàëè ïîä ýòèì ñëîâîì.Íàì âåçäå íóæíà ýíåðãèÿ. È íàì â ìàññå ñëó÷àåâ è ìåñò ýòîé äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè - ñèëû, ñïîêîéñòâèÿ, ìóäðîñòè - íå õâàòàåò. Òàêîâîé ýíåðãèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîñëå êîíâåðòàöèè è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ èç îáëàñòè å¸ íåóìåñòíîñòè - â îáëàñòü, ãäå îíà áîëåå ïðèãîäíà âàì.Èòàê, ëþáàÿ "ìåøàþùàÿ" âàì ýìîöèÿ - ýòî çíàê î íàëè÷èè ó âàñ âàæíîãî è öåííîãî çàïàñà, êîòîðûé ïðÿìî ñåé÷àñ ïûòàåòñÿ âûáèòüñÿ íàðóæó ÍÅ ×ÅÐÅÇ ÒÎÒ ÊÀÍÀË, ÍÅ Â ÒÎÌ ÌÅÑÒÅ, ÍÅ Â ÒÎÉ ÔÎÐÌÅ, ÍÅ Ñ ÒÅÌÈ ÖÅËßÌÈ. Âñåãî ëèøü. Çíà÷èò, íàäî ÑÐÎ×ÍÎ íàéòè îáëàñòü, ãäå ýòà ýíåðãèÿ ïðèãîäèëàñü áû âàì áîëüøå.Ïðèçíàê óìåñòíîñòè ýíåðãèè - îíà âàì ïîìîãàåò, ïîääåðæèâàåò, çàùèùàåò, íàïðàâëÿåò âàñ.Äðåâíèå ãîâîðèëè: "Âñ¸ ÿä è âñ¸ ëåêàðñòâî, è äåëàåò èõ òåì è äðóãèì òîëüêî äîçà".Îá ýíåðãèÿõ ìîæíî ñêàçàòü ïî÷òè òàê æå, çàìåíÿÿ "äîçà" - óìåñòíîñòüþ. Íåò ïëîõîé è õîðîøåé ýíåðãèè. Åñòü ýíåðãèÿ â ïîäõîäÿùèõ ìåñòå, ôîðìå, öåëÿõ, ñêîðîñòè, ìåðå è òàê äàëåå. Ôèêñèðóåò ýíåðãèþ ýìîöèè - íàøå ðåøåíèå.  Ðåøåíèå ôèêñèðóåò íàïðàâëåíèå, ôîðìó, òî÷êó ïðèìåíåíèÿ è ðåçóëüòàò, íà êîòîðûé ðàñõîäóåòñÿ, â êîòîðûå âêëàäûâàåòñÿ ýíåðãèÿ äàííîé êîíêðåòíîé ýìîöèè.×òî òàêîå ðåøåíèå? Êàê ïîíÿòü, òû ïðèíÿë ðåøåíèå èëè íåò? Ïî÷åìó ðåøåíèå, âðîäå áû, ïðèíÿòî, à íè èçìåíåíèé, íè ðåçóëüòàòà íåò? Â êîíöå-êîíöîâ, ÊÀÊ ÏÐÈÍßÒÜ ÐÅØÅÍÈÅ? À òàê æå - êàê óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî òû ïðèíèìàåøü âåðíîå ðåøåíèå (òî åñòü, - ÷òî òû ïðàâèëüíî âûáðàë íàïðàâëåíèå, òî÷êó ïðèëîæåíèÿ, ôîðìó, ðåçóëüòàò)? Êàê ïðîâåðèòü, íå îøèáàåøüñÿ ëè òû, ïðèíèìàÿ ñâî¸ ðåøåíèå çà âåðíîå?  Îá ýòîì â ñëåäóþùèõ ìîèõ ïóáëèêàöèÿõ.   
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