
Íå ðàñòðàòèòü è íå çàáîëòàòü Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ16.12.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 16.12.2012Åñòü âåùè, î êîòîðûõ ëó÷øå íå ãîâîðèòü. Ýòî êàê ïîöåëóé íà ëþäÿõ. ß ëèøü ñ âîçðàñòîì ïîíÿë, ÷òî äåìîíñòðàöèÿ íà ïóáëèêå îòíîøåíèé ñ æåíùèíîé ïðèÿòíà, êîíå÷íî, íî - îòáèðàåò ó âàñ ÷òî-òî - òàêîå òîíêîå, èíòèìíîå, íåâåñîìîå, íî êðàéíå âàæíîå. Åñòü âåùè, êîòîðûå äîëæíû ïðîèñõîäèòü áåç ïîñòîðîííèõ ãëàç è óøåé. Åñòü âåùè, êîòîðûå íå ñòîèò ïðîèçíîñèòü. È ôîðìóëèðîâàòü. Çàêàò íå ñòîèò íàçûâàòü çàêàòîì. Íå ñòîèò áîëòàòü âî âðåìÿ âñòðå÷è Ñîëíöà. Íå ñòîèò êàæäóþ ñâåæóþ ìûñëü âûíîñèòü íà ÷óæîé ñóä. Ñàìîå ïðåêðàñíîå ïðîèñõîäèò â ïîëóìðàêå è óåäèí¸ííîñòè. Â òèøèíå è âî âíóòðåííåì ìîë÷àíèè.Çàáîëòàòü, çàñóåòèòü, çàðàñêðàøèâàòü - òàê ëåãêî... Îò òðåâîãè è ñòðàõîâ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîìîë÷àòü è ïðîñòî ïîáûòü...
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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