
Ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ ïîíèìàþò Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ19.12.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 19.12.2012ß âûñîêî öåíþ ëþäåé, êîòîðûå ìåíÿ ïîíèìàþò. Íåò. Òåõ, êòî ïîíèìàåò ìåíÿ êàê ÷åëîâåêà ÿ íå ïðîñòî "öåíþ".ß ñ÷àñòëèâ èìè. Ñåé÷àñ æå ãîâîðþ î òåõ, êòî ïîíèìàåò, ÷òî ÿ äåëàþ. Õîòÿ áû â ïðèíöèïå ïîíèìàåò. Ïîíèìàåò, è ìîæåò ïðîíàáëþäàòü. Îïîçíàòü. Ñðàâíèòü. Ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ÿ äåëàþ.  Ñ íèìè ìîæíî ýòî îáñóäèòü.  Èì ìîæíî íàçâàòü ýòî, è îíè ïîéìóò î ÷¸ì ÿ. Îíè ìîãóò ñêàçàòü, è ÿ ïîéìó î ÷¸ì îíè. Íåò, ýòî íå îá èíòèìíîñòè. È íå î "ïðèíÿòèè".  Ýòî äàæå íå îá îáùåé êàðòèíå ìèðà. È òî÷íî - íå î ìîåé íóæíîñòè èì. Òî íàìíîãî ãëóáæå è òîíüøå.  Ýòî ëþäè, êîòîðûì ñëîìàëè èõ ïðèðîäíóþ, åñòåñòâåííóþ, âðîæä¸ííóþ ñèñòåìó îïîçíàâàíèÿ. Ëþäè, êîòîðûõ íàêàçûâàëè çà òî, ÷òî è êàê  îíè âèäÿò, ïîíèìàþò, ñëûøàò. Èõ íàêàçûâàëè çà òî, ÷òî è êàêèì îáðàçîì îíè äóìàëè. Çà òî, êàê îíè îïîçíàâàëè îêðóæàþùóþ èõ äåéñòâèòåëüíîñòü.Íåò, ÿ íå î äèêòàòîðñêîì ðåæèìå. ß î ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñåìåé, â êîòîðûõ êîãäà-ëèáî ðîñëè äåòè. Â êîòîðûõ êîãäà-ëèáî áûë êòî-òî ðÿäîì. Î  òàêîì õîðîøî è ïîäðîáíî ïèñàëè Ãðåãîðè Áåéòñîí è Âèðäæèíèÿ Ñàòèð. Íî îäíîãî ýòîãî ìàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîíèìàë ìåíÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî ñèñòåìà öåííîñòåé áûëà íàïîëíåíà æåëàíèåì ÏÎÇÍÀÒÜ ñîáñòâåííîå áûòèå. ×òîáû åãî ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå áûëà ïîëíà áåëûõ ïÿòåí, î êîòîðûõ áû îí çíàë, è êîòîðûå ïîìå÷åíû êàê ÇÀÃÀÄÎ×ÍÀß ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß.  Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí, êàê Íåî, ïîñòîÿííî, âñþ æèçíü äîãàäûâàëñÿ, ÷òî âñ¸, ÷òî îí çíàåò îá ýòîì ìèðå, è âñ¸, ÷åìó åãî ó÷èëè, ÏÎ×ÒÈ ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÂÑ¨ - ñîâåðøåííî íå òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå. Áåç ýòîé ãåíèàëüíîé äîãàäêè òðóäíî, ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïîíèìàòü ìåíÿ - íå êàê ÷åëîâåêà, à êàê ñîáåñåäíèêà.Íó âîò, óæå ìíîãèå ñåé÷àñ ïåðåñòàëè õîòü íà êàïåëüêó ïîíèìàòü ìåíÿ.  "×åëîâåêà". "Ñîáåñåäíèêà"  ×òî çà ÷óøü? Ïîøëî íå÷òî, íå èìåþùåãî ñìûñëà. Äà? Âîò ÿ î òîì æå. À äëÿ êîãî-òî âñ¸ â ïîðÿäêå. Îí ÏÎÍÈÌÀÅÒ î ÷¸ì ÿ. Âîò òóò è ïðîõîäèò ãðàíèöà, î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ.È çäåñü æå ìû íà÷èíàåì ãîâîðèòü î åù¸ îäíîì èçìåðåíèè - î  ÆÅËÀÍÈÈ ïîíèìàòü. Æåëàíèå ïîíèìàòü âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêîâ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íàïðèìåð, ïîòîìó ÷òî îò ýòîãî çàâèñèò ïîëó÷åíèå ÷åãî ëèáî. Ñîáàêè, íàïðèìåð, èëè êîøêè - âåëèêîëåïíî ïîíèìàþò ÷åëîâåêà - ÊÎÃÄÀ ÈÌ ÎÒ ÍÅÃÎ ×ÒÎ-ÒÎ ÍÓÆÍÎ. È - îñîáåííî ýòî çàìåòíî ó êîòîâ. Êàê òîëüêî òî, ÷òî íóæíî ïîëó÷åíî - æåëàíèå ïîíèìàòü, êàê è ñàìî ïîíèìàíèå ó êîòà ïðîõîäèò. Òàê âîò, ÿ íå î òàêîì æåëàíèè ïîíèìàòü. À - î òàêîì, êîòîðîå íåâîçìîæíî ó ÷åëîâåêà îòíÿòü. Åãî íåëüçÿ ïîäàâèòü. Îíî âîçíèêàåò ó íåãî íå ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎ, à - ïîòîìó ÷òî îí èíà÷å íå ìîæåò. Îíî ó íåãî ÀÁÑÎËÞÒÍÎ. Òî åñòü, íåçàâèñèìî íè îò ÷åãî. Ïîòîìó ÷òî åñòü íå÷òî, ÄÂÈÃÀÞÙÅÅ åãî æåëàíèå. Äâèãàþùåå æåëàíèå, è ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ó êàæäîãî ýòî ÷òî-òî ñâî¸. Èòàê. ×òî ìû èìååì íà äàííûé ìîìåíò?Ïîíèìàíèå. Ðàç.Æåëàíèå ïîíèìàòü. Äâà. Íî ýòî åù¸ íå âñ¸ (êàê ãîâîðÿò â ìàãàçèíå íà äèâàíå). Íóæíà, è ÿ óæå óïîìèíàë ýòî, âîçìîæíîñòü äîïóñêàòü, ÷òî òû ÷åãî-òî îá ýòîì ìèðå â êîðíå ìîæåøü íå çíàòü. Ñîãëàñèòåñü, îïàñíîå êà÷åñòâî. Îïàñíîå äëÿ åãî îáëàäàòåëÿ. Ïîòîìó ÷òî îí, òàê êàæåòñÿ áîëüøèíñòâó, ïîäâåðæåí âëèÿíèþ íå÷åñòíûõ ëþäåé. Ëþáîé "ãóðó" ìîæåò óâåñòè òàêîãî ÷åëîâåêà çà ñîáîé. Îí ìîæåò ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü îò êàêîé-òî èäåè, ñåêòû è òàê äàëåå. Âñ¸ âåðíî. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, "òàê, äà íå òàê". Òàêîé, è òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçâèâàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó. Ëèøü òàêîé ÷åëîâåê íå çàñòûíåò â ìàòðèöå "Âñ¸, âîò òåïåðü ÿ çíàþ îá ýòîì ìèðå âñ¸". Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ðàñòèðàæèðîâàííîå íûíå ïîíÿòèå "óñïåõ" - äåëî ëèøü ôóíêöèîíàëüíîå, îáñëóæèâàþùåå, è êðàéíå íåíàä¸æíîå. Êðîìå "óñïåõà" ó íåãî åñòü åù¸ êàòåãîðèè è îðèåíòèðû, âåäóùèå åãî ïî æèçíè.Ýòî ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ÑÎÌÍÅÂÀÒÜÑß. Ñîìíåâàòüñÿ íå â äðóãèõ, â ñåáå. Â (íå ïîâåðèòå!) â êà÷åñòâå ñîáñòâåííûõ ñèñòåì îïîçíàâàíèÿ.  Áîëüøèíñòâî ïóãàåòñÿ ýòîãî. Áîëüøèíñòâî íàîáîðîò, ó÷èëîñü ñîìíåâàòüñÿ â ÷¸ì óãîäíî, òîëüêî íå â êà÷åñòâå òîãî, êàê îí îïîçíà¸ò ýòîò ìèð. Áîëüøèíñòâî âñþ æèçíü ó÷èëîñü ñîìíåâàòüñÿ â ÷¸ì óãîäíî, òîëüêî íå â òîì, íàñêîëüêî âåðíî, íàñêîëüêî àäåêâàòíî, íàñêîëüêî òî÷íî îí ñëûøèò, âèäèò è ÷óâñòâóåò äðóãîãî ÷åëîâåêà è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó ëþäüìè. "Ìîé" æå ñîáåñåäíèê, ó÷åíèê è ÷èòàòåëü -  ëåãêî è ÁÅÇ ÏÎÒÅÐÜ ÄËß ÑÅÁß óñîìíèòñÿ â òîì, ÷òî îí ïðàâèëüíî ïîíÿë, óñëûøàë èëè ïî÷óâñòâîâàë äðóãîãî. Îí ëåãêî óñîìíèòñÿ â åù¸ áîëüøåì è çíà÷èòåëüíîì - â ïðàâèëüíîñòè ñîáñòâåííûõ ïîäõîäà, ñòðàòåãèè, ïðèíöèïà, ïàðàäèãìû.Ýòî íå òî, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè. Íàîáîðîò. Ýòî òî, îò ÷åãî åãî íå ñìîãëè îòó÷èòü - ðîäèòåëè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, ó÷èòåëÿ â øêîëå è â èíñòèòóòå, äðóçüÿ, ñîñëóæèâöû, íà÷àëüíèêè, ïîä÷èí¸ííûå, ïàðòí¸ðû, ñóïðóãè è òàê äàëåå. Áîëüøèíñòâî ñåé÷àñ (åñëè îíè äîøëè äî ýòîãî ìåñòà) óäèâë¸ííî æìóò ïëå÷àìè: "Êàê ìîæíî äîïóñêàòü ñîìíåíèå Â ÒÀÊÈÅ âåùè?". Ìíîãèå (ñïàñèáî èõ áåññîçíàòåëüíûì ñèñòåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû), â çàùèòíî-îõðàííûõ öåëÿõ äàæå è íå ïîéìóò î ÷¸ì òóò ðå÷ü. È ïðàâèëüíî. Ýòî íå òî, ÷òî ÿ ñîâåòóþ äåëàòü. Ýòî íå òî, ÷åìó ÿ ñîâåòóþ âåðèòü. Ýòî ÄÐÓÃÎÅ.  ß çäåñü âñåãî ëèøü íàçûâàþ íåêèå íàâûêè, äà ÷òî - "íàâûêè" - ÑÒÐÅÌËÅÍÈß ëþäåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì (ñ ðèñêîì, êîíå÷íî, ñ çàòðàòàìè è äàæå ÏËÀÒÀÌÈ) äîáèðàòüñÿ äî ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀ. Äî èñòî÷íèêà ñâîåé ÑÈËÛ. Ñâîåãî ÑÂÅÒÀ. Ñâîåãî èñòèííîãî ÐÀÇÓÌÀ. Íî èä¸ì äàëüøå. ÑÎÌÍÅÍÈÅ - ýòî íîìåð òðè. À âîò ÷òî íóæíî åù¸? ×òî ÷åòâ¸ðòîå?×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ñåáå. Ê ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì. Ê òîìó, ÷òî ÷óâñòâóåøü ïðÿìî ñåé÷àñ. Íå áîÿòüñÿ îïîçíàâàòü, îñîçíàâàòü, ÷òî ÷óâñòâóåøü ïðÿìî ñåé÷àñ.  ß íå ïðèçûâàþ äîâåðÿòü ÂÑÅÌÓ, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü. Âñ¸, ÷òî íóæíî â ýòîé òî÷êå òåìû - ÍÅ ÈÃÍÎÐÈÐÎÂÀÒÜ òî, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü. Íå ïóãàòüñÿ òîãî, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ÷òî-òî "íåïðàâèëüíîå". Àãà! "Íå ïóãàòüñÿ", "íå èãíîðèðîâàòü, "íå âåðèòü". Íî òîãäà ÷òî-æå?  Ïðàâèëüíî. Ïðîâåðÿòü. Ëþáîå ÷óâñòâî - ýòî ãèïîòåçà î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áóäóùåì. Î òåáå èëè äðóãîì ÷åëîâåêå. Î òîì, ÷òî äåëàåøü òû, èëè äåëàåò îí.  Äà. Âû ïðàâèëüíî ïîíèìàåòå. ÏÐÎÂÅÐÊÀ - ýòî ïÿòîå. Íå "íåäîâåðèå", à èìåííî - ïðîâåðêà. Ïðîâåðêà âñåãî. ÑÂÅÐÊÀ âñåãî ñî âñåì. Âîò òîãäà íàñòóïàåò íåêàÿ ÿñíîñòü. È òðåâîæíèêè íà÷èíàþò óñïîêàèâàòüñÿ, âåäü ÿ, íåò, íå óâåëè÷èâàë îïàñíîñòü ýòîãî ìèðà äëÿ íèõ. ß ïîìîãàë èì êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ãëàâíîì. Î÷èùàòü ñèñòåìû è ôèëüòðû, óïðàâëÿþùèå âíèìàíèåì, - îò íàñëîåíèé ïðîøëîãî, ÷óæîãî, ÷óæäîãî è íåíóæíîãî.  Î ÷¸ì ýòîò òåêñò? Îí õî÷åò ÷åìó-òî íàó÷èòü? Íåò. Ýòîò òåêñò - ãèìí òåì, êòî ìåíÿ ïîíèìàåò.Ïîìîùü äëÿ íèõ â èõ ïîíèìàíèè ñàìèõ ñåáÿ.   Èòàê. Ðåçþìèðóåì. Ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì: 1. Ïîíèìàíèå. Îíî åñòü, èëè íåò? 2. Æåëàíèå ïîíèìàòü.Îíî åñòü, èëè íåò? 3. Ñîìíåíèå. Îíî âîîáùå âîçìîæíî? Íå ñìåðòåëüíî? Äîïóñòèìî? Òû óìååøü äåëàòü ýòî áåçîïàñíûì è ýêîëîãè÷íûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì? 4. ×óâñòâèòåëüíîñòü. Âû ñïîñîáíû íà ýòî? Âàøà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîä ñèëüíûì çàïðåòîì? Íàñêîëüêî æåñòîêî âàñ íàêàçûâàëè çà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâîèì èëè ÷óæèì ÷óâñòâàì? 5. Ïðîâåðêà.Óìååòå ëè Âû ïðîâåðÿòü? ß âûñîêî öåíþ òàêèõ ëþäåé. Èõ ìàëî. Ñ ïîäîáíûì íàáîðîì êà÷åñòâ/öåííîñòåé îíè ðåäêîñòü. Íî òåì öåííåå îíè ìíå. Ñïàñèáî!
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò

http://vakurov.ru/site Ñäåëàíî äëÿ Joomla Paranoia!! Ñãåíåðèðîâàíî: 26 April, 2024, 01:24


