
Ñïèñîê ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà íåçäîðîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì Àâòîð Îëüãà Âàñèëüåâà è Áîñòîíñêàÿ Îðãàíèçàöèÿ ïî ïðåêðàùåíèþ çëîóïîòðåáëåíèé â òåðàïèè07.01.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.01.2013Êàê ïîíÿòü, ÷òî ïðèñóòñòâóþò çëîóïîòðåáëåíèÿ  ïñèõîòåðàïåâòà â îòíîøåíèè êëèåíòà? ×òî â ðàáîòå íàðóøåíû ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû?  Äàëåå ðàçìåùå ñïèñîê ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà íåçäîðîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì (à òàêæå âðà÷îì, ñâÿùåííèêîì è ïðî÷åå) Ñïèñîê ñîñòàâëåí îðãàíèçàöèåé ïîä íàçâàíèåì BASTA! Boston Associates to Stop Treatment Abuse (Áîñòîíñêàÿ Îðãàíèçàöèÿ ïî ïðåêðàùåíèþ çëîóïîòðåáëåíèé â òåðàïèè). Ýòîò ñïèñîê ÿ ñêîïèðîâàëà èç ÆÆ, ñåé÷àñ ýòà ñòðàíèöà íå äîñòóïíà. Êîììåíòàðèè â ñòàòüå äàíû íå ìíîé. Èòàê, ñòàòüÿ:Â ñïèñîê âêëþ÷åíû ïðèìåðû ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ÷òî-òî íå òî è ïðîñõîäÿò íàðóøåíèÿ ëè÷íûõ ãðàíèö êëèåíòà. Íåêîòîðûå ïðèìåðû íå îáÿçàòåëüíî îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò íà çëîóïîòðåáëåíèÿ. Íàïðèìåð, ëîãè÷íî, åñëè ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò óéòè èç îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ñ âàìè ïëîõî îáðàùàþòñÿ, îäíàêî, åñëè ïñèõîòåðàïåâò íàñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàåò âàì èçáàâèòüñÿ îò âñåõ âàøèõ áëèçêèõ îòíîøåíèé, ÷òîáû â èòîãå ïñèõîòåðàïåâò ñòàë âàøåé åäèíñòâåííîé òî÷êîé îïîðû, ýòî î÷åíü òðåâîæíûé çâîíî÷åê. Òîæå ñàìîå â ñëó÷àå, åñëè ïñèõîòåðàïåâò ðåêîìåíäóåò âàì âèäåòüñÿ ñ íèì ñòîëü ÷àñòî, ñêîëüêî âû ìîæåòå ñåáå ôèíàíñîâî ïîçâîëèòü. Ýòî ìîæåò áûòü êàê è ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî îí õî÷åò âàì ïîìî÷ü, êàê è ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî îí õî÷åò ðàçâèòü â âàñ ìàêñèìàëüíóþ çàâèñèìîñòü îò íåãî. Ïñèõîòåðàïåâò òàêæå ìîæåò äåëèòüñÿ êàêîé-òî ëè÷íîé èíôîðìàöèåé èëè ëè÷íîé èñòîðèåé, ÷òîáû ïîääåðæàòü âàñ, íî åñëè îí äåëàåò ýòî ñ öåëüþ ïîïðîñèòü ó âàñ î ïîìîùè, èëè èñïîëüçóåò âàñ êàê àóäèòîðèþ äëÿ ñâîèõ èñòîðèé, èëè äåëàåò ýòî, ÷òîáû ïåðåâåñòè ðàçãîâîð íà äðóãóþ òåìó, êîãäà âû ïîäíÿëè êàêîé-òî âàæíûé âîïðîñ, ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ãðàíèö â âàøèõ îòíîøåíèÿõ.Îò ñåáÿ ñêàæó, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïðî÷èòàòü âåñü ñïèñîê öåëèêîì, è ïîòîì ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Åñëè ìíîãî ïóíêòîâ ñîâïàëî, òî åñòü ïîâîä çàäóìàòüñÿ (õîòÿ â âîïðîñàõ ïðî ñåêñ, ïî-ìîåìó, îäíîçíà÷íî ÿñíî è ïîíÿòíî, ÷òî âàñ èñïîëüçóþò, êàê áû ýòî íè îáüÿñíÿëè "ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ"). Ïðè÷èíû çëîóïîòðåáëåíèé ìîãóò áûòü êàê â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò çà ñ÷åò âàñ ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû, êàê è â òîì, ÷òî ó ïñèõîòåðàïåâòà íåäîñòàòî÷íî îáðàçîâàíèÿ è îïûòà, â ÷àñòíîñòè, â âîïðîñå ëè÷íûõ ãðàíèö è ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè, è çëîóïîòðåáëåíèÿ âûçâàíû íå ñòîëüêî çëûì óìûñëîì, ñòîëüêî òåì, ÷òî îí ïëîõîé ñïåöèàëèñò.Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ðàáîòàòü ñ õîðîøèì ïðîôåññèîíàëîì.Åñëè ñîâïàë îäèí-äâà ïóíêòà, íî â îñòàëüíîì íåò îùóùåíèÿ íåïðàâèëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, òî ýòî ïîâîä ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì òåðàïåâòîì. Ëþáîé ïîâîä - ýòî ïîâîä ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì ïñèõîòåðàïåâòîì ))ß â ïåðåâîäå èñïîëüçóþ òåðìèí Ïñèõîòåðàïåâò äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ (ïñèõîëîã, ïñèõèàòð, ñâÿùåííèê, êîó÷, ìåäðàáîòíèê, äóõîâíûé ëèäåð, âåäóùèé òðåíèíãà è ïðî÷åå). È òåðìèí (ïñèõî)òåðàïèÿ äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ (òðåíèíã, ëå÷åíèå è ïðî÷åå). Ðàáî÷èå ìîìåíòû- Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëîæèë ìíå áåñïëàòíûå ñåññèè èëè ñíèçèë ñòîèìîñòü ñåññèé â êà÷åñòâå îäîëæåíèÿ ìíå- Ïîñêîëüêó îí ñíèçèë ñòîèìîñòü, îí îæèäàåò, ÷òî ÿ áóäó ïðèíîñèòü äëÿ íåãî åäó íà ñåññèè èëè ïðåäîñòàâëÿòü êàêèå-òî äðóãèå óñëóãè â îáìåí íà åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè.- ×àñòî ñåññèè ïðîäîëæàþòñÿ íà ïîë÷àñà è äîëüøå, ÷åì óñòàíîâëåííîå âðåìÿ.- ß îáû÷íî åãî ïîñëåäíèé êëèåíò çà äåíü.- Âî âðåìÿ íàøèõ ñåññèé îáû÷íî íèêîãî áîëüøå íåò (â çäàíèè è òï)- Ïñèõîòåðàïåâò çàñòàâëÿåò ìåíÿ äîëãî æäàòü.- ß äîëæåí åìó áîëüøå òûñÿ÷è äîëëàðîâ.- ß ÷àñòî íå çíàþ, ñêîëüêî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ñåññèÿ. Èíîãäà îíè äëÿòñÿ 20 ìèíóò, èíîãäà ïîëòîðà ÷àñà.- Ïñèõîòåðàïåâò âî âðåìÿ íàøèõ ñåññèé ÷àñòî ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó.- Åñëè ïñèõîòåðàïåâò ãîëîäåí, ìû âìåñòå èäåì â ðåñòîðàí âî âðåìÿ íàøèõ ñåññèé.Çàâèñèìîñòü, èçîëÿöèÿ è ïîäìåíà öåëåé- Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ìíå ïðåêðàòèòü îòíîøåíèÿ ñ ñàìûìè âàæíûìè ëþäüìè â ìîåé æèçíè, è ÿ íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó. Âàæíûå ëþäè è îòíîøåíèÿ ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ îòöà, ìàòü, ñåñòåð è áðàòüåâ, ïàðòíåðà èëè ñóïðóãà, ñîöèàëüíóþ ãðóïïó, ðåëèîçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ëå÷åáíûå ãðóïïû, áëèçêèõ äðóçåé, ïîëèòè÷åñêèå ãðóïïû, ïðîãðàììó 12 øàãîâ (ÀÀ) è äðóãèõ.- Ïñèõîòåðàïåâò íàñòàèâàåò, ÷òîáû ÿ ÷àñòî åìó çâîíèë, äàæå êîãäà ìíå ýòî íå íóæíî.- Ïñèõîòåðàïåâò ðàññêàçûâàåò ìíå, ÷òî îí ñàì äåëàåò äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, è õî÷åò, ÷òîáû ÿ äåëàë òîæå ñàìîå.- Ïñèõîòåðàïåâò ñîâåòóåò ìíå áðîñèòü øêîëó/óíèâåðñèòåò/ó÷åáíîå çàâåäåíèå.- Ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàåò, ÷òî ìîè ïëàíû ñìåíèòü ðàáîòó èëè ïîéòè ó÷èòüñÿ ýòî ïëîõàÿ èäåÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ìíå áåñïëàòíûå ñåññèè, åñëè âäðóã ó ìåíÿ íå áóäåò äåíåã íà åãî ïîñåùåíèå, äàæå åñëè ðå÷ü î äîëãîñðî÷íîé òåðàïèè.- Ïñèõîòåðàïåâò äàâàë ìíå ñâîþ íîøåííóþ îäåæäó.- Ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò ìíå, ÷òî íîñèòü è êàê óêëàäûâàòü âîëîñû.- Ïñèõîòåðàïåâò òðåáóåò, ÷òîáû ÿ íèêîìó íå ðàññêàçûâàë î ñâîåé òåðàïèè.- ß íåñêîëüêî ðàç ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû ïîñåòèòü äðóãîãî ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ìîåé òåðàïèè, íî ìîé ïñèõîòåðàïåâò ìåíÿ îòãîâàðèâàåò.- Ïñèõîòåðàïåâò îêàçûâàåò ìíå áîëüøóþ ïîääåðæêó, òàêóþ êàê - ïðèõîäèò êî ìíå äîìîé, êîãäà ó ìåíÿ êðèçèñíàÿ ñèòóöèÿ, ÷àñòî çâîíèò ìíå, ÷òîáû óçíàòü, êàê ìîè äåëà. Â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ýòîé ïîääåðæêè åùå áîëüøå.- Ñ ýòèì ïñèõîòåðàïåâòîì ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, ñëîâíî íàøåë òó ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå, êîòîðûå èñêàë âñþ æèçíü.- Ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî íàïîìèíàåò ìíå, ÷òî îí åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê â ìîåé æèçíè, êòî ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåò è êòî çíàåò, ÷òî äëÿ ìåíÿ õîðîøî.Ïðîöåññ òåðàïèè- Ïñèõîòåðàïåâò ðàññêàçûâàåò ìíå î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ÷òîáû ÿ ìîã ïðåäëîæèòü ïîìîùü èëè ñîâåò.- Ïñèõîòåðàïåâò ìíîãî ãîâîðèò î ñåáå, è ÿ íå ïîíèìàþ, êàêèì îáðàçîì ýòî îòíîñèòñÿ ê ìîåé òåðàïèè.- Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïîâåðõíîñòíî îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è èñïîëüçóåò ýòî êàê ïîâîä ïîãîâîðèòü î ñåáå.- Ïñèõîòåðàïåâò âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî çíàåò, ÷òî äëÿ ìåíÿ ëó÷øå, íå ñïðàøèâàÿ ïðè ýòîì ìîåãî ìíåíèÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò âåäåò ñåáÿ õîëîäíî, îòñòðàíåííî è çàæàòî.- Ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî âïàäàåò â ÿðîñòü è îðåò íà ìåíÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò èíòåðïðåòèðóåò âñå, ÷òî ìåæäó íàìè ïðîèñõîäè, êàê ïåðåíîñ, äàæå åñëè ÿ óâåðåí â òîì, ÷òî åãî äåéñòâèÿ èìåëè ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ.- Ñ íà÷àëà òåðàïèè ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñêîðåå õóæå, ÷åì ëó÷øå, è ïñèõîòåðàïåâò íå âûðàæàåò íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà ïî ýòîìó ïîâîäó è íå ïðåäëàãàåò íèêàêèõ îáüÿñíåíèé, ïî÷åìó ýòî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò.- Ñ íà÷àëà òåðàïè ó ìåíÿ âïåðâûå â æèçíè ïîÿâèëèñü ìûñëè î ñóèöèäå è ñóèöèäàëüíûå íàñòðîåíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòà ýòî, ïîõîæå, ñîâñåì íå âîëíóåò.- Ïñèõîòåðàïåâò âåäåò ñåáÿ àãðåññèâíî è êàê ñàäèñò.- Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòó ïðèÿòíî âèäåòü ìîþ áîëü.- Ïñèõîòåðàïåâò íàïðÿìóþ èëè íàìåêàìè ïðåäëàãàåò ìíå ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì (íàïðèìåð, ãîâîðèò, ÷òî ìíå ëó÷øå óìåðåòü/ðàññêàçûâàåò, ÷òî âèäåë ìåíÿ ìåðòâûì âî ñíå/äîêàçûâàåò, ÷òî ñóèöèä - ýòî ðàçóìíàÿ àëüòåðíàòèâà).- Ïñèõîòåðàïåâò îñêîðáèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê òîìó âî ìíå, ÷òî ÿ íå ìîãó èçìåíèòü - ìîèì ôèçè÷åñêèì ïàðàìåòðàì è ñïîñîáíîñòÿì, âåñó, íàöèîíàëüíîñòè, ïîëó, âîçðàñòó, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, èñòîðèè ìîåãî çàáîëåâàíèÿ è òï.- Ïñèõîòåðàïåâò îñêîðáëÿåò è äðóãèå àñïåêòû ìîåé æèçíè. Ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îí õî÷åò ìåíÿ ðàçðóøèòü, à íå ïîìî÷ü ìíå âûñòðîèòü ñâîþ æèçíü.- Ïñèõîòåðàïåâò óãðîæàåò, ÷òî, åñëè ÿ íå áóäó äåëàòü, êàê îí ñêàæåò, ÿ íèêîãäà íå âûëå÷óñü. Èíîãäà êàæåòñÿ ÷òî îí ïðàâ, èíîãäà íåò.- Ïñèõîòåðàïåâò ïðåóìåíüøàåò âàæíîñòü ìîåãî ïðåäûäóùåãî îïûòà ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿëè ñâîèì ïîëîæåíèåì â ìîåé æèçíè.- Ïñèõîòåðàïåâò îòêàçûâàåòñÿ ðàáîòàòü ñ ìîèìè òåêóùèìè ïîòðåáíîñòÿìè è âñåãäà íàñòàèâàåò, ÷òî ìîè òåêóùèå ïðîáëåìû äîëæíû ðåøàòüñÿ ïóòåì ïðîðàáîòêè ìîåãî ïðîøëîãî îïûòà.- Ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî êðè÷èò íà ìåíÿ.- ß ÷àñòî ãîâîðþ, ÷òî òåðàïèÿ ìíå íå ïîìîãàåò, íî ïñèõîòåðàïåâò èãíîðèðóåò ýòî.- Êîãäà ÿ çàäàþ âîïðîñû î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåé òåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâò îòêàçûâàåòñÿ îáñóæäàòü èõ, îáñóæäàòü ñâîþ ðàáîòó è ÷òî ÿ ìîãó îæèäàòü îò òåðàïèè.- Ïñèõîòåðàïåâò îòêàçûâàåòñÿ ãîâîðèòü î ñâîåì îáðàçîâàíèè, íàëè÷èè ëèöåíçèè è òï.- Ïñèõîòåðàïåâò ëæåò î ñâîåì îáðàçîâàíèè, íàëè÷èè ëèöåíçèè è òï.- Ïñèõîòåðàïåâò ðåêëàìèðóåò óñëóãè, äëÿ îêàçàíèÿ êîòîðûõ ó íåãî íåò íóæíîé êâàëèôèêàöèè.- Ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñî ìíîé.- Îñêîðáëÿåò ìåíÿ çà òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìû. - Òåðàïèÿ çàêîí÷èëàñü áåç ïðîöåññà çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.- Òåðàïèÿÿ çàêîí÷èëàñü, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü ðàññòðîåííûì, è ïñèõîòåðàïåâò íå ïîñîâåòîâàë ìíå äðóãîãî ñïåöèàëèñòà, ê êîòîðîìó ÿ ìîãó îáðàòèòüñÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò îáñóæäàë ìåíÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè áåç ìîåãî ðàçðåøåíèÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò íå îáüÿñíèë ìíå âîïðîñîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè.Äâîéíàÿ ðîëü- Ìîé ïñèõîòåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ ìîèì ðàáîòîäàòåëåì.- ß ðàáîòàþ íà ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà â îáìåí íà òåðàïèþ.- Ìîé ïñèõîòåðàïåâò ýòî ìîé ó÷èòåëü, êîíñóëüòàíò ïî äèññåðòàöèè è òï.- Ìû äðóæèì çà ðàìêàìè ïñèõîòåðàïèè.- Ìîé ïñèõîòåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ ìîèì ðîäñòâåííèêîì.- Îí áëèçêèé äðóã íàøåé ñåìüè.- Ìû ÿâëÿåìñÿ êîëëåãàìè èëè ðàáîòàåì â îäíîé îðãàíèçàöèè.- Ó íàñ ñîâìåñòíûé áèçíåñ.- Îí çàíèìàë ó ìåíÿ äåíüãè.×óâñòâîâàòü ñåáÿ îñîáåííûì- Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ åãî ëþáèìûé êëèåíò.- Ïñèõîòåðàïåâò îáñóæäàë äðóãèõ êëèåíòîâ â ìîåì ïðèñóòñòâèè.- Ïñèõîòåðàïåâò â ìîåì ïðèñóòñòâèè ãîâîðèë ïî òåëåôîíó ñ äðóãèìè êëèåíòàìè è ñêàçàë ìíå, êòî îíè.- Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ìíå, ÷òî íèêîãäà íå âñòðå÷àë òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê ÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò äàðèò ìíå ìíîãî ïîäàðêîâ è ãîâîðèò, ÷òî ýòî ïîêàçûâàåò, êàê ÿ äëÿ íåãî âàæåí.- Ïñèõîòåðàïåâò îáñóæäàåò ñî ìíîé äðóãèõ êëèåíòîâ â òàêîì êëþ÷å, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå äîâåðÿþò, ÷òî ÿ âàæíûé è îñîáåííûé.- Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ îñîáåííûé.Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû- ß ïîñåùàë âå÷åðèíêè, ãäå ïðèñóòñòâîâàë ìîé ïñèõîòåðàïåâò, è îí íå îáñóäèë ñî ìíîé ñèòóàöèè âðàùåíèÿ â îäíèõ è òåõ æå ñîöèàëüíûõ êðóãàõ.- Ïñèõîòåðàïåâò ïðèãëàøàë ìåíÿ íà âå÷åðèíêè.- ß ïðèãëàøàë ïñèõîòåðàïåâòà íà âå÷åðèíêè è îí íà íèõ ïðèøåë.- ß ïðèãëàøàë ïñèõîòåðàïåâòà íà âå÷åðèíêè, è îí íå ïðèøåë, íî îáüÿñíèë ýòî òåì, ÷òî ó íåãî áûëè íàçíà÷åíû íà òî âðåìÿ äðóãèå äåëà.- ß ïîñåùàë ïðîôåññèîíàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ýòèì ïñèõîòåðàïåâòîì, íà êîòîðûå îí ìåíÿ ïðèãëàøàë.- Ïñèõîòåðàïåâò è ÿ îáû÷íî ïîñåùàåì îäíè è òå æå ïðîãðàììû ïî ðàáîòå ñ çàâèñèìîñòÿìè (Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè è ïðî÷.)- Ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî ïîäâîçèò ìåíÿ äî àâòîáóñíîé îñòàíîâêè ïîñëå ñåññèè.- Ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî ïîäâîçèò ìåíÿ äîìîé ïîñëå ñåññèè.- ß íî÷åâàë äîìà ó ïñèõîòåðàïåâòà.- ß ïðîâîäèë âðåìÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïñèõîòåðàïåâòà.- Ó ìåíÿ áûëè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïñèõîòåðàïåâòà.- Ó íàñ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì åñòü îáùèå äðóçüÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò íàìåêàåò, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ìû ìîæåì áûòü äðóçüÿìè.- Ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàåò íàðêîòèêè è ïüåò àëêîãîëüíûå íàïèòêè ñî ìíîé.- Ïñèõîòåðàïåâò äàâàë ìíå íàðêîòèêè.- ß âèäåë ìîåãî ïñèõîòåðàïåâòà ãîëûì â ñïîðòçàëå, êîñìåòè÷åñêîì ñàëîíå è òï.- ß âèäåë ìîåãî ïñèõîòåðàïåâòà â ñïîðòçàëå (îäåòûì).- Ìû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì èãðàåì â îäíîé ñïîðòèâíîé êîìàíäå.- Ìû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ðåãóëÿðíî èãðàåì â ñïîðòèâíûõ êîìàíäàõ, êîòîðûå èãðàþò äðóã ïðîòèâ äðóãà.- Ó ìåíÿ åñòü äîñòóï ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ïñèõîòåðàïåâòå ÷åðåç îáùèõ äðóçåé èëè êîëëåã.- Ìû íèêîãäà íå îáñóæäàëè, êàêèì îáðàçîì ñîöèàëüíûå êîíòàêòû âíå òåðàïèè âëèÿþò íà íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.Ñåêòàíòñêèå ìîòèâû- Ïîõîæå, ÷òî åñòü ìíîãî êëèåíòîâ, êîòîðûå áëèçêè ñ ýòèì ïñèõîòåðàïåâòîì. ß èõ âñòðå÷àë è ñëûøàë î íèõ.- Ïñèõîòåðàïåâò ëþáèò ñòèìóëèðîâàòü àòìîñôåðó ñåìüè è ñîîáùåñòâà ñðåäè ñâîèõ êëèåíòîâ, è ÿ ÿâëÿþñü ÷àñòüþ ýòîé ñåìüè èëè ñîîáùåñòâà [ïðèâåò, Ëèòâàê!]- Ïñèõîòåðàïåâò óñòðàèâàåò ó ñåáÿ äîìà âå÷åðèíêè è âñòðå÷è, è ÿ èõ ïîñåùàë.- Ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî èñïîëüçóåò ñâîèõ áûâøèõ êëèåíòîâ êàê òðåíåðîâ â ñâîåé òðåíèíãîâîé îðãàíèçàöèè.- Ïñèõîòåðàïåâò èãðàåò ðîëü ãóðó äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ. Ó íåãî åñòü ñâîå âèäåíèå ïðàâèëüíîãî óñòðîéñòâàì ìèðà è îí ïûòàåòñÿ ñîçäàòü ñîîáùåñòâî ãäå êëèåíòû âûñòóïàþò â ðîëå ïîñëåäîâàòåëåé.- ß ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè ñîçäàíèÿ òàêîãî ðîäà êîìóííû äëÿ ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà.- Ïñèõîòåðàïåâò ðàññêàçûâàåò ìíå î äðóãèõ êëèåíòàõ, íè÷óòü íå çàáîòÿñü î êîíôèäåíöèàëüíîñòè èõ ëè÷íîé èíôîðìàöèè.- Ðèòóàëüíûå ãðóïïîâûå äåéñòâèÿ òèïà öåðåìîíèé ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ìîèõ îòíîøåíèé ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è ñîîáùåñòâîì åãî êëèåíòîâ.- Ïñèõîòåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ ãóðó â ãðóïïå, â êîòîðîé îí ó÷àñòâóåò.- Ðèòóàëüíûå ñàäèñòñêèå äåéñòâèÿ â ïðèñòóòñòâèè äðóãèõ.Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ- Ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò ãèïíîç êàê ÷àñòü ðàáîòû, è ÿ ÷àñòî íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïñèõîòåðàïåâò îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êîãäà ÿ îá ýòîì ñïðàøèâàþ.- ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ ãèïíîòèçèðîâàëè èëè ÿ ïðåáûâàë â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè â ïðèñóòñòâèè ñâîåãî ñèõîòåðàïåâòà, õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä íå êàæåòñÿ, ÷òî îí èñïîëüçóåò ãèïíîç.- ß ïîìíþ, êàê ïñèõîòåðàïåâò äåëàë ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ñ êîòîðûìè ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ êîìôîðòíî.- Ïîñëå òåðàïèè ÿ ñòàë âñïîìèíàòü íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë èëè ñäåëàë, êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ â òðàíñîâîì ñîñòîÿíè, è êîòîðûå â ðåòðîñïåêòèâå âûçûâàþò ó ìåíÿ ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è íàñèëèÿ íàä ñîáîé.- Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ìíå óáèòü ñåáÿ.- Ïñèõîòåðàïåâò íå îòíîñèòñÿ ñåðüåçíî ê ìîèì ñóèöèäàëüíûì ÷óâñòâàì. Îí ñêàçàë èëè íàìåêíóë, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïðîùå óìåðåòü.- Ïñèõîòåðàïåâò ðàçâèë âî ìíå ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ è ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü ìåíÿ äåëàòü âåùè, êîòîðûå ÿ íå õî÷ó äåëàòü.- Ïñèõîòåðàïåâò îñêîðáèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê òåì âåùàì â ìîåé æèçíè, êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ õîðîøèìè.- Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àë òåðàïèþ, ìîÿ æèçíü ñòàëà ðàçâàëèâàòüñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò íå âûðàæàåò íèêàêîé îáåñïîêîåííîñòè î ìîåé æèçíè. Åãî áîëüøå èíòåðåñóåò, ÷òîáû ÿ îñòàâàëñÿ çàâèñèìûì îò íåãî. Èíîãäà ïîñëå ñåññèé ÿ ÷óâñòâóþ ñîñòîÿíèå êàê ïîñëå íàðêîòèêîâ.Ñåêñ- Ïñèõîòåðàïåâò äåëàë ñëåäóþùèå âåùè (ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû èëè íåò): ïîöåëóè â ãóáû, ïîöåëóè ãðóäè, ãåíèòàëé; îáüÿòüÿ ÿâíîãî ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà (äëèòåëüíîå ïðèæèìàíèå âñåì òåëîì, òîë÷êè òàçîì, îùóòèìàÿ ýðåêöèÿ); ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå ðàçäåâàíèå ñ öåëüþ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà; ïðèêîñíîâåíèÿ ê ãðóäè èëè ãåíèòàëèÿì (â îäåæäå èëè áåç); ìàñòóðáàöèÿ; îðàëüíûé ñåêñ; âàãèíàëüíûé èëè àíàëüíûé ñåêñ; èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíûõ èãðóøåê; ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ âî âðåìÿ òîãî, êîãäà ÿ áûë ïîä äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèíóæäàë ìåíÿ ê ñåêñó ïðîòèâ ìîåé âîëè.- Ïñèõîòåðàïåâò ïðèíóæäàë ìåíÿ ê ñåêñó ñ íèì íà óñëîâèè, ÷òîáû ÿ íèêîìó îá ýòîì íå ðàññêàçûâàë, èíà÷å ýòî ïîâðåäèò ìíå èëè ìîåé ñåìüå.- Ïîñëå òîãî, êàê ñåêñ çàêîí÷èëñÿ, ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ìíå, ÷òî åñëè ÿ êîìó-òî ðàññêàæó îá ýòîì, ýòî íàíåñåò åìó è åãî æèçíè íåïîïðàâèìûå ðàçðóøåíèÿ (÷òî äîëæíî âûçûâàòü ó âàñ ÷óâñòâî âèíû)- Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåêñà, ïñèõîòåðàïåâò óãðîæàåò ìíå, ÷òî îáíàðîäóåò ìîþ ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, åñëè ÿ êîìó-òî áóäó æàëîâàòüñÿ íà íåãî.- Ïñèõîòåðàïåâò íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî åñëè ÿ íå áóäó ðàáîòàòü ñî ñâîåé ïîäàâëåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ ïóòåì ñåêñà ñ íèì, ÿ íèêîãäà íå âûëå÷óñü.- Âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå äåéñòâèÿ:-- Ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò "åñëè áû ìû ïîçíàêîìèëèñü òîãäà, â ïðîøëîì, èç íàñ âûøëà áû îòëè÷íàÿ ïàðà"-- Ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò êîìïëèìåíòû ìîåìó òåëó.-- Ïñèõîòåðàïåâò ðàññêàçûâàåò ìíå î ñâîåì ñåêñóàëüíîì âëå÷åíèè êî ìíå.-- Ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò âåùè òèïà "àõ, åñëè áû ìû îáà íå áûëè íåñâîáîäíû!"-- Ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò, ÷òî õîòåë áû îòíîøåíèé ñî ìíîé ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.-- Ó ïñèõîòåðàïåâòà íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé âóàéåðèñòñòêèé èíòåðåñ ê ïîäðîáíîñòÿì ìîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè.-- Ïñèõîòåðàïåâò ïðèñûëàåò ìíå ëþáîâíûå ïèñüìà.-- Ïñèõîòåðàïåâò äàåò ìíå ñåêñ-èãðóøêè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äîìà, ðàññêàçûâàåò, êàê èõ èñïîëüçîâàòü è ñïðàøèâàåò îò÷åòîâ î òîì, ÷òî ÿ ñ íèìè äåëàþ.-- Ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî ãîâîðèò êîìïëèìåíòû ìîåé âíåøíîñòè, ÷òîáû ÿ âûãëÿäåë ìàêñèìàëüíî ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíî.-- Ïñèõîòåðàïåâò íàìåêàåò, ÷òî ó íàñ ìîãëè áû áûòü îòíîøåíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.-- Ïñèõîòåðàïåâòà îòëè÷àåò âóàéåðèñòñêèé âçãëÿä íà ìåíÿ.-- Ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè ïñèõîòåðàïåâò ìíå ïîçâîíèë íàçíà÷èòü ñâèäàíèå.-- Âñêîðå ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè ó ìåíÿ áûëè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì.Â îáëàñòè ðàáîòû ñ òåëîì, îêàçàíèåì ìåä. ïîìîùè è ïðî÷èõ ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ôèçè÷åñêèé êîíòàêò- Òåðàïåâò ïðèêàñàåòñÿ ê òåì ÷àñòÿì òåëà, êîòîðûå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê çàÿâëåííîé ìíîé ïðîáëåìå, è ÿ íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó. Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ, ìíå íå äàþò âðàçóìèòåëüíîãî îòâåòà.- Ïðèêîñíîâåíèÿ òåðàïåâòà êàæóòñÿ ñêîðåå ñåêñóàëüíîé ëàñêîé, ÷åì ìåäèöèíñêèìè äåéñòâèÿìè èëè ìåäèöèíñêèì îñìîòðîì.- Ðóêè òåðàïåâòà çàäåðæèâàþòñÿ íà ìîåì òåëå äîëüøå, ÷åì òîãî òðåáóåò îñìîòð èëè ëå÷åíèå.- Òåðàïåâò ïðè÷èíÿåò ìíå ôèçè÷åñêóþ áîëü, íå ïðåäóïðåæäàÿ îá ýòîì çàðàíåå, è íå îáñóæäàÿ ñî ìíîé àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.- Òåðàïåâò, ïîõîæå, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî åãî äåéñòâèÿ ïðè÷èíÿþò ìíå áîëü.- Òåðàïåâò îáâèíÿåò ìåíÿ â òîì, ÷òî ó ìåíÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî ÿ èõ çàñëóæèâàþ. - Òåðàïåâò âåäåò ñåáÿ àãðåññèâíî ïî îòíîøåíèþ ê ìîåìó òåëó.- Òåðàïåâò ãîâîðèò î ìîåì òåëå â ñåêñóàëüíîì êîíòåêñòå.- Ïîñëå îñìîòðà èëè ëå÷åíèÿ òåðàïåâò îñòàâëÿåò ÷àñòè ìîåãî òåëà íå çàêðûòûìè (ïðîñòûíåé, íàïðèìåð), õîòÿ ÿ ïðîñèë, ÷òîáû âñå ÷àñòè ìîåãî òåëà áûëè çàêðûòû, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, ÷òî òðåáóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èëè îñìîòðà.- Êîãäà ÿ áåðó ñ ñîáîé íà ïðèåì äðóãà èëè àäâîêàòà, òåðàïåâò ðàçãîâàðèâàåò ñ íèìè, à íå ñî ìíîé.Ñïèñîê ìíå íàïîìíèë, ÷òî ïîìèìî ñåêñóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ïñèõîòåðàïåâòû ìîãóò èñïîëüçîâàòü êëèåíòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü ñâîè ñàäèñòñêèå íàêëîííîñòè. Èñòî÷íèê:http://in-treatment-ru.livejournal.com/43475.html 
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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