
Çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ î òåáå Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ26.03.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 30.03.2013Áûâàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ òû ïûòàåøüñÿ íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì (âàæíûì òåáå!) ÷åëîâåêîì, è íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.Ýòî ìîæåò áûòü æåíà, ìóæ, ÷àñòî ýòî áûâàåò ñ óæå âçðîñëåþùèìè äåòüìè, ñ ðîäèòåëÿìè, ñ äðóçüÿìè, êîëëåãàìè, íà÷àëüíèêàìè, ïîä÷èí¸ííûìè è òàê äàëåå.È ÷òî áû âû íè äåëàëè - âñ¸ íå òàê.  - Óæ ÿ óáåæäàþ, óáåæäàþ å¸, à âñ¸ íå òàê!- Ïûòàåøüñÿ ÷òî-òî äîêàçàòü åìó, à âñ¸ áåñïîëåçíî... - Îíà ïîñòîÿííî íà ÷òî-òî îáèæàåòñÿ!- Îíà ïîñòîÿííî èùåò, â ÷¸ì ÿ âèíîâàòà, ãîâîðèò, ÷òî íå çàáî÷óñü î íåé. - Îí óáåæä¸í, ÷òî ÿ åãî íå ëþáëþ.  Çíàêîìî?  Çà÷àñòóþ äåëî â î÷åíü ïðîñòûõ âåùàõ. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÍÅ ÕÎ×ÅÒ ìåíÿòü ñâî¸ ïðåäñòàâëåíèå î âàñ.  Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î âàñ íàõîäèòñÿ âíóòðè (â ãîëîâå è äóøå) äðóãîãî. Íå â âàñ, íå ìåæäó âàìè. Íå âñåãäà, íî ÷àñòî (ïî êðàéíåé ìåðå, òàê ìîæåò áûòü!) îíî ïðèíàäëåæèò òîëüêî äðóãîìó ÷åëîâåêó.   È áûâàåò, ÷òî âû íå ïðîñòî ÍÅ ÌÎÆÅÒÅ íè÷åãî ñäåëàòü ñ ýòèì (×óæèì! Íå ïðèíàäëåæàùèì âàì! Íå âàøèì! Íåäîñòóïíûì âàì!) ïðåäñòàâëåíèåì î âàñ. Èíîãäà îíî ÊÐÀÉÍÅ ÍÓÆÍÎ äðóãîìó ÷åëîâåêó èìåííî â òàêîì, èñêàæ¸ííîì âèäå.  Ìû ñåé÷àñ íå áåð¸ì â ðàññ÷¸ò ñèòóàöèþ, êîãäà â ïðåäñòàâëåíèè (èìåííî âî âíóòðåííåì ïðåäñòàâëåíèè, à íå òîëüêî â ñëîâàõ!) äðóãîãî ÷åëîâåêà î íàñ íà ñàìîì äåëå åñòü ñîîòâåòñòâèå ñ íàìè èñòèííûìè - ñòîïðîöåíòíîå (äà ëàäíî! Òàêîãî òî÷íî íå áûâàåò! Â ëþáîì ïðåäñòàâëåíèè î äðóãîì ÷åëîâåêå ìèíèìóì 50% ïðîåêöèé, òî åñòü - ïðåäñòàâëåíèé î ñàìèõ ñåáå!), èëè, íåáîëüøîå ñîâïàäåíèå ñ òåì, êåì è ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ. Ýòî òåìà äðóãèõ ìàòåðèàëîâ è èññëåäîâàíèé. Ñåé÷àñ íàì âàæíåå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ñîîòâåòñòâèåì íàøåãî îáðàçà âíóòðè ÷åëîâåêà íàì ñàìèì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.  Ïî÷åìó èìåííî òàê? Äà ïîòîìó ÷òî èíîãäà ëîâëÿ òåáÿ (Óðà! Îõîòà! Òðàâëÿ!) íà òâîèõ íåñîâåðøåíñòâàõ, è òâîè ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎ ÁÅÑÏËÎÄÍÛÅ ïîïûòêè îïðàâäàòüñÿ è îáåëèòü ñåáÿ ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì â âàøèõ îòíîøåíèÿõ. Ïàðòí¸ðó (èëè ïàðòí¸ðàì) â îòíîøåíèÿõ íå ïðîñòî "íå âàæíà" ñàìà âîçìîæíîñòü, ÷òî îíè "ïîäîçðåâàþò" âàñ íåïðàâîìî÷íî è íàïðàñíî. Áûâàåò òàê, ÷òî íàîáîðîò, ïàðòí¸ðàì ÂÀÆÅÍ âàø íåãàòèâíûé îáðàç. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì âàæåí, ìû ïîòîì îáñóäèì, ïî êàêèì. Íî â îòíîøåíèÿõ ÷àñòîé ïðè÷èíîé òàêîãî ñòàíîâèòñÿ íàøå æåëàíèå îáåëèòüñÿ, îïðàâäàòüñÿ. Íàøå æåëàíèå ÈÑÏÐÀÂÈÒÜ ïðèíàäëåæàùèé íå íàì îáðàç íàñ ñàìèõ. Òî åñòü, ïàðòí¸ð ÍÅ ÎØÈÁÀÅÒÑß. Îí òùàòåëüíî îõðàíÿåò îò èçìåíåíèé âàø èñêàæ¸ííûé îáàç - ïîòîìó ÷òî îí äà¸ò åìó (åé, èì) ÂËÀÑÒÜ íàä òîáîé. È ïîêà òû íå ÎÒÄÀØÜ åìó ýòîò îáðàç ñåáÿ, ïîêà òû íå ïîçâîëèøü åìó äåëàòü ÂÍÓÒÐÈ ÍÅÃÎ ÑÀÌÎÃÎ ÂÑ¨ ×ÒÎ ÓÃÎÄÍÎ ñ òâîèì îáðàçîì, ñîîáùèâ åìó îá ýòîì - âëàñòü áóäåò â åãî ðóêàõ. - Ìíåíèåì îáî ìíå ðàñïîðÿæàåøüñÿ òû. - ß óâàæàþ òâî¸ ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ÒÂÎÈÌÈ îáðàçàìè êàê òåáå óãîäíî.  ×òî ìîæåò ïîìåøàòü âàì? Òîëüêî âàøà çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî ìíåíèÿ î ñåáå. Íî ïîêà âû íå îñîçíàåòå, ÷òî âû íå âëàñòíû íàä ÷óæèìè îáðàçàìè è ìíåíèÿìè, âàì íå óñïîêîèòüñÿ :)    (Ïðîäîëæåíèå ïèøåòñÿ) 
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