
Íå ðóãàéñÿ ñ íåþ! Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ13.06.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 13.06.2013Íå ðóãàéñÿ ñ íåé âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ. Áåñïîëåçíî. À î÷êè äóðíûå - çàðàáîòàåøü. Âåðíóòñÿ, íå ñîìíåâàéñÿ. Íåîñîçíàííî êîíå÷íî, íî - âåðíóòñÿ.È âîîáùå íå ðóãàéñÿ ñ íåé. Ëó÷øå ëèøíèé ðàç íàõìóðüñÿ, çûðêíè, çàðû÷è - âìåñòî òûñÿ÷è ñëîâ. Ñëîâà íå âàæíû äëÿ íå¸. Îáèäíûå îíà çàïîìíèò, öåííûå - ïðîëåòÿò ìèìî.À ëó÷øå íå âîñïèòûâàé, íå ìåíÿé å¸, íå äðåññèðóé. Ïðîñòî ïðèâëåêè ê ñåáå*, èëè ñêàæè "ß òåáÿ ëþáëþ" - êîãäà îíà íåïðàâà. È êîãäà ïðàâà, òåì áîëåå. Íî îíà íå ìîæåò áûòü ïðàâà èëè íå ïðàâà. Ýòî òû äîëæåí áûòü âñåãäà ïðàâ. Â ñìûñëå åñëè íàñòàèâàåøü íà ÷¸ì-òî - áóäü îòâåòñòâåííûì, äàæå â ìåëî÷àõ ïðîâåðü ñåáÿ ìíîãîêðàòíî. Èáî òû ñòîëï ñåìüè. Òû ðåøàåøü. Òû îòâå÷àåøü çà îáùåå íàïðàâëåíèå è áëàãîïîëó÷èå âñåõ ëþäåé å¸ ñîñòàâëÿþùèõ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òû íå èìååøü ïðàâà íà îøèáêó, èëè ÷òî âñåãäà äîëæåí áûòü "èäåàëüíûì" èëè "íà âûñîòå". Ïîâåðü, îíà ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî òû æèâîé è ñîñòîèøü èç êó÷è êàê äîñòîèíñòâ, òàê è íåäîñòàòêîâ. ×àùå âñåãî îíè ïðèíèìàþò íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü (êðîìå ñëó÷àåâ, åñëè âû - ÷óæèå äðóã äðóãó). Åñëè æåíùèíà íå ïðèíèìàåò òåáÿ, êàêîé òû åñòü - ìîæåò, ïðîñòî òû íå ¸å ìóæ÷èíà, à îíà íå òâîÿ æåíùèíà?Ñëåäèòü, ÒÎ èëè ÍÅ ÒÎ ïðîèñõîäèò â âàøèõ îòíîøåíèÿõ òîæå íåîáõîäèìî. Òóäà èëè íå òóäà âû èä¸òå. Êàê? åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì - ñëåäèòü, ÒÂÎß èëè ÍÅ ÒÂÎß ýòî æåíùèíà. È - äîñòîèí ëè òû å¸ - íå ïî îùóùåíèÿì ñâîèì, à ïî ðåàëüíûì òâîèì ïîñòóïêàì.Ýòî ìîæåò áûòü íå òâîÿ æåíùèíà. Òîãäà ðåøàé, ñòîèò ëè òðàòèòü íà íå¸ âðåìÿ, è îáìàíûâàòü å¸ è ñåáÿ. ============* Âïîëíå ìîæåò íå ñðàáîòàòü. Çàâèñèò îò ìîìåíòà. Îò òâîåãî ñîñòîÿíèÿ, îò å¸ ãîòîâíîñòè, îò âûãîäíîñòè äëÿ íå¸ èëè äëÿ òåáÿ äàííîãî ñêàíäàëà, îò øëåéôà ïðîøëûõ îáèä, àêòóàëüíûõ ïðÿìî ñåé÷àñ ó êîãî-òî èç âàñ îáîèõ, è òàê äàëåå. Áûâàåò, ôèçè÷åñêèé êîíòàêò íåóìåñòåí, íåïðèÿòåí è âðåäåí êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, è óæ òåì áîëåå æåíùèíå. Ôèçè÷åñêèé êîíòàêò - ýòî ïðèêîñíîâåíèå (ïðèáëèæåíèå) ê ãðàíèöàì ÷åëîâåêà, è ÷àñòî, îñîáåííî âî âðåìÿ êîíôëèêòà è ñòðåññà - íàðóøåíèå ãðàíèö. Áóäü âíèìàòåëåí ê íàðóøåíèþ å¸ öåëîñòíîñòè, òàì ó íèõ âñ¸ íàìíîãî ñëîæíåå ÷åì ó íàñ. Íå â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè áîëåå õðóïêè, ÷åì ìû, íàîáîðîò, êîíå÷íî, íî ... òàì ÑÒÐÀÕÈ íàìíîãî áîëüøå íàøèõ. Îäèí èç áàçîâûõ ñòðàõîâ æåíùèíû - ñòðàõ ðàçðóøåíèÿ ìóæ÷èíîé. Ñòðàõ ðàçðóøåíèÿ åãî Ñèëîé è åãî Àãðåññèåé. Â ñòðåññå ìû óÿçâèìû (è îíè òîæå), è âñå áàçîâûå ñòðàõè àêòèâèçèðóþòñÿ. È ìàëåéøåå äâèæåíèå íà ãðàíèöå (àãà, êàê ìåæäó äâóìÿ ñòðàíàìè âî âðåìÿ ïðèãðàíè÷íûõ êîíôëèêòîâ èëè ïåðåä âîéíîé) âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óæå ñâåðø¸ííàÿ àãðåññèÿ è Âòîðæåíèå. Íå ïóãàé å¸ â òàêèå ìîìåíòû. Íå íàïðÿãàé çàùèò, óæå íàêðóòèâøèõ ÅÉ òîãî, î ÷¸ì òû è ïðåäñòàâèòü íå ìîæåøü. Â òàêèå ìîìåíòû îñòàâü å¸ â ïîêîå, äàé îñòûòü, óëå÷üñÿ ìóñîðó. Òó÷è ðàçîéäóòñÿ, ñîëíûøêî áëèçêî, ïîýòîìó áóäü ãîòîâ â íóæíûé ìîìåíò ïîâåðíóòüñÿ ê íåé ñâîèì ëàñêîâûì è íåæíûì ñîëíûøêîì. È îíà âîñïðèìåò òâîþ Ñèëó êàê Çàùèòó, Îïîðó, Ìóäðîñòü è Ëþáîâü. ============ Äèñêëåéìåð.  Äàííûé òåêñò íàïèñàí äëÿ îïðåäåë¸ííîãî òèïà ìóæ÷èí, è äëÿ îïðåäåë¸ííîãî òèïà îòíîøåíèé. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòî âñ¸ - íå äëÿ òåáÿ, è íå ïðî âàñ. ß âñåãî ëèøü ïèøó, èìåÿ â âèäó îïðåäåë¸ííûå ÿâëåíèÿ. Êîòîðûõ, êàê áû ýòî íè áûëî ïîõîæå íà òâîþ æèçíü, ìîæåò è íå áûòü ó âàñ.  ============ 
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