
Îïûò ðàáîòû ñ ìîåé ïñèõîñîìàòèêîé: êëîêî÷óùèé ãíåâ è áëèñòàþùàÿ ÿðîñòü Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ16.06.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 18.09.2017Íà ãðóïïå ãåøòàëüò-òåðàïåâòà Ðåçåäû Ïîïîâîé â Èâàíîâå ïðîäîëæèë ðàáîòó ñî ñâîåé ïñèõîñîìàòèêîé. Óäèâèòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, ïîòðÿñàþùåå îòêðûòèå. Âûøëè, åñòåñòâåííî, íà ìîé ãíåâ. Ðàçäðàæåíèå, çëîñòü, ãíåâ.Êîãäà ÿ äàë ýòîìó ÷óâñòâó ïðîñòî áûòü è ñâîáîäíî òå÷ü âî ìíå, ãëóáîêî äûøà, íå ïðåðûâàÿ êîíòàêòà ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ëþäüìè â ãðóïïå (ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì îñîáî), îíî ñòàëî ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, òÿæêèå îùóùåíèÿ â òåëå íà÷àëè ïåðåòåêàòü îò îäíîãî ê äðóãîìó, ÿ äåëèëñÿ ïî õîäó â ãðóïïå, è ... âñ¸ ïåðåøëî â îñîçíàâàíèå ßÐÎÑÒÈ. ×èñòîé, áëèñòàþùåé ÿðîñòè.Òàì ìíîãî âñåãî áûëî. È ãëàâíîå - åñòü ðàçíèöà ìåæäó ãíåâîì è ÿðîñòüþ. Íåò, íå òàê. Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ÊËÎÊÎ×ÓÙÈÌ â ãðóäè ãíåâîì è - ÑÈßÞÙÅÉ âíóòðè ìåíÿ ÿðîñòüþ.Ðàçíèöà -  Â ÑÂÎÁÎÄÅ. Â ñâîáîäå ïðîòåêàíèÿ âíóòðè ÷óâñòâà, è - ñâîáîäå âûáîðà, äðóãîì êà÷åñòâå ñîáñòâåííîé ÿñíîñòè è ñâîáîäå äîñòóïà ê ðåñóðñàì, êîòîðóþ äà¸ò ñâîáîäíî òåêóùàÿ âíóòðè òåáÿ ýíåðãèÿ.Êëîêî÷óùèé ãíåâ - íå èìååò âûõîäà. ßðîñòü - ñâîáîäíà. È, êñòàòè, ñîâåðøåííî íå îïàñíà äëÿ îêðóæàþùèõ. Îíà íàïðàâëÿåò â ðåøåíèÿõ è âûáîðå. ßðîñòü, òàêàÿ ñâîáîäíàÿ, áëèñòàþùàÿ ÿðîñòü - óæå íå îíà, à ÷òî-òî äðóãîå. Åé íå íóæíî ðâàòüñÿ íàðóæó. Îíà íè÷åì íå ñòåñíåíà, ñâåò íå îñòàíîâèòü. Íåîòðàáîòàííîìó ãíåâó âíóòðè òðåáîâàëîñü ðàçðóøåíèå ñíàðóæè. Ñâîáîäíî òåêóùåé áëèñòàþùåé ÿðîñòè íå íóæíû êàòàñòðîôû â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Îíà ñïîñîáíà, è å¸ ïðåäíàçíà÷åíèå - ïðîáèâàòü ñîâåðøåííî äðóãèå ñòåíû (âèðòóàëüíûå), è - íåïëîõî íàïðàâëÿòü è îðãàíèçîâûâàòü èíôîðìàöèþ è ìûøëåíèå.Ñåãîäíÿ óòðîì ïðîñíóëñÿ, è â äóøå íà÷àë äóìàòü îá îäíîé ðåàëüíîé ïðîáëåìå. Ïîíÿë ñâî¸ áåññèëèå â ðåàëüíîé ñèòóàöèè, ñòàë ïîäíèìàòüñÿ ãíåâ, ñìîòðþ, êëîêî÷åò, îñîçíàë, ÷òî áëîêèðóþ, íå ïðîïóñêàþ ýòî ÷óâñòâî äàëüøå, îíî êðóòèòñÿ ÇÐß. Ïðîïóñòèë, ïîçâîëèë åìó áûòü, äàë åìó ðàçâèâàòüñÿ âíóòðè, óäèâèòåëüíî. Ëåãêî ïåðåòåêëî â áëèñòàþùóþ ÿðîñòü. Ýòî êàê ñâåò, îñâåùàþùèé äàëüíèå óãîëêè êîðèäîðà èëè îãðîìíîé ïåùåðû. Ïîíÿë, ÷òî ëåãêî ìîãó ïåðåíîñèòü íåâîçìîæíîñòü òîé ðåàëüíîé ñèòóàöèè, è ïîÿâèëñÿ äîñòóï ê ìîåìó Âûáîðó. Ìîãó ïîçâîëèòü è ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäèòü - à ïîêà îíà ïðîèñõîäèò (âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåàãèðîâàòü íà íå¸, ïåðåæèâàòü è çëèòüñÿ!) - ïîíèìàòü, ÷òî äåëàòü íà ñàìîì äåëå. È ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå - èç òîãî, ÷òî ÿ ïðîïóñêàë âñå ýòè ãîäû.
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