
×åðåäîâàíèå ôàç Ðîñòà è Ïëàòî Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ22.09.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.04.2017Äëÿ òåõ, êòî ÷àñòî ïàäàåò èëè ñïèò ïî æèçíè. Âñåãäà ñòîèò çíàòü, â ÷¸ì òû íóæäàåøüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, è - êîãäà â ÷¸ì íà÷í¸øü íóæäàòüñÿ. Åñòü ôàçà Ðîñòà è ôàçà Ïëàòî.  Â ðàçíûå ïåðèîäû íàì ÍÓÆÍÎ ðàçíîå. Ôàçà Ðîñòà - êîãäà òû ðèñêóåøü, âêëàäûâàåøüñÿ, ñòàðàåøüñÿ, äâèæåøüñÿ âïåð¸ä. Ôàçà Ïëàòî - êîãäà òû îñòàíàâëèâàåøüñÿ, îöåíèâàåøü ïðîéäåííûé ïóòü, èçó÷àåøü îøèáêè, ðàçðàáàòûâàåøü íîâûå èíñòðóìåíòû, òåõíèêè è ïðàâèëà, ñâåðÿåøüñÿ ñ ñîáîé è ðåàëüíîñòüþ â öåëÿõ, ïîëüçóåøüñÿ äîñòèãíóòûì, çàëèçûâàåøü ðàíû, íàáèðàåøüñÿ ñèë äëÿ äâèæåíèÿ äàëüøå. Çàòåì íîâàÿ ôàçà Ðîñòà. Íåëüçÿ äâèãàòüñÿ, êîãäà ó òåáÿ íå çàâåðøåíà ôàçà Ïëàòî. È - òðóäíî çàìåòèòü, êîãäà Ïëàòî çàâåðøàåòñÿ, è íà÷èíàåòñÿ ôàçà Ðîñòà. Å¸ íà÷àëî ëåãêî ïðîïóñòèòü, è òîãäà Ðåàëüíîñòü íà÷èíàåò òåáÿ êîð¸æèòü, ìÿòü è äàâèòü, âûòåñíÿÿ â íîâûé Ðîñò. Çäåñü (åñëè òû ïðîôóêàë íà÷àëî, è ïðîñïàë, è íå èñïîëüçîâàë ïî ïîëíîé Ïëàòî) - ëåãêî ñëîìàòüñÿ è óïàñòü íà íåñêîëüêî óðîâíåé íèæå. Íè÷åãî. Èçâëåêàé óðîêè, ïîäíèìàéñÿ è íà÷èíàé íîâûå öèêëû âîñõîæäåíèÿ è Ðîñòà. Â ôàçå Ïëàòî ÿ âûäåëÿþ òðè ïåðèîäà. Ïåðâûé - ïåðèîä èíòåãðàöèè, êîãäà òî, ÷òî âû çàõâàòèëè, ñîçäàëè, ïðîøëè, ïåðåæèëè, ñ ÷åì ñîïðèêîñíóëèñü, ÷òî ïðèîáðåëè - ðåñóðñû, îïûò, ñâÿçè, èíòåãðèðóåòñÿ â åäèíóþ ñèñòåìó, óñâàèâàåòñÿ, óòðÿñàåòñÿ, ñîðòèðóåòñÿ è óêëàäûâàåòñÿ íà ñâîè ìåñòà. Ôîðìèðîâàíèå íîâîãî status quo, îáðåòåíèå óñòîé÷èâîñòè, ïåðåäûøêà. Íà÷àëî çàìåäëåíèÿ, íà÷àëî ñòàäèè ïîêîÿ. Âòîðîé - ïåðèîä êîìôîðòà, ïîêîÿ, íàñëàæäåíèÿ çàñëóæåííûì, çàâî¸âàííûì, ïðèîáðåò¸ííûì. Ïåðèîä ñóëòàíà, êîãäà íè÷åãî äåëàòü íå íàäî, òåáÿ âåä¸ò, íåñ¸ò, çàùèùàåò, êîðìèò òî, ÷òî òû ñîçäàë è çàñëóæèë. Èìåííî ïðî ýòîò ïåðèîä ãîâîðÿò: "Ñíà÷àëà òû ðàáîòàåøü íà äèïëîì (ðåïóòàöèþ, èìèäæ, äîëæíîñòü, ñâÿçè), ïîòîì îí/îíè ðàáîòàåò íà òåáÿ". Íî ðàíî èëè ïîçäíî ó ëþáîãî ÷åëîâåêà ýòîò ïåðèîä çàêàí÷èâàåòñÿ. Æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå. Èçìåíÿþòñÿ êàê óñëîâèÿ, òàê è ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Âîçìîæíîñòè ñðåäû èñ÷åðïûâàþòñÿ. Òî, ÷òî åù¸ íåäàâíî óäîâëåòâîðÿëî, ïåðåñòà¸ò óäîâëåòâîðÿòü. Ãîâîðÿ ÿçûêîì êîìïüþòåðíûõ èãð, íîâûé óðîâåíü, íà êîòîðûé âû âûøëè, èñ÷åðïûâàåòñÿ ("òû âûæðàë çäåñü âñ¸). Çàêàí÷èâàþòñÿ åãî âîçìîæíîñòè è íèøòÿêè. Âàñ íà÷èíàåò òÿíóòü íà íîâûé óðîâåíü. Íàèáîëåå ìóäðûå, ÷óâñòâèòåëüíûå è õèòðûå èç íàñ ïîíèìàþò, ÷òî âîçìîæíîñòè äàííîãî óðîâíÿ íå áåñïðåäåëüíû, è åù¸ çàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ çàïàñîâ äàííîãî óðîâíÿ íà÷èíàþò áåñïîêîèòüñÿ î ïåðåõîäå íà óðîâåíü ñëåäóþùèé.Èòàê, òðåòèé óðîâåíü - ïîÿâëåíèå èíîðîäíîãî ýëåìåíòà, áåñïîêîéñòâà, ÷óâñòâî ïðèáëèæàþùåãîñÿ õàîñà,  Äîñòàòî÷íûõ Ïðè÷èí (ÏÄÄÄ - Ïðè÷èí, Äîñòàòî÷íûõ Äëÿ Äåéñòâèé), ïåðèîä Èçãíàíèÿ èç ðàÿ, è òàê äàëåå. Ýòàï, êîãäà âû îñîçíà¸òå, ÷òî ïîðà äåéñòâîâàòü. Äåéñòâîâàòü âû åù¸ íå íà÷èíàåòå, íî ïîíèìàåòå èëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî ðàé çàêàí÷èâàåòñÿ, è ÷òî ïîðà (ïðèä¸òñÿ) ñëåçàòü ñ ïå÷êè/äèâàíà, è ïàõàòü, áðàòü íîâûå âûñîòû è ãîðèçîíòû. Âû ÷óåòå, ÷òî ñêîðî âàñ ïîäáðîñèò ñ äèâàíà, è âàì ýòà ìûñëü íà÷èíàåò íðàâèòüñÿ. ×åì õîðîø ýòîò ïåðèîä - ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÅÃÎ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÒÜ. Ìîæåòå ãîòîâèòü ðåñóðñû äëÿ íîâîãî áðîñêà (íîâîé ôàçû ðîñòà), âûáèðàòü ìåñòî, ñïóòíèêîâ, è òàê äàëåå. Ïåðèîä íàêîïëåíèÿ âîçìîæíîñòåé. Ïåðèîä ðàññòàâàíèÿ ñ èëëþçèÿìè. Ïåðèîä îáðåòåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ, ïîäáîðà Ñèëû äëÿ íîâîãî äâèæåíèÿ. Åñëè âû óìååòå îïðåäåëÿòü, íà êàêîé ôàçå æèçíåííîãî öèêëà ñàìè íàõîäèòåñü, âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì çíàíèåì. Ýòî ïðî èñïîëüçîâàíèå ýíåðãèè. Êîãäà íå áîðåøüñÿ ñ îáúåêòèâíûì ïîëîæåíèåì äåë. Åñòü âðåìÿ îòäûõàòü, è åñòü âðåìÿ ïîêîðÿòü ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíîñòåé. Åñòü âðåìÿ Ïîêîÿ, è åñòü âðåìÿ Ñèëû è Áîðüáû. Åñòü âðåìÿ çàõâàòûâàòü, è åñòü âðåìÿ ïîëüçîâàòüñÿ. Åñòü âðåìÿ íàïðÿãàòüñÿ, è åñòü âðåìÿ íàñëàæäàòüñÿ.×åì ëó÷øå âû óìååòå îïðåäåëÿòü ôàçû ñâîåé æèçíè, òåì ýêîíîìíåå ðàñõîäîâàíèå ðåñóðñîâ, òåì ëåã÷å îíè âàì äîñòàþòñÿ, òåì âû óäà÷ëèâåå è ýôôåêòèâíåå.  À îðèåíòèðîâàíèå, â êàêîì ïåðèîäå ôàçû Ïëàòî âû íàõîäèòåñü, ïîìîæåò âàì íå äåëàòü ðåçêèõ äâèæåíèé, ïðàâèëüíî âûáèðàòü ýíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì, îòäûõàòü, íå ìó÷èòü ñåáÿ ñîìíåíèÿìè è ïîíóêàíèÿìè, çíàòü, êîãäà ÷òî âàæíî, è òàê äàëåå.È, êîíå÷íî, êîãäà âû èìååòå äåëî ñ êàêîé-ëèáî êîìïàíèåé è ÷åëîâåêîì, ïîñìîòðèòå, íàñêîëüêî ñîâïàäàþò âàøè ôàçû. Ýòî êàñàåòñÿ â îñíîâíîì ðàáîòû, êîíå÷íî.Â ñåìüå ÷àñòî õîðîøî, êîãäà ôàçû ñóïðóãîâ íå ñîâïàäàþò, è îíè äâèãàþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó ïîî÷åð¸äíî. Õîòÿ, ýòî áóäåò è ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê äèñêîìôîðòà äëÿ ñóïðóãîâ. Íî åñòü è õîðîøàÿ íîâîñòü. Çäîðîâàÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà, ñåìüÿ áåç ïàòîëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, äîâîëüíî ëåãêî ãàðìîíèçèðóåòñÿ, ðèòìû ñîãëàñîâûâàþòñÿ, è ôàçû æèçíåííîãî öèêëà âûñòðàèâàþòñÿ óäîáíûì äëÿ äàííîé ñèñòåìû îáðàçîì. Ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ ñèñòåìàìè, ôðèëàíñåðàì â òîì ÷èñëå, âàæíî óìåòü îïîçíàâàòü, íà êàêîì ýòàïå íàõîäèòñÿ ñèñòåìà, ñ êîòîðîé âû âñòóïàåòå â êîíòàêò.   (ñ) Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâî, 2013 
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