
×åòûðå çàäà÷è ãîðÿ Àâòîð Â.Þ. Ñèäîðîâà01.11.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 17.10.2010Ãîðå - ýòî ðåàêöèÿ íà óòðàòó çíà÷èìîãî îáúåêòà, ÷àñòè èäåíòè÷íîñòè èëè îæèäàåìîãî áóäóùåãî. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ðåàêöèÿ íà óòðàòó çíà÷èìîãî îáúåêòà - ñïåöèôè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì. Ñóòü ýòîãî ïðîöåññà óíèâåðñàëüíà, íåèçìåííà è íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî èìåííî óòðàòèë ñóáúåêò. Ïåðåæèâàíèå ãîðÿ âñåãäà ïðîòåêàåò îäèíàêîâî. Ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî åãî äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü, êîòîðûå çàâèñÿò îò çíà÷èìîñòè óòðà÷åííîãî îáúåêòà è îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ãîðþþùåãî ÷åëîâåêà. Áûëî ïðåäïðèíÿòî ìíîæåñòâî ïîïûòîê îïèñàòü ïðîöåññ òå÷åíèÿ ãîðÿ ôîðìàëüíûì îáðàçîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íèì. Âíà÷àëå ãîðå ïûòàëèñü îïèñàòü êàê ÷åðåäó ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ñòàäèé. ×èñëî ñòàäèé ó ðàçíûõ àâòîðîâ êîëåáàëîñü îò ÷åòûðåõ äî äâåíàäöàòè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó äâèãàòüñÿ îò ñòàäèè ê ñòàäèè. Îäíàêî, êàê îêàçàëîñü, ñòàäèè íå èìåþò ÷åòêèõ ãðàíèö è èíîãäà óæå ïðîæèòàÿ ñòàäèÿ äàåò ðåöèäèâû íà ñòàäèÿõ áîëåå ïîçäíèõ. Êðîìå òîãî, èíîãäà íåêîòîðûå ñòàäèè îòñóòñòâîâàëè èëè áûâàëè òàê ïëîõî âûðàæåíû, ÷òî èõ íå óäàâàëîñü îòñëåäèòü è ñîîòâåòñòâåííî ïðîðàáîòàòü. Ê òîìó æå, ïðîÿâëåíèÿ ãîðÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ î÷åíü èíäèâèäóàëüíû, ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòî îñòàâàëîñü íåî÷åâèäíûì, íà ÷òî äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû óñèëèÿ ïñèõîòåðàïåâòà. Âñå ýòî äåëàëî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòèõ îïèñàíèé ïðîöåññà ãîðÿ òðóäíûì è íåóäîáíûì.Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë íîâûé âçãëÿä íà ðàáîòó ñ ãîðþþùèì êëèåíòîì, ïðåäëîæåííûé Äæ. Âèëüÿìîì Âîðäåíîì. Êîíöåïöèÿ Âîðäåíà, õîòÿ è íå åäèíñòâåííàÿ, ñåé÷àñ îñòàåòñÿ ñàìîé ïîïóëÿðíîé ñðåäè ëþäåé, ðàáîòàþùèõ ñ óòðàòîé. Îíà î÷åíü óäîáíà äëÿ äèàãíîñòèêè è ðàáîòû ñ àêòóàëüíûì ãîðåì, à òàêæå åñëè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ãîðåì, íå ïåðåæèòûì ìíîãî ëåò íàçàä è âñêðûâøèìñÿ âî âðåìÿ òåðàïèè, íà÷àòîé ïî ñîâåðøåííî äðóãîìó çàïðîñó.Âîðäåí ïðåäëîæèë âàðèàíò îïèñàíèÿ ðåàêöèè ãîðÿ íå ïî ñòàäèÿì èëè ôàçàì, à ÷åðåç ÷åòûðå çàäà÷è, êîòîðûå äîëæíû áûòü âûïîëíåíû ãîðþþùèì ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ãîðÿ. Ýòè çàäà÷è ïî ñóòè ñõîæè ñ òåìè çàäà÷àìè, êîòîðûå ðåøàåò ðåáåíîê ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è îòäåëåíèÿ îò ìàòåðè. Âîðäåí ñ÷èòàåò ýòîò ïîäõîä íàèáîëåå óäîáíûì äëÿ êëèíèöèñòîâ è íàèáîëåå áëèçêèì ê òåîðèè Ôðåéäà î ðàáîòå ãîðÿ.Âîðäåí ïîëàãàåò, ÷òî õîòÿ ôîðìû òå÷åíèÿ ãîðÿ è èõ ïðîÿâëåíèÿ î÷åíü èíäèâèäóàëüíû, îäíàêî íåèçìåííîñòü ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òå óíèâåðñàëüíûå øàãè, êîòîðûå äîëæåí ñäåëàòü ãîðþþùèé, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè, è íà âûïîëíåíèå êîòîðûõ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî âíèìàíèå òåðàïåâòà. Çàäà÷è ãîðÿ íåèçìåííû, ïîñêîëüêó îáóñëîâëåíû ñàìèì ïðîöåññîì, à ôîðìû è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò îò ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ãîðþþùåãî ÷åëîâåêà. ×åòûðå çàäà÷è ãîðÿ ðåøàþòñÿ ñóáúåêòîì ïîñëåäîâàòåëüíî. Ýòî óäîáíî äëÿ äèàãíîñòèêè, òàê êàê ïîíÿòü, êàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à ðåøåíà, à êàêàÿ - íåò, íàìíîãî ïðîùå, ÷åì îïðåäåëèòü ïëîõî âûðàæåííóþ ñòàäèþ ãîðÿ. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó ïîíÿòíî, ÷òî åñòü ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è, ïîíÿòíî, êóäà äîëæåí áûòü íàïðàâëåí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.Åñëè çàäà÷è ãîðÿ íå áóäóò ðåøåíû ãîðþþùèì ÷åëîâåêîì, ãîðå íå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå è ñòðåìèòüñÿ ê çàâåðøåíèþ, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ ýòèì äàæå ÷åðåç ìíîãî ëåò. Ðåàêöèÿ ãîðÿ ìîæåò áëîêèðîâàòüñÿ íà ëþáîé èç çàäà÷, è çà ýòèì ìîæåò ñòîÿòü ðàçíûé óðîâåíü ïàòîëîãèè. Îñòàíîâêà ðåàêöèè íà ýòàïå ðåøåíèÿ êàæäîé èç çàäà÷ ãîðÿ èìååò îïðåäåëåííóþ ñèìïòîìàòèêó.Â ýòîé ñòàòüå ÿ õîòåëà áû ñäåëàòü êðàòêîå èçëîæåíèå ÷åòûðåõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæåí ðåøèòü ãîðþþùèé, ñäåëàííîå â îñíîâíîì ïî ôóíäàìåíòàëüíîé êíèãå Âîðäåíà "Êîíñóëüòèðîâàíèå è òåðàïèÿ ãîðÿ" íà ïðèìåðå ðåàêöèè íà ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò ïðèìåð íàèáîëåå ðàçâåðíóòî èëëþñòðèðóåò ðåàêöèþ óòðàòû, è âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëþáàÿ ðåàêöèÿ óòðàòû áóäåò âñåãäà ðàçâèâàòüñÿ ñõîäíûì îáðàçîì ïî ñîäåðæàíèþ, ðàçíèòñÿ ëèøü äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü. Ôîðìû æå ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññà ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû. Èòàê, î÷åâèäíî, ÷òî íåâîçìîæíî íà÷àòü ïåðåæèâàòü ïîòåðþ äî òåõ ïîð, ïîêà ñàì ôàêò óòðàòû íå áóäåò ïðèçíàí. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâàÿ çàäà÷à - ïðèçíàíèå ôàêòà ïîòåðè.Êîãäà êòî-òî óìèðàåò, äàæå â ñëó÷àå îæèäàåìîé ñìåðòè, íîðìàëüíî âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà, áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî íóæíî ïðèçíàòü ôàêò óòðàòû, îñîçíàòü, ÷òî ëþáèìûé ÷åëîâåê óìåð, îí óøåë è íèêîãäà íå âåðíåòñÿ. Â ýòîò ïåðèîä, òàê æå, êàê ïîòåðÿâøèéñÿ ðåáåíîê èùåò ìàòü, ÷åëîâåê ìàøèíàëüíî ïûòàåòñÿ âîéòè â êîíòàêò ñ óìåðøèì - ìàøèíàëüíî íàáèðàåò åãî òåëåôîííûé íîìåð, "âèäèò" ñðåäè ïðîõîæèõ íà óëèöå, ïîêóïàåò åìó ïðîäóêòû è ò.ä. Ýòî ïîâåäåíèå "ïîèñêà", îïèñàííîå Áîóëáè è Ïàðêñîì, íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ñâÿçè. Â íîðìå ýòî ïîâåäåíèå äîëæíî ñìåíÿòüñÿ ïîâåäåíèåì, íàïðàâëåííûì íà îòêàç îò ñâÿçè ñ óìåðøèì áëèçêèì. ×åëîâåê, êîòîðûé ñîâåðøàåò îïèñàííûå âûøå äåéñòâèÿ, â íîðìå ñïîõâàòûâàåòñÿ è ãîâîðèò ñåáå: "×òî ÿ äåëàþ, âåäü îí (îíà) óìåð". Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå - îòðèöàíèå (denial) ïðîèçîøåäøåãî. Åñëè ÷åëîâåê íå ïðåîäîëåâàåò îòðèöàíèÿ, òîãäà ðàáîòà ãîðÿ áëîêèðóåòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ. Îòðèöàíèå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû, íî êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëèáî îòðèöàíèå ôàêòà ïîòåðè, ëèáî åå çíà÷èìîñòè, ëèáî íåîáðàòèìîñòè.Îòðèöàíèå ôàêòà ïîòåðè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ëåãêîãî ðàññòðîéñòâà äî òÿæåëûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì, êîãäà ÷åëîâåê ïðîâîäèò íåñêîëüêî äíåé â êâàðòèðå ñ óìåðøèì, ïðåæäå ÷åì çàìå÷àåò, ÷òî òîò óìåð. Ãàðäèíåð è Ïðèò÷åð îïèñàëè øåñòü òàêèõ ñëó÷àåâ êàê êðàéíèå ôîðìû ïñèõîòè÷åñêîé ðåàêöèè íà ñìåðòü. ×àùå âñòðå÷àþùàÿñÿ è ìåíåå ïàòîëîãè÷íàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ îòðèöàíèÿ áûëà íàçâàíà àíãëèéñêèì àâòîðîì Ãîðåðîì ìóìèôèêàöèåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò âñå òàê, êàê áûëî ïðè óìåðøåì, ÷òîáû âñå âðåìÿ áûòü ãîòîâûì ê åãî âîçâðàùåíèþ. Íàïðèìåð, ðîäèòåëè ñîõðàíÿþò êîìíàòû óìåðøèõ äåòåé. Ýòî íîðìàëüíî, åñëè ïðîäîëæàåòñÿ íåäîëãî, òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà "áóôåð", êîòîðûé äîëæåí ñìÿã÷èòü ñàìûé òðóäíûé ýòàï ïåðåæèâàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïîòåðå. Íî åñëè òàêîå ïîâåäåíèå ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ãîäû, ïåðåæèâàíèå ãîðÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ è ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü òå ïåðåìåíû, êîòîðûå ïðîèçîøëè â åãî æèçíè, "ñîõðàíÿÿ âñå, êàê áûëî" è íå äâèãàÿñü ñ ìåñòà â ñâîåì òðàóðå, - ýòî ïðîÿâëåíèå îòðèöàíèÿ. Åùå áîëåå ëåãêàÿ ôîðìà îòðèöàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê "âèäèò" óìåðøåãî â êîì-íèáóäü äðóãîì - íàïðèìåð, îâäîâåâøàÿ æåíùèíà âèäèò ìóæà â ñâîåì âíóêå. "Âûëèòûé äåäóøêà". Òàêîé ìåõàíèçì ìîæåò ñìÿã÷èòü áîëü ïîòåðè, íî ðåäêî óäîâëåòâîðÿåò âïîëíå - âíóê âñå-òàêè íå äåäóøêà, à åñëè "îí ïðîäîëæàåò æèòü â äåòÿõ", òî ñ íèìè (äåòüìè) âñå ðàâíî íå âñòóïèøü â òàêèå æå îòíîøåíèÿ, êàê ñ ïîêîéíûì. È â êîíöå êîíöîâ ýòà ñèòóàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ïðèíÿòèåì ðåàëüíîñòè ïîòåðè.Äðóãîé ñïîñîá, êîòîðûì ëþäè èçáåãàþò ðåàëüíîñòè ïîòåðè, - îòðèöàíèå çíà÷èìîñòè óòðàòû. Â ýòîì ñëó÷àå îíè ãîâîðÿò ÷òî-òî âðîäå "ìû íå áûëè áëèçêè", "îí áûë ïëîõèì îòöîì" èëè "ÿ ïî íåìó íå ñêó÷àþ". Èíîãäà ëþäè ïîñïåøíî óáèðàþò âñå ëè÷íûå âåùè ïîêîéíîãî, âñå, ÷òî ìîæåò î íåì íàïîìíèòü, - ýòî ïîâåäåíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå ìóìèôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì ïåðåæèâøèå óòðàòó îáåðåãàþò ñåáÿ îò òîãî, ÷òîáû ñòîëêíóòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ðåàëüíîñòüþ ïîòåðè. Òå, êòî äåìîíñòðèðóåò òàêîå ïîâåäåíèå, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ãîðÿ.Äðóãîå ïðîÿâëåíèå îòðèöàíèÿ - "èçáèðàòåëüíîå çàáûâàíèå". Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê çàáûâàåò ÷òî-òî, êàñàþùåãîñÿ ïîêîéíîãî. Íàïðèìåð, êëèåíò Ãîðåðà, ìóæ÷èíà ëåò 35, ïîòåðÿâøèé îòöà â ïÿòíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå, íå ìîã âñïîìíèòü åãî âíåøíîñòü, äàæå ðîñò èëè öâåò âîëîñ. Ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé òåðàïèè ãîðÿ îí âñïîìíèë âíåøíîñòü îòöà, ïðîæèë âñå ñâÿçàííûå ñ óòðàòîé ÷óâñòâà è ñìîã âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè. Òðåòèé ñïîñîá èçáåæàòü îñîçíàíèÿ ïîòåðè - îòðèöàíèå íåîáðàòèìîñòè óòðàòû. Âîðäåí ïðèâîäèë ïðèìåð èç ñâîåé ïðàêòèêè - æåíùèíà, ïîòåðÿâøàÿ ïðè ïîæàðå ìàòü è äâåíàäöàòèëåòíþþ äî÷ü, äâà ãîäà òâåðäèëà âñëóõ, êàê çàêëèíàíèå: "ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû óìèðàëè". Îíà ãîâîðèëà ýòî òàê, êàê áóäòî åå áëèçêèå åùå íå óìåðëè è îíà ýòèì çàêëèíàíèåì ìîæåò ñîõðàíèòü èõ æèçíü. Äðóãîé ïðèìåð, êîãäà ïîñëå ñìåðòè ðåáåíêà ðîäèòåëè óòåøàþò äðóã äðóãà - "ó íàñ áóäóò äðóãèå äåòè è âñå áóäåò õîðîøî". Ïîäðàçóìåâàåòñÿ - ìû çàíîâî ðîäèì óìåðøåãî ðåáåíêà è âñå áóäåò, êàê áûëî. Äðóãîé âàðèàíò ýòîãî ïîâåäåíèÿ - óâëå÷åíèå ñïèðèòèçìîì. Èððàöèîíàëüíàÿ íàäåæäà âíîâü âîññîåäèíèòüñÿ ñ óìåðøèì íîðìàëüíà â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ïîòåðè, êîãäà ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ñâÿçè, íî åñëè ýòà íàäåæäà ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîé - ýòî íåíîðìàëüíî. Ó ðåëèãèîçíûõ ëþäåé òàêîå ïîâåäåíèå âûãëÿäèò íåìíîãî èíà÷å, ïîñêîëüêó ó íèõ äðóãàÿ êàðòèíà ìèðà. Òîãäà íîðìîé áóäåò êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ãîðþþùåãî ê ïðîèñõîäÿùåìó, îí ïîíèìàåò, ÷òî â ýòîé æèçíè óæå íèêîãäà íå áóäåò âìåñòå ñ ïîêîéíûì è âîññîåäèíèòñÿ ñ íèì òîëüêî, ïðîæèâ ñâîþ æèçíü â ýòîì ìèðå òàê, êàê åå äîëæåí ïðîæèòü äîáðûé õðèñòèàíèí èëè äîáðîïîðÿäî÷íûé ìóñóëüìàíèí. Ýòî îæèäàíèå âîññîåäèíåíèÿ ïîñëå ñìåðòè íå íóæíî ðàçðóøàòü, ïîñêîëüêó îíî âõîäèò â íîðìàëüíóþ êàðòèíó ìèðà ãëóáîêî ðåëèãèîçíûõ ëþäåé.Âòîðàÿ çàäà÷à ãîðÿ, ïî Âîðäåíó, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïåðåæèòü áîëü ïîòåðè. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî íóæíî ïåðåæèòü âñå ñëîæíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò óòðàòå. Åñëè ãîðþþùèé íå ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü è ïðîæèòü áîëü ïîòåðè, êîòîðàÿ åñòü àáñîëþòíî âñåãäà, îíà äîëæíà áûòü âûÿâëåíà è ïðîðàáîòàíà ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà, èíà÷å áîëü ïðîÿâèò ñåáÿ â äðóãèõ ôîðìàõ, íàïðèìåð, ÷åðåç ïñèõîñîìàòèêó èëè ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ.Ïàðêñ ïèñàë: "Åñëè ãîðþþùèé ÷åëîâåê äîëæåí èñïûòûâàòü áîëü óòðàòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ ýòîé óòðàòû áûëà ñäåëàíà, òîãäà âñå, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåãàòü èëè ïîäàâëÿòü ýòó áîëü áóäåò ïðîäëåâàòü ñðîê òðàóðà". Ðåàêöèè áîëè èíäèâèäóàëüíû è íå âñå èñïûòûâàþò áîëü îäèíàêîâîé ñèëû.Ó ãîðþþùåãî ÷àñòî íàðóøàåòñÿ êîíòàêò íå òîëüêî ñî âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, íî è ñ âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè. "Âðîäå íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ, äàæå ñòðàííî", "ß äóìàë, ýòî áûâàåò èíà÷å, êàêèå-òî ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, à òóò - íè÷åãî". Áîëü óòðàòû îùóùàåòñÿ íå âñåãäà, èíîãäà óòðàòà ïåðåæèâàåòñÿ êàê àïàòèÿ, îòóòñòâèå ÷óâñòâ, íî îíà äîëæíà îáÿçàòåëüíî áûòü ïðîðàáîòàíà.Âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è îñëîæíÿåòñÿ îêðóæàþùèìè. ×àñòî íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ëþäè èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò îò ñèëüíîé áîëè è ÷óâñòâ ãîðþþùåãî, îíè íå çíàþò, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü è ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ñîîáùàþò åìó: "Òû íå äîëæåí ãîðåâàòü". Ýòî íåâûñêàçàííîå ïîæåëàíèå îêðóæàþùèõ ÷àñòî âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî óòðàòó, ÷òî ïðèâîäèò ê îòðèöàíèþ íåîáõîäèìîñòè èëè íåèçáåæíîñòè ïðîöåññà ãîðÿ. Èíîãäà ýòî äàæå âûðàæàåòñÿ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: "ß íå äîëæíà î íåì ïëàêàòü" èëè "ß íå äîëæåí ãîðåâàòü", "Ñåé÷àñ íå âðåìÿ ãîðåâàòü". Òîãäà ïðîÿâëåíèÿ ãîðÿ áëîêèðóþòñÿ, ýìîöèè íå îòðåàãèðóþòñÿ è íå ïðèõîäÿò ê ñâîåìó ëîãè÷åñêîìó çàâåðøåíèþ.Èçáåãàíèå âûïîëíåíèÿ âòîðîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ýòî ìîæåò áûòü îòðèöàíèå (negation) íàëè÷èÿ áîëè èëè äðóãèõ ìó÷èòåëüíûõ ÷óâñòâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò áûòü èçáåãàíèå ìó÷èòåëüíûõ ìûñëåé. Íàïðèìåð, ìîãóò äîïóñêàòüñÿ òîëüêî ïîçèòèâíûå, "ïðèÿòíûå", ïî âûðàæåíèþ Âîðäåíà, ìûñëè îá óìåðøåì, âïëîòü äî ïîëíîé èäåàëèçàöèè. Ýòî òîæå ïîìîãàåò èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ. Âîçìîæíî èçáåãàíèå âñÿ÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé î ïîêîéíîì. Íåêîòîðûå ëþäè íà÷èíàþò ñ ýòîé öåëüþ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Äðóãèå èñïîëüçóþò "ãåîãðàôè÷åñêèé ñïîñîá" - íåïðåðûâíûå ïóòåøåñòâèÿ èëè íåïðåðûâíóþ ðàáîòó ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò çàäóìàòüñÿ î ÷åì-íèáóäü, êðîìå ïîâñåäíåâíûõ äåë. ß çíàþ ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê ïîøåë íà ðàáîòó â äåíü ñìåðòè ñâîåé ìàòåðè ïðè òîì, ÷òî îí áûë ëåêòîð. Òàêàÿ ïóáëè÷íàÿ ðàáîòà íå äàåò âîçìîæíîñòè ðàññëàáèòüñÿ íè íà ñåêóíäó. Òî æå îí ñäåëàë â äåíü ïîõîðîí, ïðè÷åì ñïåöèàëüíî ïîïðîñèë ïåðåñòðîèòü ðàñïèñàíèå. Ýòî áûëî î÷åíü öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå, ïîçâîëÿþùåå èçáåæàòü ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ ìàòåðè. Ïàðêñ îïèñûâàë ñëó÷àè, êîãäà ðåàêöèåé íà ñìåðòü áûëà ýéôîðèÿ. Îáû÷íî îíà ñâÿçàíà ñ îòêàçîì âåðèòü â òî, ÷òî ñìåðòü ïðîèçîøëà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì îùóùåíèåì ïðèñóòñòâèÿ óñîïøåãî. Ýòè ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî íåñòîéêèå. Áîóëáè ïèñàë: "Ðàíüøå èëè ïîçæå âñå, êòî èçáåãàåò ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì ãîðÿ, ëîìàþòñÿ, ÷àùå âñåãî âïàäàÿ â äåïðåññèþ". Îäíà èç öåëåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ óòðàòîé - ïîìî÷ü ëþäÿì ðåøèòü ýòó òðóäíóþ çàäà÷ó ãîðåâàíèÿ, îòêðûâàòü è ïðîæèâàòü áîëü, íå ðàçðóøàÿñü ïåðåä íåé. Åå íóæíî ïðîæèòü, ÷òîáû íå íåñòè ÷åðåç âñþ æèçíü. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òåðàïèÿ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîçæå è âîçâðàùàòüñÿ ê ýòèì ïåðåæèâàíèÿì áóäåò áîëåå ìó÷èòåëüíî è òðóäíî, ÷åì ñðàçó ïåðåæèòü èõ. Îòñðî÷åííîå ïåðåæèâàíèå áîëè òðóäíåå åùå è ïîòîìó, ÷òî åñëè áîëü óòðàòû ïåðåæèâàåòñÿ ñïóñòÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, ÷åëîâåê óæå íå ìîæåò ïîëó÷èòü òîãî ñî÷óâñòâèÿ è ïîääåðæêè îò îêðóæàþùèõ, êîòîðûå îáû÷íî îêàçûâàþòñÿ ñðàçó ïîñëå ïîòåðè è êîòîðûå ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ ãîðåì. Òàêîå îõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå èìååò ñâîè ïðè÷èíû, è ñ íèìè íóæíî ðàáîòàòü îòäåëüíî äî íà÷àëà ðàáîòû ñ ÷óâñòâàìè. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê èçáåãàåò ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ óòðàòû, è ñíà÷àëà ïðîðàáîòàòü èõ. Íàïðèìåð, ðàáîòàòü ñî ñòðàõîì ïåðåä òÿæåëûìè ÷óâñòâàìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà ñìåíà ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âîçíèêøèì ðàíåå çàïðåòîì íà îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ, èëè íóæíî ïîíÿòü, êàê áûòü ñ ñîïðîòèâëåíèå îêðóæàþùèõ, êîòîðûì íåêîìôîðòíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì â îñòðîì ãîðå. Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à, ñ êîòîðîé äîëæåí ñïðàâèòüñÿ ãîðþþùèé, ýòî íàëàäêà îêðóæåíèÿ, ãäå îùóùàåòñÿ îòñóòñòâèå óñîïøåãî. Êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò áëèçêîãî, îí òåðÿåò íå òîëüêî îáúåêò, êîòîðîìó àäðåñîâàíû ÷óâñòâà è îò êîòîðîãî ÷óâñòâà ïîëó÷àþòñÿ, îí ëèøàåòñÿ îïðåäåëåííîãî óêëàäà æèçíè. Óìåðøèé áëèçêèé ó÷àñòâîâàë â áûòó, òðåáîâàë âûïîëíåíèÿ êàêèõ-òî äåéñòâèé èëè îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, èñïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ðîëåé, áðàë íà ñåáÿ ÷àñòü îáÿçàííîñòåé. È ýòî óõîäèò âìåñòå ñ íèì. Ýòà ïóñòîòà äîëæíà áûòü âîñïîëíåíà è æèçíü îðãàíèçîâàíà íà íîâûé ëàä.Îðãàíèçàöèÿ íîâîãî îêðóæåíèÿ îçíà÷àåò ðàçíûå âåùè äëÿ ðàçíûõ ëþäåé, â çàâèñèìîñòè îò òåõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ îíè áûëè ñ óìåðøèì, è îò òåõ ðîëåé, êîòîðûå óìåðøèé èãðàë â èõ æèçíè. Ïàðêñ ïèñàë: "Âî âñÿêîì ãîðåâàíèè íå âñåãäà ÿñíî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óòðàòà. Ïîòåðÿ ìóæà, ê ïðèìåðó, ìîæåò îçíà÷àòü, íàïðèìåð, - èëè íå îçíà÷àòü - ïîòåðþ ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, êîìïàíüîíà, áóõãàëòåðà, ñàäîâíèêà, øóòà è ò.ä., â çàâèñèìîñòè îò òåõ ðîëåé, êîòîðûå îáû÷íî âûïîëíÿë ìóæ". Ãîðþþùèé ìîæåò îñîçíàâàòü èëè íå îñîçíàâàòü òå ðîëè, êîòîðûå óñîïøèé èãðàë â åãî æèçíè. Äàæå åñëè êëèåíò íå îñîçíàåò ýòè ðîëè, òåðàïåâòó íóæíî äëÿ ñåáÿ íàìåòèòü, ÷òî êëèåíò ïîòåðÿë è êàê ýòî ìîæåò áûòü âîñïîëíåíî. Èíîãäà ñòîèò ïðîãîâàðèâàòü èõ ñ êëèåíòîì. ×àñòî êëèåíò ñïîíòàííî íà÷èíàåò äåëàòü ýòî ñàì âî âðåìÿ ñåññèè. Ìîÿ êëèåíòêà ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ î÷åíü áåñïîìîùíîé è íåçàùèùåííîé, ñòàëà ðàññóæäàòü - à ÷òî ÿ óòðàòèëà? Ëàñêîâîå ñëîâî, âçãëÿä, ãîëîñ, ïðèêîñíîâåíèå - äà, ýòî íåâîñïîëíèìî. Íî î÷åíü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî äåëàëà äëÿ ìåíÿ ìàìà è ÷òî äàâàëî ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, ÿ ìîãó äåëàòü äëÿ ñåáÿ ñàìà. ß ìîãó íàó÷èòüñÿ øèòü - ìàòü åå îáøèâàëà, - ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ ñåáå ãîòîâèòü è ñîçäàâàòü ñåáå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ, êîãäà ÿ ïðèäó ñ ðàáîòû - ðàíüøå ìàòü âñòðå÷àëà åå ñ óæèíîì, - íàïðèìåð, óæèí ìîæåò áûòü ñ óòðà ïîñòàâëåí â ìèêðîâîëíîâêó è îñòàíåòñÿ òîëüêî íàæàòü êíîïêó. Ýòî òàê ïîìîãëî â íàøåé ðàáîòå, ÷òî ÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòü ýòî êàê óïðàæíåíèå ñ äðóãèìè êëèåíòàìè. Ãîðþþùèé äîëæåí ïðèîáðåòàòü íîâûå íàâûêè. Ñåìüÿ ìîæåò îêàçàòü ïîääåðæêó â èõ ïðèîáðåòåíèè. Âîðäåí ïðèâîäèë â ïðèìåð ñâîþ êëèåíòêó, ìîëîäóþ âäîâó. Åå ïîêîéíûé ìóæ îòíîñèëñÿ ê òîìó òèïó ëþäåé, êîòîðûå ñêëîííû ïðèíèìàòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå è ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âñå ïðîáëåìû. Æåíà æèëà ñ íèì "êàê çà êàìåííîé ñòåíîé". Ìóæ äåëàë äëÿ íåå âñå. Ïîñëå åãî ñìåðòè âäîâà çàìêíóëàñü è, íå çíàÿ êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî âíåøíèì ìèðîì è ðåøàòü âîçíèêàþùèå çà ïðåäåëîì ñåìåéíîãî ìèðêà ïðîáëåìû, ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëàñü îò ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Íî êîãäà îäèí èç åå äåòåé íà÷àë ïëîõî âåñòè ñåáÿ â øêîëå, ïîòðåáîâàëèñü åå âñòðå÷è ñ ñîòðóäíèêàìè øêîëû è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Âîëåé-íåâîëåé åé ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü ñâîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå è âûéòè èç äîìà âî âíåøíèé ìèð. Îíà íàó÷èëàñü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñîòðóäíèêàìè øêîëû, ðåøèëà âîçíèêøóþ ïðîáëåìó, è ýòî äàëî åé íåîáõîäèìûé îïûò è ÷óâñòâî, ÷òî òðóäíîñòè òàêîãî ðîäà ïðåîäîëèìû. ×àñòî ó ãîðþþùåãî âûðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêøèõ òðóäíîñòåé è ïåðåä íèì îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè, òàê ÷òî ïðîèñõîäèò ïåðåôîðìóëèðîâàíèå ôàêòà ïîòåðè â íå÷òî, èìåþùåå òàêæå ïîçèòèâíûé ñìûñë. Ýòî ÷àñòûé âàðèàíò óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ òðåòüåé çàäà÷è. Íàïðèìåð, ìîÿ êëèåíòêà, ïîòåðÿâøàÿ ìàòü, ñ êîòîðîé íàõîäèëàñü â î÷åíü òåñíîé ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè, îäíàæäû ñêàçàëà: "Ìàìà óìåðëà, è òåïåðü ÿ íà÷àëà æèòü. Îíà íå ïîçâîëÿëà ìíå ñòàòü âçðîñëîé, à òåïåðü ÿ ìîãó ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, êàê ìíå õî÷åòñÿ. Ìíå ýòî íðàâèòñÿ".Êðîìå óòðàòû îáúåêòà, íåêîòîðûå ëþäè îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî óòðàòû ñåáÿ, ñîáñòâåííîãî ß. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû, îïðåäåëÿþùèå ñâîþ èäåíòè÷íîñòü ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèçêèìè èëè çàáîòó î äðóãèõ, ïîòåðÿâ îáúåêò çàáîòû, ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî óòðàòû ñåáÿ. Ðàáîòà ñ òàêèì êëèåíòîì äîëæíà áûòü ìíîãî øèðå, ÷åì ïðîñòî âûðàáîòêà íîâûõ íàâûêîâ è óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íîâûìè ðîëÿìè.Ãîðå ÷àñòî ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ñèëüíîìó ðåãðåññó è âîñïðèÿòèþ ñåáÿ êàê áåñïîìîùíîãî, íåñïîñîáíîãî ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàòðóäíåíèÿìè è íåóìåëîãî, êàê ðåáåíîê. Ïîïûòêà âûïîëíÿòü ðîëè óìåðøåãî ìîæåò ïðîâàëèòüñÿ, è ýòî âåäåò ê åùå áîëåå ãëóáîêîìó ðåãðåññó è ïîâðåæäåíèþ ñàìîîöåíêè. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ íåãàòèâíûì îáðàçîì ñåáÿ ó êëèåíòà. Ýòî òðåáóåò âðåìåíè, íî ïîñòåïåííî, îïèðàÿñü íà ñòàíîâÿùèéñÿ áîëåå ïîçèòèâíûì îáðàç ñåáÿ, êëèåíò íàó÷àåòñÿ óñïåøíî äåéñòâîâàòü â òåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ñòîëêíîâåíèÿ ñ êîòîðûìè ðàíåå èçáåãàë.Ñîõðàíåíèå ïàññèâíîé, áåñïîìîùíîé ïîçèöèè ïîìîãàåò èçáåãàòü îäèíî÷åñòâà - äðóçüÿ è áëèçêèå äîëæíû ïîìîãàòü è ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî óòðàòó. Â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå òðàãåäèè ýòî íîðìàëüíî, íî â äàëüíåéøåì íà÷èíàåò ìåøàòü âåðíóòüñÿ ê ïîëíîöåííîé æèçíè. Èíîãäà íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê èçìåíèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì è áåñïîìîùíîñòü îáñëóæèâàþò ñåìüþ. Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñïëîòèòüñÿ â çàáîòå î êîì-òî, ïî êîìó óòðàòà óäàðèëà ñèëüíåå âñåãî, è òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñèëüíûìè è ñîñòîÿòåëüíûìè. Èëè ñîõðàíÿåòñÿ ñòàòóñ êâî - ñåìüå íå ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü îáðàç æèçíè. Íàïðèìåð, äåäóøêà óìåð ïîñëå äîëãîé áîëåçíè. Ïîêà îí áîëåë, â ñåìüå ñëîæèëñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè, âêëþ÷àþùèé óõîä çà áîëüíûì, è òàêîå ïîëîæåíèå äåë ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì âñåõ óñòðàèâàåò. Â ýòîì ñëó÷àå ñåìüÿ íà÷èíàåò èíâàëèäèçèðîâàòü îâäîâåâøóþ áàáóøêó, ïðè÷åì ñ ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè. "Òû ïåðåæèëà òàêóþ òðàãåäèþ. Çà÷åì òåáå ðàáîòàòü, ìû áóäåì òåáÿ ñîäåðæàòü".Ïîñëåäíÿÿ, ÷åòâåðòàÿ çàäà÷à - ýòî âûñòðîèòü íîâîå îòíîøåíèå ê óìåðøåìó è ïðîäîëæàòü æèòü. Â ïåðâûõ ðàáîòàõ Âîðäåí ôîðìóëèðîâàë ýòó çàäà÷ó êàê "èçúÿòèå ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè èç ïðåæíèõ îòíîøåíèé è ïîìåùåíèå åå â íîâûå ñâÿçè". Îäíàêî ïîçæå îí îòêàçàëñÿ îò ýòîé ôîðìóëèðîâêè, âî-ïåðâûõ, èç-çà íåêîòîðîé åå ìåõàíèñòè÷íîñòè è âî-âòîðûõ, èç-çà òîãî, ÷òî ìíîãèìè îíà ïîíèìàëàñü êàê èñ÷åçíîâåíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê óìåðøåìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó Âîðäåí ñ÷åë íåîáõîäèìûì ïîÿñíèòü, ÷òî ðåøåíèå ÷åòâåðòîé çàäà÷è íå ïðåäïîëàãàåò íè çàáâåíèÿ, íè îòñóòñòâèÿ ýìîöèé, à òîëüêî èõ ïåðåñòðîéêó. Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê óìåðøåìó äîëæíî ïåðåìåíèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü æèòü, âñòóïàòü â íîâûå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå îòíîøåíèÿ. Ìíîãèå íåâåðíî ïîíèìàþò ýòó çàäà÷ó è ïîýòîìó íóæäàþòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ åå ðåøåíèÿ, îñîáåííî â ñëó÷àå ñìåðòè îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî åñëè èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ óìåðøèì îñëàáíåò, òî òåì ñàìûì îíè îñêîðáÿò åãî ïàìÿòü è ýòî áóäåò ïðåäàòåëüñòâîì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêàòü ñòðàõ òîãî, ÷òî íîâûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò òîæå çàêîí÷èòüñÿ è ïðèäåòñÿ ñíîâà ïðîéòè ÷åðåç áîëü óòðàòû - òàêîå áûâàåò îñîáåííî ÷àñòî, åñëè ÷óâñòâî ïîòåðè åùå ñâåæî. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíèþ ýòîé çàäà÷è ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ áëèçêîå îêðóæåíèå, íàïðèìåð, íà÷èíàþòñÿ êîíôëèêòû ñ äåòüìè â ñëó÷àå íîâîé ïðèâÿçàííîñòè ó îâäîâåâøåé ìàòåðè. Çà ýòèì íåðåäêî ñòîèò îáèäà - ìàòü äëÿ ñåáÿ íàøëà çàìåíó óìåðøåìó ìóæó, à äëÿ ðåáåíêà íåò çàìåíû óìåðøåìó îòöó. Èëè íàîáîðîò - åñëè êòî-òî èç äåòåé íàøåë ñåáå ïàðòíåðà, ó îâäîâåâøåãî ðîäèòåëÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðîòåñò, ðåâíîñòü, ÷óâñòâî, ÷òî ñûí èëè äî÷ü ñîáèðàåòñÿ âåñòè ïîëíîöåííóþ æèçíü, à îòåö èëè ìàòü îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå. ×àñòî âûïîëíåíèþ ÷åòâåðòîé çàäà÷è ìåøàåò ðîìàíòè÷åñêîå óáåæäåíèå, ÷òî ëþáÿò òîëüêî ðàç, à âñå îñòàëüíîå - áåçíðàâñòâåííî. Ýòî ïîääåðæèâàåòñÿ êóëüòóðîé, îñîáåííî ó æåíùèí. Ïîâåäåíèå "âåðíîé âäîâû" îäîáðÿåòñÿ ñîöèóìîì. Ïî ãàðâàðäñêèì èññëåäîâàíèÿì ãîðÿ òîëüêî 25% ïîæèëûõ âäîâ âñòóïàëî â ïîâòîðíûé áðàê, íåìíîãî áîëüøå ïðîöåíò ìîëîäûõ âäîâ è âäîâöîâ. È ýòî ïðè òîì, ÷òî 75% ðàçâåäåííûõ âñòóïàþò â ïîâòîðíûé áðàê.Âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåðûâàåòñÿ çàïðåòîì íà ëþáîâü, ôèêñàöèåé íà ïðîøëîé ñâÿçè èëè èçáåãàíèåì âîçìîæíîñòè âíîâü ñòîëêíóòüñÿ ñ óòðàòîé áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Âñå ýòè áàðüåðû êàê ïðàâèëî ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷óâñòâîì âèíû.Ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ýòà çàäà÷à íå ðåøàåòñÿ, ãîðå íå ñòèõàåò è íå çàâåðøàåòñÿ ïåðèîä òðàóðà, ÷àñòî áûâàåò îùóùåíèå, ÷òî "æèçíü ñòîèò íà ìåñòå", "ïîñëå åãî ñìåðòè ÿ íå æèâó", íàðàñòàåò áåñïîêîéñòâî. Çàâåðøåíèåì âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìîæíî ñ÷èòàòü âîçíèêíîâåíèå îùóùåíèÿ, ÷òî ìîæíî ëþáèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ëþáîâü ê óñîïøåìó íå ñòàëà îò ýòîãî ìåíüøå, íî ïîñëå ñìåðòè, íàïðèìåð, ìóæà, ìîæíî ëþáèòü äðóãîãî ìóæ÷èíó. ×òî ìîæíî ÷òèòü ïàìÿòü ïîãèáøåãî äðóãà, íî ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàòüñÿ ìíåíèÿ, ÷òî â æèçíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íîâûå äðóçüÿ. Âîðäåí â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèò ïèñüìî äåâî÷êè, ïîòåðÿâøåé îòöà, íàïèñàííîå ìàòåðè èç êîëëåäæà: "Åñòü äðóãèå ëþäè, êîòîðûõ ìîæíî ëþáèòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ëþáëþ îòöà ìåíüøå". Ìîìåíò, êîòîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü çàâåðøåíèåì òðàóðà, íåî÷åâèäåí. Íåêîòîðûå àâòîðû íàçûâàþò êîíêðåòíûå âðåìåííûå ñðîêè - ìåñÿö, ãîä èëè äâà. Âîðäåí ñ÷èòàåò, ÷òî íåëüçÿ îïðåäåëèòü êîíêðåòíûé ñðîê, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ïåðåæèâàíèå óòðàòû. Åå ìîæíî ñ÷èòàòü çàâåðøåííîé òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê, ïåðåæèâøèé ïîòåðþ, ñäåëàåò âñå ÷åòûðå øàãà, ðåøèò âñå ÷åòûðå çàäà÷è ãîðÿ. Ïðèçíàêîì ýòîãî Âîðäåí ñ÷èòàåò ñïîñîáíîñòü íàïðàâëÿòü áîëüøóþ ÷àñòü ÷óâñòâ íå óñîïøåìó, à äðóãèì ëþäÿì, áûòü âîñïðèèì÷èâûì ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì è ñîáûòèÿì æèçíè, ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü îá óìåðøåì áåç ñèëüíîé áîëè. Ïå÷àëü îñòàåòñÿ, îíà åñòåñòâåííà, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò èëè äóìàåò î òîì, êîãî îí ëþáèë è ïîòåðÿë, íî ýòî óæå ïå÷àëü ñïîêîéíàÿ, "ñâåòëàÿ". Ðàáîòà ãîðÿ çàâåðøåíà, êîãäà òîò, êòî ïåðåæèë óòðàòó âíîâü ñïîñîáåí âåñòè íîðìàëüíóþ æèçíü, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ àäàïòèðîâàííûì, êîãäà åñòü èíòåðåñ ê æèçíè, îñâîåíû íîâûå ðîëè, ñîçäàëîñü íîâîå îêðóæåíèå è îí ìîæåò â íåì ôóíêöèîíèðîâàòü àäåêâàòíî ñâîåìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó è ñêëàäó õàðàêòåðà.  Â.Þ. Ñèäîðîâà Ïñèõîëîã-ïñèõîòåðàïåâò, ÷ëåí Îáùåñòâà ñåìåéíûõ êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè è Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ñåìåéíîé òåðàïèè. Èìååò ÷àñòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñ ñåìüÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè êëèåíòàìè.   Îðèãèíàë ñòàòüè  
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò

http://vakurov.ru/site Ñäåëàíî äëÿ Joomla Paranoia!! Ñãåíåðèðîâàíî: 26 April, 2024, 04:33


