
Ìàçîõèçì è ñàäèçì â ëè÷íîñòè è îòíîøåíèÿõ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ31.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 31.07.2014Ëè÷íîñòíûé ìàçîõèçì ÂÑÅÃÄÀ ñîñåäñòâóåò ñ ñàäèçìîì - ëèáî âíåøíèì (âñåãäà ðÿäîì êðóæàòñÿ ñàäèñòû), ëèáî âíóòðåííèì: ìàçîõèçì ýòî ñàäèçì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. È ïîòîì, ÷òî, âîçìîæíî, âàæíåå, ìàçîõèñò âñåãäà ðàññ÷èòàåòñÿ ñ äîïîëíÿþùèìè åãî ñàäèñòàìè. Î êàêîì ìàçîõèçìå ìû ãîâîðèì? Ëþáûå ìó÷åíèÿ, ñòðàäàíèÿ, íåóäà÷íè÷åñòâî, íåóäîâëåòâîðÿþùèå îòíîøåíèÿ, äëèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ è äóøåâíàÿ áîëü, äåïðåññèÿ, íåâðîçû, ïñèõîñîìàòèêà, ôèçè÷åñêèå áîëåçíè, áåäíîñòü, "íåìîùíîñòü", "áåççàùèòíîñòü", âèêòèìíîñòü (ôèçèîëîãè÷åñêîå, ôèíàíñîâîå è ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, â òîì ÷èñëå çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé) - âñ¸ ýòî ìàçîõèçì. Ìàçîõèçì ìîæåò áûòü êàê àêòîì (ðîëüþ) â îòíîøåíèÿõ, òàê è ñîâåðøåííî íåçàâèñèìûì îò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, è äàæå âîîáùå îò äðóãèõ ëþäåé ýêçèñòåíöèàëüíûì è ñóäüáèííûì Âûáîðîì äàííîãî èíäèâèäóóìà, èìåííî ýòîé ëè÷íîñòè. Äåïðåññèÿ ýòî è ìàçîõèçì, è ñàäèçì â îäíîì ôëàêîíå. Íàáëþäàë, êàê ëþäè ìó÷àëèñü îò ñâîèõ êîìïëåêñîâ, âûñòðàèâàÿ èñòÿçàþùèå èõ îòíîøåíèÿ, çàòåì èäÿ íà òåðàïèþ, ðàçâèòèå, òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû è òðåíèíãè, âûíîñÿ îòòóäà ëèøü ïîëÿðíîå ìàçîõèçìó ñîñòîÿíèå - ñàäèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Íà ýòîì ïîëþñå èì óäàâàëîñü ïðîäåðæàòüñÿ 6-12 ìåñÿöåâ, è (åñòåñòâåííî, åñëè ðàñùåïë¸ííîñòü ëè÷íîñòè ñîõðàíÿëàñü!) îíè ïëàâíî äðåéôîâàëè ê ïðèâû÷íîìó ìàõîõèñòñêîìó ïîëþñó. Îíè èñêðåííå ñ÷èòàëè, ÷òî èçëå÷èâàþòñÿ, èçáàâëÿÿñü îò ñâîåé âûñî÷àéøåé óÿçûâèìîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùèõ ê ïðèâû÷êå ñòðàäàòü, ïåðåõîäÿ íà ïîëþñ íå÷óâñòâèòåëüíîñòè êî ñâîåé è ÷óæîé áîëè (âåðíåå, íåäîïóñêàíèÿ ñâîåé áîëè, à çàîäíî è ÷óâñòâ), è - íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðè÷èíÿåìîé èìè áîëè ÷óæîé, à çàîäíî è èãíîðèðîâàíèþ ÷óæèõ ÷óâñòâ, è ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå äàëåå ê âåðøèíå ýòîãî îáðàòíîãî ìàçîõèçìó ïîëþñà - ê óäîâîëüñòâèþ îò ÷óæîé áîëè, êîòîðóþ îíè, êàê-òî òàê ïîëó÷àåòñÿ, áûñòðî íàó÷àþòñÿ äîáûâàòü/ïðè÷èíÿòü - äàæå áåç îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ, õîòÿ áû ñâîåþ ïðèîáðåò¸ííîé (íàéäåííîé) õîëîäíîñòüþ è èãíîðèðîâàíèåì. Íî óäîâîëüñòâèå îò ÷óæîé áîëè íå ñêðîåøü, è ýòî äîáàâëÿåòñÿ ê è òàê ñëîæíîìó ðèñóíêó ðåàêöèé è îòíîøåíèé äàííîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ ìîÿ ìûñëü:íå èçáàâëÿòüñÿ íóæíî îò ñâîåãî ìàçîõèçìà, îò ïðèâû÷êè ñòðàäàòü, îò ñâåðõ-÷óâñòâèòåëüíîñòè, à ó÷èòüñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñåáå è ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ñâîèõ íàìåðåíèÿõ è îòíîøåíèÿõ. Áåðåæíî è àêêóðàòíî êàê ê ñåáå, òàê è Äðóãîìó ÷åëîâåêó. Äðóçüÿ, çàìåòêó ïèøó âòîðîïÿõ, íàäåþñü, âåðíóñü ê íåé âñêîðå, óòî÷íèâ ìíîãèå ìîìåíòû. 
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