
Îòùåïë¸ííîå ìûøëåíèå Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ04.10.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.01.2015×àñòî (â ñîçàâèñèìûõ ñåìüÿõ, ó çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé, ó ãëóáîêèõ íåâðîòèêîâ, â ìàññ-ìåäèà, ó ìíîãèõ ïîëèòèêîâ, ôåìèíèñòîê, â îáùåì, ó ëþäåé ñî ñòðåññîì, ñóæåííûì ñîçíàíèåì, ëèáî ìàíèïóëÿòèâíî íàñòðîåííûõ) íàáëþäàþ ôåíîìåí, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ îòùåïë¸ííûì (íå "ðàñùåïë¸ííûì", à èìåííî - îòùåïë¸ííûì), èëè èçîëèðîâàííûì ìûøëåíèåì.Êîãäà â îïðåäåë¸ííûõ öåëÿõ áåð¸òñÿ ëþáàÿ èäåÿ, ëþáàÿ ìûñëü, ñ å¸ òî÷êè çðåíèÿ äåëàåòñÿ âûâîä îòíîñèòåëüíî íàáëþäàåìîé ðåàëüíîñòè, è ýòîò âûâîä ñâîáîäíåéøèì îáðàçîì ðàçâèâàåòñÿ.( (Øàã ïåðâûé. Áåð¸òñÿ ïîâåäåíèå èëè ñëîâà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè äðóãîé ñòîðîíû.Øàã âòîðîé. Ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè äðóãîé ñòîðîíû èíòåðïðåòèðóåòñÿ ëþáûì óäîáíûì (íóæíûì) âàì ñïîñîáîì.Øàã òðåòèé. Ðåàãèðóåòå íà ñîáñòâåííóþ æå èíòåðïðåòàöèþ, è áåç ñâåðêè ñ ðåàëüíîñòüþ èëè äðóãèì ÷åëîâåêîì (äà, äà, òåì, î êîòîðîì âû áåð¸òåñü ðàññóæäàòü) ðàçâèâàåòå ýòó ìûñëü äàëüøå.1. Âû ïî÷åñàëèñü.2. ß ðåøàþ, ÷òî âû «íåêóëüòóðíûé ÷åëîâåê».3. ß íà÷èíàþ îáñóæäàòü âàøó íåêóëüòóðíîñòü.1. Âû ïîäíÿëè ðóêó.2. ß ðåøàþ, ÷òî âû íà ìåíÿ çàìàõíóëèñü.3. ß îáñóæäàþ, êàê íåõîðîøî áûòü òàêèì àãðåññèâíûì. À ìîãó è íîãîé "â îòâåò" óäàðèòü. 1. Âû ÷òî-òî ãîâîðèòå.2. ß öåïëÿþñü ê âàøèì ñëîâàì, ïðèäàþ èì ËÞÁÎÅ íóæíîå ìíå çíà÷åíèå.3. Ðåàãèðóþ íà ýòî çíà÷åíèå, ýìîöèîíèðóÿ, ïóãàÿñü, îáâèíÿÿ, ðàçäðàæàÿñü, îáèæàÿñü, è òàê äàëåå. Òðåòèé øàã ìîæåò áûòü ðàçâ¸ðíóò íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.1. Ìîðàëèçàòîðñêèé. Ðàññóæäåíèÿ î òîì, êàê ïëîõî áûòü òàêèì. Ëèáî êàê ïëîõî, êîãäà ëþäè òàê ïîñòóïàþò. 2. Ïîâåäåí÷åñêèé. Ñîîáùåíèå î òîì, êàêîâû áóäóò âàøè îòâåòíûå äåéñòâèÿ. Èñïîëüçîâàíèå êàê ïîâîäà äëÿ ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðåàêöèé. Îïðàâäûâàíèå ýòèì ñâîèõ âûáîðîâ è ïîñòóïêîâ. 3. Ìàíèïóëÿòèâíûé. Äîêàçàòåëüñòâî ÷åðåç óñèëåíèå:- î ÷åñàíèè: «Ìîæåò, âû òåïåðü è ïåðåîäåâàòüñÿ ïðè ìíå áóäåòå?»- î ïîäíÿòèè ðóêè: «Òû ìåíÿ åù¸ è îãëîáëåé óäàðü!» (Íà ñàìîì äåëå ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà òðåòüåì øàãå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî, çäåñü ìû óêàçàëè íàèáîëåå áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà. Ýòî âîïðîñ äëèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàäåþñü, ìû âåðí¸ìñÿ ê íåìó â ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Àâòîð áëàãîäàðåí âñåì ÷èòàòåëÿì, êîòîðûå ïðèøëþò ñâîè âàðèàíòû è äîïîëíåíèÿ.)Ãëàâíîå, ÷òî êàê âòîðîé øàã (èíòåðïðåòàöèÿ), òàê è òðåòèé (ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè) ïðîèñõîäèò áåç âñÿêîé áîëåå èëè ìåíåå ðàçóìíîé è òî÷íîé ñâåðêè ñ ðåàëüíîñòüþ, ëèáî ñ òåìè, î êîì âåñü ñûð-áîð. Ïðè÷¸ì, ïðîäåëûâàÿ âñ¸ ýòî, ÷åëîâåê, äåìîíñòðèðóþùèé îòùåïë¸ííîå ìûøëåíèå, èñêðåííå óâåðåí, ÷òî âñ¸ ÷òî îí îïèñûâàåò è îáñóæäàåò - ðåàëüíî è ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.  Èíûìè ñëîâàìè, îòùåïë¸ííîå (èçîëèðîâàííîå) ìûøëåíèå - ýòî êîãäà ñîáñòâåííûå ïðåñóïïîçèöèè (áàçîâûå ïðåäïîëîæåíèÿ) ÀÊÒÈÂÍÎ íå àíàëèçèðóþòñÿ, èãíîðèðóþòñÿ, ïðÿ÷óòñÿ îò ñåáÿ æå ñàìîãî. ×òîáû íå îáíàðóæèòü, ÷òî òâîÿ ñâÿçü ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èëëþçèÿìè, ñòðàõàìè è æåëàíèÿìè ñèëüíåå, ÷åì ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïî÷åìó ýòîò òèï ìûøëåíèÿ (è êîììóíèêàöèè, òî åñòü, áûòèÿ-ðÿäîì-ñ-äðóãèì) ÿ íàçûâàþ "èçîëèðîâàííûì"?   Ïîòîìó ÷òî (è â ýòîì ìî¸ ãëóáî÷àéøåå óáåæäåíèå) íèêàêîå ìûøëåíèå ïðè îòñóòñòâèè ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ íåâîçìîæíî.  Áåç ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ ýòî áóäåò âñ¸ ÷òî óãîäíî - óìñòâåííàÿ æâà÷êà, ôàíòàçèðîâàíèå, ãàëëþöèíèðîâàíèå, êîãíèòèâíàÿ ìàñòóðáàöèÿ, êîìïóëüñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ñâåðõöåííûå èäåè, æîíãëèðîâàíèå êîãíèöèÿìè (êîãíèòèâíûìè êîíñòðóêöèÿìè) èëè "êîãíèòèâíûé òåòðèñ", ìèñòè÷åñêèé îïûò, òâîð÷åñòâî - íî òîëüêî íå ìûøëåíèå.  Äà, ìûøëåíèå òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, íî áåç ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ è áåç ñâåðêè ñ ðåàëüíîñòüþ îíî (ìûøëåíèå) ïðèîáðåòàåò ïðèçíàêè ðåëèãèîçíîãî (ìàòðè÷íîãî) îïûòà.  Ìîæíî áûëî áû, êîíå÷íî, "èçîëèðîâàííîå" ìûøëåíèå íàçâàòü "íåçàâèñèìûì", íî ýòî áóäåò â êîðíå íåâåðíî. Íåçàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü ëèøü îò ÷óæèõ ìíåíèé, æåëàíèé, ðåàêöèé, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ, âûáîðîâ è ðåøåíèé. À ïîïûòêà áûòü íåçàâèñèìûì îò ðåàëüíîñòè - îñíîâà çàâèñèìîãî è ñîçàâèñèìîãî ìûøëåíèÿ.  Èçîëèðîâàííîå, îòùåïë¸ííîå ìûøëåíèå ñëåäñòâèå è ïðèçíàê ýìîöèîíàëüíîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè èäåéíîé (èäåéíàÿ èíòîêñèêàöèÿ) çàðÿæåííîñòè ëè÷íîñòè, çàõâà÷åííîñòè ÷åì-ëèáî âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà âïëîòü äî îãðàíè÷åíèÿ ïîëåé åãî çðåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü âðåìåííûì ÿâëåíèåì, ëèáî ëè÷íîñòíûì âûáîðîì ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, âûáîðîì íà ôîíå íåñâîáîäû, íåäîñòàòêà áàçîâûõ âûáîðîâ íà ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå.
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