
Ñòûä è ãíåâ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ17.12.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 17.12.2014Ïðèçíàþñü, ÿ âñåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ëå÷åáíî è ïðîñâåòëÿþùå âñòðåòèëñÿ ñî ñâîèì ñòûäîì. Îáíàðóæèë, ÷òî ãíåâàþñü èìåííî òîãäà, êîãäà èñïûòûâàþ ñòûä. È ÷àùå âñåãî, ýòî ïðîèñõîäèò êîãäà êòî-òî ñòûäèò ìåíÿ çà òî, ÷åãî ÿ íå äåëàë, ñòûäèò "íåçàñëóæåííî", íå÷åñòíî.  À ÷òîáû ýòî áûë èìåííî ãíåâ, à íå ñòûä, äîëæíû áûëè áûòü âûïîëíåíû íåñêîëüêî óñëîâèé: - ìåíÿ ñòûäÿò,- ìåíÿ ñòûäÿò íåçàñëóæåííî,- ìíå ñòûäíî,- ÿ íå çàìå÷àþ, ÷òî ìíå ñòûäíî,- ìåíÿ ñòûäÿò íåÿâíî, òî åñòü, íå îáîçíà÷àÿ, ÷òî ìåíÿ ñòûäÿò, à ÂÅÄÓÒ ÑÅÁß ÊÀÊ ÁÓÄÒÎ ìíå äîëæíî áûòü ñòûäíî - è ÿ ÷óâñòâåííî âåäóñü: ñòûæóñü, íî íå çíàþ î òîì, ÷òî ñòûæóñü (íå çàìå÷àþ ñâîåãî ñòûäà), âîò òîãäà è âîçíèêàåò ìîé "íåêîíòðîëèðóåìûé" ãíåâ.Îáíàðóæèë, ÷òî ñòîèò ìíå ïðîñòî çàìåòèòü: - ÷òî ýòî èìåííî òàêàÿ ñèòóàöèÿ,- ÷òî ÿ èñïûòûâàþ ñòûä (âîîáùå äîñòàòî÷íî çàìåòèòü, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñòûä, ÷òî ÿ ñòûæóñü), êàê ãíåâ óõîäèò. Ñîñòîÿíèå ñòûäà íå áëîêèðóåò ìåíÿ. ß ïðîñòî îñîçíàþ è ÷óâñòâóþ ñòûä, ïðîíèêàÿ âñ¸ ãëóáæå â íåãî, è ýòî ÷óâñòâî ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ, (íå ïîâåðèòå!) äàâàÿ ìíå ñèëó è óñòîé÷èâîñòü. Ïðèõîäèò áîëüøåå îñîçíàíèå ñåáÿ, ñèòóàöèè. À âîïðîñû òèïà "Êòî âèíîâàò?" èëè "×òî äåëàòü?" òåðÿþò ñìûñë. Ñèòóàöèþ âèäèøü áîëåå ÿñíî, îáú¸ìíî, (îáúåêòèâíåå, ÷òî ëè), èçíóòðè ñåáÿ, ñ îùóùåíèåì ñèëû è áîëüøåé ìóäðîñòè (÷óâñòâà òâîè, íóòðî òâî¸ âìåñòå ñ èíòóèöèåé áîëåå äîñòóïíî!). Èññëåäóÿ ñåáÿ ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîãó èñïûòûâàòü íå òîëüêî ñâîé, íî è ÷óæîé ñòûä. È òåïåðü êîãäà ìíå ñòûäíî, ÿ îñìàòðèâàþñü, ïðèñëóøèâàþñü ê ñåáå, è â÷óâñòâûâàþñü â ñîáåñåäíèêà - ñâîé ëè ñòûä ÿ ïîéìàë çà õâîñò? Ñòûä ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ìàíèïóëÿòèâíî âçðîñëûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó.  Òðè ñïîñîáà óäåðæèâàíèÿ êîíòðîëÿ, âëàñòè è ïîñëóøàíèÿ âçðîñëûìè íàä äåòüìè: 1. Ñòûä.2. Âèíà.3. Ñòðàõ. Íå ìåíåå ìîùíî ýòè òðè ÷óâñòâà ìàíèïóëÿòèâíî èñïîëüçóþòñÿ íàøèìè ñâåðñòíèêàìè â øêîëå (ó áîëüøèíñòâà è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè)  äëÿ ïîäñòðàèâàíèÿ íàøåãî âîñïðèÿòèÿ, ðåàêöèé, ïîâåäåíèÿ è âûáîðîâ, íàøåé ñèëû è íàøèõ ñìûñëîâ ïîä ñâîè ëè÷íûå è ãðóïïîâûå íóæäû. È åñëè ñòðàõ èãíîðèðîâàòü áûëî íå âñåãäà ïîëåçíî, à âèíó - íå âñåãäà óäà¸òñÿ, òî ñòûä îäíî èç ñàìûõ "ïîäõîäÿùèõ" äëÿ èãíîðèðîâàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ÷óâñòâ:- Äëÿ áîðüáû ñî ñòðàõîì äîñòàòî÷íî ðàçîçëèòüñÿ, óáåæàòü îò îïàñíîñòè èëè ñäàòüñÿ.- ×òîáû íå ìó÷àòüñÿ âèíîé äîñòàòî÷íî ëèáî ïðèçíàòü âèíó è ïîëó÷èòü ïðîùåíèå, ëèáî îòáèòüñÿ îò îáâèíåíèé.- ×òîáû íå èñïûòûâàòü ñòûä ìíîãèå âûáèðàþò îòêàç îò ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ: "Òåáÿ ñòûäÿò - à òåáå íå ñòûäíî". ×óâñòâî ñòûäà ðàçðóøàåò, ðàçäàâëèâàåò, âûáðàñûâàåò òåáÿ èç ñîöèóìà, äåëàåò èçãîåì. Ñîâåðøèòü íå÷òî ñòûäíîå - ýòî áûòü èñêëþ÷¸ííûì è èçîëèðîâàííûì îò îñòàëüíûõ ëþäåé, íèøòÿêîâ è ñîáûòèé, áóðíûì ïðàçäíè÷íûì, áîãàòûì è ãëóáîêèì ïîòîêîì (òàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, êîãäà ìû äóìàåì î ÷óæîì âåñåëüå) ïðîòåêàþùèì ÒÀÌ (à íå "çäåñü"), Ó ÍÈÕ, ãäå òåáÿ ñåé÷àñ íåò, ïîòîìó ÷òî òû îêàçàëñÿ íåäîñòîéíûì, ïðîøòðàôèâøåìñÿ, ñîâåðøèâøèì òó óæàñíóþ îøèáêó, èç-çà êîòîðîé òåáÿ íå ïðèíÿëè â ÷èñëî "íîðìàëüíûõ" èëè "èçáðàííûõ". È ÿ áûë óäèâë¸í, íàñêîëüêî òàêîå ìîùíîå è çàïðåòíîå ÷óâñòâî óïðàâëÿåìî "ïðîñòûì" åãî ïðèíÿòèåì è îñîçíàííûì ïðîæèâàíèåì. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî, 2014vakurov.ru =========== Åñëè òåêñò ïîíðàâèëñÿ âàì, ïîäåëèòåñü ññûëêîé ñ áëèçêèìè è êîëëåãàìè.Åñëè âû õîòèòå îòáëàãîäàðèòü àâòîðà çà òðóä, îïóáëèêóéòå ññûëêó íà ìàòåðèàë â ñâîåé ñîöèàëüíîé ñåòè.  
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