
Ñôåðû, òðåáóþùèå âàøåãî ëè÷íîãî êîíòðîëÿ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ05.03.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 06.11.2017Äâå ñôåðû ëè÷íîñòè, êîòîðûå èíäèâèäóóìó íåîáõîäèìî äåðæàòü ïîä ëè÷íûì âûñî÷àéøèì êîíòðîëåì, íèêîìó åãî/èõ íå ïåðåäîâåðÿÿ. Ýòî ñôåðà âíèìàíèÿ è ñôåðà èíòåðåñà.  Êîãäà ãîâîðèì î âíèìàíèè, íàñ âñåãäà äîëæíû èíòåðåñîâàòü ìèíèìóì äâà èçìåðåíèÿ âíèìàíèÿ. Ýòî ðàçìåð ñôåðû âíèìàíèÿ è óñòîé÷èâîñòü ôîêóñà âíèìàíèÿ. È - ïàðàìåòð, êîòîðîìó áîëåå âñåãî ïîäõîäèò òåðìèí "àâòîðñòâî" - "Êòî èëè ÷òî óïðàâëÿåò ìîèì âíèìàíèåì - ïðÿìî ñåé÷àñ è ÷àùå âñåãî?" Ðàçíèöà ìåæäó "ñôåðîé" è "ôîêóñîì" â ñëåäóþùåì. "Ñôåðà" - ýòî âíåøíèå, ìàêñèìàëüíûå ãðàíèöû âíèìàíèÿ èëè èíòåðåñà. "Ôîêóñ" - ìèíèìàëüíûå, "âíóòðåííèå" ãðàíèöû òîãî æå.  (Ïðèìå÷àíèå. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè. Ìàòåðèàë ýòîò "ãðÿçíûé", ïèøåòñÿ "ñ ëèñòà". Íà ñàìîì äåëå ïðÿìî ïî õîäó çàïèñåé ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âûÿâëÿåìûå ìíîþ êàòåãîðèè äîëæíû áûòü óòî÷íåíû áîëåå êà÷åñòâåííî, è, ñêîðåå âñåãî, ÷åðåç ãîä èëè ÷åðåç íåäåëþ îíè áóäóò âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî èíà÷å. Íî ïîêà ìíå äîñòóïíà èìåííî òàêàÿ ôîðìà ðàçäåëåíèÿ ðåàëüíîñòè íà ÷àñòè èëè ãåøòàëüòû. Ïðèìèòå ýòî ïîêà êàê ÷åðíîâîé âàðèàíò ïîäðàçäåëåíèé. Äîæä¸ìñÿ ìîåé ÷óòü áîëüøåé ÿñíîñòè è ÷¸òêîñòè ìîåãî óìà) Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé è ôîêóñàìè âíèìàíèÿ: - "Íà ÷òî (êóäà) íàïðàâëåíî ìî¸ âíèìàíèå ïðÿìî ÑÅÉ×ÀÑ?"- "Íà ÷òî ÎÁÛ×ÍÎ íàïðàâëåíî ìî¸ âíèìàíèå?"- "×òî îáû÷íî óïóñêàåòñÿ èç ìîåãî ïðèâû÷íîãî ôîêóñà âíèìàíèÿ?" - Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ êðîåòñÿ â ðåçóëüòàòàõ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîñòôàêòóì, êîãäà âû ïðîñìàòðèâàåòå ñâîè òèïè÷íûå îøèáêè, ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîáëåìû, òðóäíûå ñëó÷àè è ïðîáëåìíûå îòíîøåíèÿ. Îáû÷íî âèäíî, ÷òî óïóñêàëîñü äî ñåãî ìîìåíòà âàìè èç âàøåãî âíèìàíèÿ. Õîðîøèé âîïðîñ ñþäà æå: "Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáëåìû/ñëîæíîñòè/òóïèêà ó ìåíÿ íå áûëî, íà ÷òî äîëæíî áûëî á áûòü íàïðàâëåíî ìî¸ âíèìàíèå òîãäà?", "Íà ÷òî ìíå íóæíî áûëî îáðàòèòü/ôèêñèðîâàòü/íàïðàâèòü ñâî¸ âíèìàíèå, ÷òîáû òîé ïðîáëåìû/òðóäíîñòè íå áûëî?"- "Ñêîëü óçîê ìîé ôîêóñ âíèìàíèÿ ïðÿìî ñåé÷àñ?" - "Íàñêîëüêî ìîé ôîêóñ âíèìàíèÿ çàëèï íà ÷¸ì-òî, ëèáî ñâîáîäíî ïåðåìåùàåì?"- "Íàñêîëüêî íàìåðåííî óñòîé÷èâ ìîé ôîêóñ âíèìàíèÿ?" - "×òî ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòîì äëÿ ìîåãî âíèìàíèÿ?"- "×òî ÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìûì ìàãíèòîì äëÿ ìîåãî âíèìàíèÿ?"  ["îáû÷íî", ëèáî â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ] Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé è èíòåíñèâíîñòüþ òâîåãî èíòåðåñà: - "×òî ìíå èíòåðåñíî?"- "×òî âûçûâàåò ìîé èíòåðåñ?"- "Íàñêîëüêî ñòîåê ìîé èíòåðåñ?"- "Êòî óïðàâëÿåò ìîèì èíòåðåñîì?"- "×òî îïðåäåëÿåò, èíòåðåñíî ìíå ÷òî-òî èëè íåò?"- "Íàñêîëüêî ÿ îñîçíàþ, êòî è ÷òî ïðèâëåêàåò ìîé èíòåðåñ, è êòî è ÷òî óïðàâëÿåò ìîèì èíòåðåñîì?"- "Íàñêîëüêî ÿ ñàì ìîãó óïðàâëÿòü ñòåïåíüþ ìîåãî èíòåðåñà ê ÷åìó-ëèáî?"- "Íàñêîëüêî àâòîìàòè÷åñêèìè è ïðèâû÷íûìè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûå ìîè ñôåðû è ôîêóñû èíòåðåñà?"- "Ìîãó ëè ÿ çàìå÷àòü, ÷òî è íàñêîëüêî îõâà÷åíî ìîèì èíòåðåñîì?"- "Íàñêîëüêî ÿ ìîãó îñòàíàâëèâàòü, ïåðåíàïðàâëÿòü èëè óäåðæèâàòü ñâîé èíòåðåñ?"- "Ìîãó ëè ÿ ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ èíòåðåñíûì òî, ÷òî âûáåðó â êà÷åñòâå äîñòîéíîãî (ðåêîìåíäóåìîãî, ïîëåçíîãî, âûãîäíîãî) äëÿ ìîåãî èíòåðåñà?" - "Íàñêîëüêî ÿ ñâîáîäåí êîãäà ìîé èíòåðåñ óæå âîçáóæä¸í ê ÷åìó-òî êîíêðåòíîìó? Ñêîëü ëåãêî ÿ ìîãó ñíèçèòü èëè ïîâûñèòü óðîâåíü ìîåãî èíòåðåñà?" - "Ìîãó ëè ÿ âûáèðàòü, ÷òî äîëæíî áûòü ìíå èíòåðåñíî?" - "Çíàþ ëè ÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå äåëàåò ìíå ÷òî-òî èíòåðåñíûì?"  è òàê äàëåå. Íóæíûõ è õîðîøèõ âîïðîñîâ ìàññà.  Áàëàíñ ìåæäó ñâîáîäîé èíòåðåñà è åãî óñòîé÷èâîñòüþ, à òàê æå ñèëîé è óïðàâëÿåìîñòüþ - ïðèçíàê çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè.  Åñëè âû çàìåòèëè, "âíèìàíèå" è "èíòåðåñ" î÷åíü áëèçêè äðóã ê äðóãó. Ìíå ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå (ëèáî ïîõîæèå, áëèçêèå ñëîâà) äëÿ îïèñàíèÿ ôåíîìåíîâ è ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ êàê ñ èíòåðåñîì, òàê è ñ âíèìàíèåì. Ïîõîæå, ÷òî "èíòåðåñ" - ýòî ïðîäîëæåíèå "âíèìàíèÿ". Âíèìàíèå óïðàâëÿåò èíòåðåñîì. Áåç âíèìàíèÿ íåò èíòåðåñà. Áåç âíèìàíèÿ èíòåðåñ îñòà¸òñÿ "âîçáóæäåíèåì", "òðåâîãîé", è òàê äàëåå.  Âíèìàíèå íàøå ïðèâëåêàåòñÿ ê òîìó, ÷òî ñôîðìèðîâàíî, ãîâîðÿ ÿçûêîì ãåøòàëüòèñòîâ, â âèäå ãåøòàëüòà, âûäåëèâøåãîñÿ èç ôîíà. Ñòåïåíü èíòåðåñà ýòî ñèëà ýìîöèîíàëüíîé, ÷óâñòâåííîé, ñìûñëîâîé è "çíà÷åí÷åñêîé" îêðàñêè, ïðèäàâàåìîé ÷åëîâåêîì îñîçíàâàåìîìó èì ãåøòàëüòó.   Îòñòóïëåíèå. Îò ÷åãî âîîáùå çàâèñèò íàø èíòåðåñ? Èíòåðåñíî íàì ÷òî-òî èëè íåò îïðåäåëÿåòñÿ ñâÿçüþ òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â çîíå íàøåãî âíèìàíèÿ ñ íàøèìè àêòóàëüíûìè èëè áàçîâûìè ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòÿìè. Åñëè íå÷òî, íàõîäÿùååñÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ ìû ñâÿçûâàåì (ó íàñ ñâÿçûâàåòñÿ) ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè - íàì ýòî èíòåðåñíî. Åñëè ñâÿçü íàïðÿìóþ èëè õîòÿ áû êîñâåííî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ (íå ñîçäàíà, íå ñóùåñòâóåò, íå âèäíà, íå ÷óâñòâóåòñÿ) - èíòåðåñ â ñîçíàíèè è â ÷óâñòâàõ îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó òî, ÷òî âûçûâàåò íàø èíòåðåñ (íåêîòîðûå íàçûâàþò è ïðèíèìàþò ýòî çà "ñâîè æåëàíèÿ"), ÿâëÿåòñÿ íåïëîõèì ìàðêåðîì íå ñòîëüêî íàøèõ èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé, ñêîëüêî óñòðîéñòâà íàøåé êàðòèíû ìèðà, è - óðîâíÿ îñîçíàííîñòè, ñ êîòîðîé ìû æèâ¸ì.  Ïðèìèòèâíîñòü (óïðîùåííîñòü è áåäíîñòü) ñôåðû èíòåðåñîâ áîëåå ãîâîðèò îá îáðåçàííîé è ïëîñêîé ëè÷íîé êàðòèíå ìèðà (íåäîðàçâèòàÿ ñèñòåìà îïîçíàâàíèÿ), ÷åì î íàïîëíåíèè èëè êà÷åñòâå ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïî÷åìó è íåîáõîäèìî èçó÷àòü ñâîþ ñôåðó èíòåðåñîâ, - ýòî ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â óðîâíå ñëîæíîñòè è àäåêâàòíîñòè ñâîåé êàðòèíû ìèðà (è â êà÷åñòâå ôîðìèðóþùèõ å¸ ñîáñòâåííûõ Ñèñòåì Îïîçíàâàíèÿ). Åñëè ÷òî-òî íå âûçûâàåò âàøåãî èíòåðåñà, õîòÿ âû ñ÷èòàåòå, ÷òî "äîëæíî" âûçûâàòü (ïðèãîäèòñÿ ñòóäåíòàì, îôèñíîìó ïëàíêòîíó, ðóêîâîäèòåëÿì êîãäà íóæíî âûïîëíÿòü íóäíóþ è ñêó÷íóþ ðàáîòó), âûáîðîâ òóò ìîæåò áûòü ìíîãî, íî äâà ïåðâîî÷åðåäíûõ: - ëèáî ïðîâåðêà, íàñêîëüêî âû íå îøèáàåòåñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü "èíòåðåñíî": "Ñ ÷åãî ÿ âçÿë, ÷òî ìíå ýòî äîëæíî èíòåðåñíûì?",- ëèáî íàéäèòå ðåàëüíóþ, êîíêðåòíóþ, î÷åâèäíóþ äëÿ ñåáÿ ñâÿçü ìåæäó ïðåäìåòîì, â èíòåðåñå ê êîòîðîìó âû íóæäàåòåñü, è - âàøèìè ðåàëüíûìè àêòóàëüíûìè (íà äàííûé ìîìåíò/ïåðèîä), ëèáî áàçîâûìè (íà âñþ æèçíü) öåííîñòÿìè/ïîòðåáíîñòÿìè. Òî æå êàñàåòñÿ è ìîòèâèðîâàíèÿ (âûçûâàíèÿ, ñîçäàíèÿ èíòåðåñà) ó äðóãèõ ëþäåé: - Ïåðåïðîâåðèòü, òå ëè öåëè ïåðåä ñîáîé è äðóãèìè âû ñòàâèòå; äåéñòâèòåëüíî ëè íóæíî âàì èëè èì ñàìèì òî, ê ÷åìó âû õîòèòå ñîçäàòü ó íèõ èíòåðåñ (ýòî íàçûâàåòñÿ "ïðîâåðêîé íà ýêîëîãè÷íîñòü");- Îáíàðóæèòü èõ áàçîâûå èëè àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ìîæíî ñîçäàòü àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü.- Ñâÿçàòü èõ ïîòðåáíîñòè ñ íóæíûì âàì îáúåêòîì èíòåðåñà.  Åñëè ÷òî-òî âûçûâàåò "èçëèøíèé", íåàäåêâàòíûé, íåíóæíûé âàì èíòåðåñ, ïîïðîáóéòå èçó÷èòü êà÷åñòâî ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòîì èíòåðåñà è ïîòðåáíîñòåé, èì óäîâëåòâîðÿåìûõ. Â òîì ÷èñëå è èñòî÷íèê - îòêóäà âçÿëîñü âàøå ïðåäñòàâëåíèå èëè ïðèâû÷êà ñ÷èòàòü/çàìå÷àòü/îïîçíàâàòü/÷óâñòâîâàòü/âèäåòü ýòó ñâÿçü. Êàñàåìî äðóãèõ, òî÷íî òàê æå - óáåäèâøèñü â ýêîëîãè÷íîñòè äåéñòâèÿ, èçó÷èòü è ðàçðóøèòü ñâÿçü ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðåäìåòå èíòåðåñà è ïîòðåáíîñòÿìè, èì óäîâëåòâîðÿåìûìè. Âûáîðîâ çäåñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî, ìû ïðèâåëè íåêîòîðûå ëèøü äëÿ ðàçìèíêè, óïîìèíàíèÿ/íàïîìèíàíèÿ îá ýòîé ðàçìåðíîñòè áûòèÿ.  Êîíåö îòñòóïëåíèÿ. Ýòè äâå ñôåðû (âíèìàíèÿ è èíòåðåñà) êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàþòñÿ è íå êîíòðîëèðóþòñÿ. Ïîýòîìó ÷àùå îíè êîíòðîëèðóþòñÿ è óïðàâëÿþòñÿ ëèáî ñëó÷àéíûìè, ëèáî  ïðèâû÷íûìè ôàêòîðàìè. È, õóæå òîãî, îíè ïðèâû÷íûì îáðàçîì îòäàþòñÿ íàìè ïîä êîíòðîëü, êàê ïðàâèëî - áîëüøèíñòâó, "îáùåñòâó", îêðóæàþùèì, çíà÷èìûì äðóãèì, ïðåäñòàâèòåëÿì ðåôåðåíòíûõ ãðóïï, "òåì, êîìó ìîæíî è íóæíî äîâåðÿòü" - ðîäèòåëÿì, ðóêîâîäèòåëÿì, "ñòàðøèì òîâàðèùàì" - òèïè÷íîå "æèðàô áîëüøî-îé, åìó âèäíåé!" Êîíå÷íî, åñòü è áîëåå êðóïíûå ñôåðû, íàä êîòîðûìè íåîáõîäèìî äåðæàòü êîíòðîëü, è óæ òåì áîëåå íåëüçÿ èõ äîâåðÿòü äðóãèì - ýòî ñôåðû ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈß, êîòîðûå äèêòóþòñÿ íàì íàøèìè ÑÈÑÒÅÌÀÌÈ ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÈß. À òàì - çîíà ÊÎÍÒÀÊÒÀ, çîíà/óçëû/âåêòîðû ÍÀÌÅÐÅÍÈÉ, è òàê äàëåå... Èëè ñôåðà ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ - òî âîîáùå îòäåëüíàÿ è âàæíåéøàÿ òåìà. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ñôåðà ×ÓÂÑÒÂ, ÒÅËÅÑÍÀß ñôåðà - âîîáùå îòäåëüíàÿ òåìà, ìàëî ïåðåäàâàåìàÿ è èçó÷àåìàÿ ïî òåêñòàì. Å¸ ñòîèò ïðîðàáàòûâàòü âæèâóþ âìåñòå ñ òðåíåðîì, ó÷èòåëåì, äîêòîðîì. Îòìå÷ó ëèøü, ÷òî îñîçíàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé õîòü è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìåéøåé êîìïåòåíòíîñòüþ, íå ñïîñîáíî áûòü îñâîåíî è ðàñêðûòî ÷åëîâåêîì â îäèíî÷êó, áåç ó÷¸òà òåõ, ñ êåì îí íàõîäèòñÿ â îòíîøåíèÿõ. ÏÎËÅ âçàèìîäåéñòâèÿ è ÎÒÍÎØÅÍÈÉ âëèÿåò íà òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì. Îäíîãî ìåõàíèçìà ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÎÉ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âñ¸ ñëèøêîì ñëîæíî... Ïîýòîìó ÿ è íå óêàçûâàþ ñôåðó ÷óâñòâ â ÷èñëå ñôåð, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî "êîíòðîëèðîâàòü". Ê íåé áîëåå ïîäõîäÿò òåðìèíû è ïðîöåññû "èçó÷àòü", "ïîçíàâàòü", "ñîâåðøåíñòâîâàòü", "ðàçâèâàòü".  Íî îá ýòîì ïîçæå, íàìíîãî ïîçæå, ïîêà æå ïðîäîëæèì ïðî íàøè òàê ëþáèìûå ìíîþ ñôåðû - Âíèìàíèÿ è Èíòåðåñà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, íå "èíòåðåñîâ", à - "èíòåðåñà". "Ñôåðà èíòåðåñîâ" - ýòî â îñíîâíîì î ïîòðåáíîñòÿõ, è î òîì, ÷òî âî âíåøíåé ñðåäå ñâÿçàíî ñ óäîâëåòâîðåíèåì íàøèõ ïîòðåáíîñòåé. Ñôåðà èíòåðåñîâ ýòî îá îáúåêòèâíîì. "Ñôåðà èíòåðåñà" - ýòî îá îðèåíòèðîâî÷íîì ðåôëåêñå è áîëåå òîãî. Î ×ÓÂÑÒÂÅ èíòåðåñà, êîòîðîå íàñûùàåò ýíåðãèåé íàøå âíèìàíèå. Èíòåðåñ - ýòî ýíåðãåòè÷åñêàÿ è îðèåíòèðîâî÷íàÿ ïîäïèòêà íàøåãî âíèìàíèÿ. Óïðàâëÿòåëü íàøåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ÷¸ì-ëèáî. Óïðàâëÿòåëü íàøåé íàïðàâëåííîñòè, ôèêñèðîâàííîñòè íà ÷¸ì-ëèáî. Èíòåðåñ ñèãíàëèçèðóåò î íàëè÷èè ïðîáëåì, ñòðàõîâ è ïîòðåáíîñòåé. Èíòåðåñ ñóáúåêòèâåí. Òàê ÿ íà÷èíàþ ïî÷òè êàæäûé ñâîé òðåíèíã: "Äîðîãèå ó÷àñòíèêè, õî÷ó ñðàçó ïðåäóïðåäèòü âàñ. ß íå áåðó îòâåòñòâåííîñòè çà òî, áóäåò ëè âàì èíòåðåñíî íà ìî¸ì òðåíèíãå. ß äàæå íå áåðó îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû îòñëåæèâàòü, èíòåðåñíî âàì èëè íåò.Òàê æå ÿ íå áåðó îòâåòñòâåííîñòè çà òî, êóäà íàïðàâëåíî âàøå âíèìàíèå.ß íå ñîáèðàþñü (äà è íå ñìîãó äåëàòü ýòî óñïåøíî è äîëãî, åñëè ìíå íóæíà òî÷íîñòü êîíòðîëÿ) óïðàâëÿòü âàøèì âíèìàíèåì.Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàáîòàòü òîò âàæíåéøèé ìàòåðèàë, ÷òî âõîäèò â âàøè âõîäíûå âîðîòà ñíàðóæè, èëè âñïëûâàåò ïî õîäó òðåíèíãà èçíóòðè, èëè îáðåòàåòñÿ â õîäå ñîâìåñòíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, íåîáõîäèìî îòâëåêàòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà, è ïîãðóæàòüñÿ â ïîèñê, ñðàâíåíèå, ïåðåðàáîòêó, ñîçäàíèå íîâîãî, ïîèñê ìåñòà â ïðåæíåé êàðòèíå ìèðà, òùàòåëüíîå ñîãëàñîâàíèå è óêëàäêó, è ïðèìèðåíèå ñòàðîãî è íîâîãî...Ýòî ãëóáîêî èíòèìíûå ïðîöåññû - ðàáîòà, êîíòàêò, óïðàâëåíèå ñâîèì âíèìàíèåì.È ÿ íå íàñòîëüêî îáóÿí ãîðäûíåé, ÷òîáû:à) ñ÷èòàòü, ÷òî ìíå óäàñòñÿ (äëÿ ìîèõ öåëåé çäåñü) äîëãî è óñïåøíî êîíòðîëèðîâàòü ñòîëü îáú¸ìíûå è èíòèìíûå ïðîöåññû,á) èìåòü íàãëîñòü èìåòü ìíåíèå î òîì, êîãäà ÷åìó âíóòðè âàñ ñòîèò ïðîèñõîäèòü, íà÷èíàòüñÿ èëè çàêàí÷èâàòüñÿ.Òàê ÷òî áåðèòå ïîñêîðåå ñâî¸ âíèìàíèå è óïðàâëåíèå ñâîèì èíòåðåñîì â âàøè ðóêè, è - íà÷í¸ì ïîòèõîíüêó." Òàê, èëè ïðèìåðíî òàê ÿ ãîâîðþ ó÷àñòíèêàì ñâîèõ òðåíèíãîâ.  ×åëîâåê èìååò ñâÿòåéøåå ïðàâî íà àáñîëþòíûé, íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, êîíòðîëü (è óïðàâëåíèå) íàä ñîáñòâåííûìè ñôåðàìè è ôîêóñàìè âíèìàíèÿ è èíòåðåñà. ×åìó óäåëÿòü âíèìàíèå, íà ÷òî è ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ óïîòðåáëÿòü/íàïðàâëÿòü ñâîé èíòåðåñ - ýòî íóæíî îñîçíàâàòü, âûáèðàòü è óïðàâëÿòü ýòèì.  Ïî÷åìó æå ëþäè ñòîëü íåàêêóðàòíû ñ ýòèìè äâóìÿ ñôåðàìè?  Ïîòîìó ÷òî îêðóæàþùèì êðàéíå íåâûãîäíî, åñëè âû áóäåòå ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ýòè ñôåðû. Âñ¸ íà÷àëîñü â ãëóáîêîì äåòñòâå. Ñôåðû âíèìàíèÿ è èíòåðåñà èçíàñèëîâàíû è âûææåíû ó ëþáîãî ÷åëîâåêà - åãî ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâîì. Âûðàñòàÿ, ÷åëîâåê ñàì íàó÷àåòñÿ ïîäàâëÿòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü: - çàìå÷àòü, ãäå íàõîäÿòñÿ åãî âíèìàíèå è èíòåðåñ (ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ)- óïðàâëÿòü èìè (ÑÂÎÁÎÄÀ)- îñîçíàâàòü, êòî èëè ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðÿìî ñåé÷àñ óïðàâëÿåò åãî ñôåðîé (è ôîêóñîì) âíèìàíèÿ è ñôåðîé (è ôîêóñîì) èíòåðåñà (ÀÂÒÎÐÑÒÂÎ).  Æåñòî÷àéøèå ïðåäïèñàíèÿ, îñîáåííî ïîâåäåí÷åñêèå, êîíòåêñòóàëüíûå è ïðåñóïïîçèöèîííûå (îáà ñëîæíûõ ñëîâà ìîæíî ïîñìîòðåòü â èíòåðíåòå, à åù¸ ëó÷øå, ïîèñêàòü ó ìåíÿ íà ñàéòå è ôîðóìå), óðîäîâàëè ïñèõèêó ðåá¸íêà ñ ïåðâûõ æå ìãíîâåíèé åãî áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííîé æèçíè. "Íå âåðòèñü!" - íà ñàìîì äåëå ðåá¸íîê ïîëàãàë, ÷òî îí ÕÎÇßÈÍ ñâîåìó âíèìàíèþ, è ìîæåò íàïðàâëÿòü åãî òóäà, ãäå åìó äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî èëè âàæíî. "Òû ïî÷åìó òàêîé âîçáóæä¸ííûé!" - ðåá¸íîê ïîëàãàë, ÷òî èíòåðåñ - ýòî õîðîøî! ×òî áûòü çàèíòåðåñîâàííûì ýòî áûòü æèâûì! Îí æå çíàåò, ÷òî èíòåðåñ ýòî ýíåðãèÿ, ýòî ýíåðãèÿ æèçíè, ýòî äîðîãà ê ñìûñëàì, âûñòðàèâàþùèì æèçíü. À åìó çàïðåùàþò ïðîÿâëÿòü, îñîçíàâàòü è äàæå ïðîñòî - äîïóñêàòü "âîçáóæäåíèå", òî áèøü, èíòåðåñ è æèçíåííóþ ýíåðãèþ áåç ðàçðåøåíèÿ ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ. Ìíîãèå, êñòàòè, ïîñëå òàêèõ æåñòîêèõ èíòåðâåíöèé âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ îò ñëîæíûõ, äëèííûõ, äàë¸êèõ, òðóäíî ïðîãíîçèðóåìûõ ñìûñëîâ, ðåøàÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìåëêèõ, áëèçêèõ, êîðîòêèõ è ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ, óïðîùàÿ, íåâåðîÿòíî óïðîùàÿ ìíîãîñëîæíîñòü ñâîåãî áûòèÿ, ñâîäÿ åãî äî ãðàíèö æèâîòíûõ êðèòåðèàëüíûõ ñåòîê: æèçíü, ñìåðòü, ñòàòóñ, áîëü, óäîâîëüñòâèå, ïîòîìñòâî, òåððèòîðèÿ, ñîáñòâåííîñòü è òàê äàëåå. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...   -----  Âåñü ïðåäûäóùèé òåêñò êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîãî è ëè÷íîñòíîãî áûòèÿ. Ýòî âîïðîñû ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè â ëþáîé ìîìåíò. Íà ðàáîòå æå, â áèçíåñå, â äåëàõ ñòîèò íàáëþäàòü äðóãèå ñôåðû, è òàê æå - êîíòðîëèðîâàòü: à) áûòü îñâåäîìë¸ííûìè â íèõ, è á) óïðàâëÿòü èìè. Ìû çäåñü ëèøü óêàæåì èõ: 1. Ñôåðà [âàøèõ è ÷óæèõ] èíòåðåñîâ.2. Ñôåðà [âàøåé è ÷óæîé]  êîìïåòåíòíîñòè.3. Ñôåðà [âàøåé è ÷óæîé] îòâåòñòâåííîñòè.  Ýòî ñôåðû, ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, ñîâìåñòíîé ñ äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ ëþäåé. ×åì áû âû íè çàíèìàëèñü, ÷òî áû âû íè äåëàëè, êàæäàÿ ñåêóíäà âàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è äåëîâîãî áûòèÿ/ôóíêöèîíèðîâàíèÿ/âçàèìîäåéñòâèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàê ðàñïîëîæåíû, íàïîëíåííû, ïðîÿñíåíû è ñîãëàñîâàíû äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòè òðè ñôåðû. Ïîäðîáíîñòè â äðóãèõ ìîèõ ïóáëèêàöèÿõ. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî, 2015  === Ïîíðàâèëàñü ñòàòüÿ? Ïîäåëèòåñü ñ êîëëåãàìè è äðóçüÿìè! ===========  
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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