
Îáðàçîâàíèå óìà íå ïðèáàâëÿåò! Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ11.03.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 16.07.2021"Îáðàçîâàíèå óìà íå ïðèáàâëÿåò"À. ÑîëæåíèöûíÎõ, êàê âåðíî æå! Íî îá ýòîì ìàëî êòî çíàåò. Áîëüøèíñòâî óâåðåíî, ÷òî îáðàçîâûâàÿñü, îíè óìíåþò. Èëè äàæå íå òàê. Äëÿ áîëüøèíñòâà òåðìèí "óìíåòü", ôàêòè÷åñêè, íå ñóùåñòâóåò; â ãëóáèíå äóøè îíè ñ÷èòàþò åãî ìèôîì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îáó÷àþùèõñÿ òàêèõ öåëåé êàê "ïîóìíåòü" ïðè îáó÷åíèè íå ñòàâèò, ñêîðåå ïîòîìó, ÷òî íå çíàåò, ÷òî ýòî (ïîóìíåíèå) ìîæíî äåëàòü/ïîëó÷àòü/äîñòèãàòü, è äàæå óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ñâîåãî ïîóìíåíèÿ. Ìàëî òîãî, áîëüøèíñòâî òðåíåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ó÷èòåëåé íå ñòàâèò ñåáå â öåëè ñïîñîáñòâîâàòü ïîóìíåíèþ òåõ, êòî ïðèø¸ë ê íèì ó÷èòüñÿ. Î÷åâèäíî, ïîòîìó, ÷òî ëèáî íå çíàþò î òîì, ÷òî óìíåòü ðåàëüíî, ëèáî íå âåðÿò, ÷òî ýòî âîçìîæíî â èõ ëè÷íîé ðåàëüíîñòè, ëèáî ïðîñòî íå óìåþò ñîïðîâîæäàòü ëþäåé â ïðîöåññå èõ ïîóìíåíèÿ. Äëÿ ìåíÿ æå ýòî îäèí èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîõîæäåíèÿ ó÷àñòíèêàìè ìîèõ òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ - óìíåþò ëè îíè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. ×åëîâåê ðåäêî óìíååò. Óìíåòü åãî íå ó÷èëè. Íè ðîäèòåëè, íè ó÷èòåëÿ â øêîëå, íè óíèâåðñèòåòñêèå ïðåïîäàâàòåëè. Ëèøü îêàçàâøèéñÿ ðÿäîì ìóäðûé ÷åëîâåê ìîæåò íàì ïîìî÷ü ñäâèíóòüñÿ ñ ïðåæíèõ ïîçèöèé è íà÷àòü óìíåòü. Èíîãäà. Åñëè ïîâåç¸ò. È åñëè íàñ ñàìèõ ê òîìó ìîìåíòó çäîðîâî ïðèïð¸ò. Íî ýòî ðåäêîñòü. ×óäî. Íà êîòîðîå íàäåÿòüñÿ ïî÷òè íåëüçÿ. Íå ñòîèò ïîëàãàòüñÿ íà ÷óäî è ñëó÷àéíîñòü. Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî óì ýòî íå÷òî íåèçìåííîå. È íå ñòîèò íàäåÿòüñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî âûó÷åííûõ òåðìèíîâ èëè òåîðèé ìîìîæåò âàì ïîóìíåòü. Óìíåòü - ýòî íå òî, ÷òî êàæåòñÿ áîëüøèíñòâó îáó÷àþùèõñÿ. "Ïîóìíåëè ëè âû çà ýòî âðåìÿ?" - ñïðàøèâàþ ÿ ó÷àñòíèêîâ ñâîèõ òðåíèíãîâ.  Äëÿ íîâè÷êîâ âîïðîñ íå ñîâñåì ïîíÿòåí. Îí íå ïîíÿòåí êàæäîìó, êòî íå ïðîø¸ë (èëè íå çàìåòèë) ïðîöåññ ñâîåãî ïîóìíåíèÿ. Ó÷àñòíèêàì ìîèõ òðåíèíãîâ ýòîò ïðîöåññ çàìåòåí - ïîòîìó ÷òî ß ÇÀÑÒÀÂËßÞ èõ îáðàùàòü âíèìàíèå íà âñå ñòàäèè ñâîåãî ïîóìíåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ïðè¸ìîâ è ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè ÿ ïîëüçóþñü íà ñâîèõ òðåíèíãàõ.  Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó ïîóìíåíèå ó÷àñòíèêîâ ýòî ãëàâíûé ðåçóëüòàò ìîåãî òðåíèíãà. Ëþáîãî ìîåãî òðåíèíãà (è êîðïîðàòèâíîãî, è îòêðûòîãî, è äëÿ òåõ, çà êîãî ïëàòÿò, è äëÿ òåõ, êòî ïëàòèò çà ñåáÿ ñàì, è äëÿ ðóêîâîäèòåëåé, è äëÿ ïîä÷èí¸ííûõ, è äëÿ áèçíåñìåíîâ, è äëÿ ôóíêöèîíåðîâ îôèñíîãî ôðîíòà), åñëè ýòî íå îãîâîðåíî çàðàíåå.  Äà, äðóçüÿ, íà ìî¸ì òðåíèíãå ìîæíî è íå ïîóìíåòü, è ýòî íå òîëüêî òåì, êòî îòêàçûâàåòñÿ óìíåòü (íå ïîâåðèòå, åñòü è òàêèå!). Åñòü ñèòóàöèè (íàïðèìåð, ó ðóêîâîäèòåëÿ âûäåëåíî íà îáó÷åíèå ìàëî äåíåã, à çàäà÷è îáó÷åíèÿ çàðàíåå ÷¸òêèå, ñòðîãî î÷åð÷åííûå, ñîãëàñîâàííûå è ïîíÿòíûå - îâëàäåòü êîíêðåòíûì èíñòðóìåíòàðèåì (ïðîäàæ, êîíòàêòà ñ êëèåíòîì, ðåøåíèÿ çàäà÷, è òàê äàëåå)), â êîòîðûõ ïîóìíåíèå ó÷àñòíèêîâ íå íóæíî, èëè îíî ñëèøêîì äîðîãî, èëè ñëèøêîì îïàñíî. Èçó÷èòü è îòðàáîòàòü ïàðó íåîòáèâàåìûõ ïðè¸ìîâ, âûÿâèòü [äëÿ íàáëþäàòåëåé] ñõåìó ïðîöåññîâ â ñèñòåìå, îçíàêîìèòü ñ àçàìè ïðîô.ìàñòåðñòâà, óòâåðäèòü íóæíûå ìîäåëè ìûøëåíèÿ, âåðíóòü ïåðåâ¸ðíóòóþ èåðàðõèþ âëàñòè íà ìåñòî, è òàê äàëåå, åñëè ìû ãîâîðèì î êîðïîðàòèâíîì òðåíèíãå - òóò ïîóìíåíèå ó÷àñòíèêîâ íå íóæíî. Êîãäà ðóêîâîäèòåëþ íå íóæíû ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ, êîãäà îí íå ñîáèðàåòñÿ ìåíÿòü ñòèëü ñâîåãî óïðàâëåíèÿ - èíîãäà îïàñíî äåëàòü åãî ïîä÷èí¸ííûõ óìíåå - îíè ëèáî çàõâàòÿò íàä íèì âëàñòü, ëèáî áûñòðî íà÷íóò òðåáîâàòü äðóãîãî óðîâíÿ îïëàòû, ëèáî ïðîñòî óáåãóò îò íåãî â äðóãóþ êîìïàíèþ ê êîíêóðåíòàì, çàõâàòèâ ñ ñîáîé âñþ áàçó êîíòàêòîâ.  Ïî÷òè âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîóìíåíèå ó÷àñòíèêîâ ìîèõ òðåíèíãîâ íåèçáåæíî. Àõ, äà, çàáûë äâå èç ñàìûõ êðóïíûõ ãðóïï íå óìíåþùèõ íà ìîèõ òðåíèíãîâ ó÷àñòíèêîâ: à) "Çîìáè", çàâñåãäàòàè òðåíèíãîâîãî ãëàìóðà. Èì âàæåí ñòàòóñ çíàòîêîâ òðåíåðñêîé òóñîâêè, è ýòè çíàíèÿ èì âàæíåå íàâûêîâ è ëè÷íîé ðàçâèòîñòè. Òðåíèíã äëÿ íèõ ðèòóàë, è çà ðàçâèòîñòü îíè ïðèíèìàþò õîðîøåå çíàíèå ðèòóàëîâ, ÿçûêà è ñèìâîëîâ ñâîåé ñëàäêîé ðåëèãèè. Ýòî òå, êòî ïðîó÷èëñÿ íà âñåõ ìûñëèìûõ è íåìûñëèìûõ ãðóïïàõ è òðåíèíãàõ, êîìó ïîâåçëî ïðîéòè âñ¸ ýòî íà õàëÿâó (òå, êòî ïëàòèò çà ñåáÿ ñàì, êàê ïðàâèëî, çîìáè íå ñòàíîâèòñÿ), êòî êè÷èòñÿ èìåíàìè ìèðîâûõ çâ¸çä òðåíèíãîâîãî ðûíêà, è òàê äàëåå. Ýòî ñàìûå "èñïîð÷åííûå" ó÷àñòíèêè, è íå òåì, ÷òî ìíîãî âèäÿò è óìåþò, à òåì, ÷òî ãðóç òîãî, ÷òî ëåæèò ó íèõ â ÏÀÌßÒÈ, äåëàåò èõ òÿæåëîâåñíûìè, ìàëîïîäâèæíûìè è òóãîñìåùàåìûìè; ãðóç óñâîåííûõ ðàíåå çíàíèé è ñëîâ çàñëîíÿåò îò íèõ ðåàëüíûé æèâîé îïûò, ñâèäåòåëÿìè, ó÷àñòíèêàìè è èñòî÷íèêîì (æàëü, íå ìîãó íàïèñàòü "àâòîðàìè" è "ñîàâòîðàìè") êîòîðîãî (êàçàëîñü áû!) îíè ÿâëÿþòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ.á) "Ñ÷àñòëèâ÷èêè". Òå, êòî õîðîøî óñòðîèëñÿ â æèçíè èëè íà ðàáîòå. Êîìó íå íóæíî ìåíÿòüñÿ. Êîìó äàæå îïàñíî ñåé÷àñ ìåíÿòüñÿ è óìíåòü.Îáå ãðóïïû çàñòûâøèõ - áàëëàñò íà ìîèõ òðåíèíãàõ. Îíè ñàìè íå ó÷àòñÿ, íå óìíåþò, ìó÷àþòñÿ, ñòðàäàþò îò îòñóòñòâèÿ ñòîëü ïðèâû÷íûõ îáó÷åí÷åñêèõ ðèòóàëîâ è ðàçâëåêàòåëüíûõ ïðîöåäóð, è äðóãèì ìåøàþò, èíîãäà ñáèâàÿ èõ ñ òîëêó (íó, ïðàâäà, ñèäèò óâåðåííûé â ñåáå ÷åë, èëè óìíàÿ ñ âèäó äàìà, è âûñêàçûâàåò íåäîâîëüñòâî òåì, ÷òî íàçâàíî ìàëî èçâåñòíûõ èì¸í/òåîðèé, èëè ìàëî èãð, à âäðóã îíè ïðàâû?!), è òðåíåðó òîæå ìåøàþò, ýòî æ æèâûå ëþäè, èõ òðóäíî ìíå ñîâñåì èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ôîêóñà âíèìàíèÿ, à âûãíàòü ÷àùå âñåãî ðóêà íå ïîäíèìàåòñÿ. Åñòåñòâåííî, âñ¸ ýòî òå, êòî íå ïëàòèò çà ñåáÿ ñàìè.  Âñå, êòî ïëàòèò èç ñâîåãî êàðàìàíà, óìíåþò íà ìîèõ òðåíèíãàõ î÷åíü áûñòðî. Òàêîé âîò çàêîí ïðèðîäû, îäíàêî.  Íî âåðí¸ìñÿ ê íåïîñðåäñòâåííîìó ïîóìíåíèþ íà òðåíèíãå. ß ñïðàøèâàþ îá ýòîì â êîíöå òðåíèíãà. Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ. Ñïðàøèâàþ îá ýòîì â êîíöå ÷àñà. Ñïðàøèâàþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëþáîé òåìû è ïîñëå ëþáîãî ñîáûòèÿ íà òðåíèíãå.  È ãîâîðþ ó÷àñòíèêàì: "Åñëè âû íå ïîóìíåëè ê ñåðåäèíå çàíÿòèÿ, çíà÷èò, âû áåçäåëüíè÷àëè âñ¸ ýòî âðåìÿ!"È ñíîâà ñïðàøèâàþ è ñïðàøèâàþ, óìíåþò ëè îíè. Ñïðàøèâàþ è òðåáóþ. Òðåáóþ è ñïðàøèâàþ. - ×òî âû ïðèîáðåëè çíà÷èòåëüíîãî?- ×òî äàë âàì ýòîò îïûò? - ×òî ó âàñ îñòàíåòñÿ? - ×åì âàì ýòî ïîìîæåò? - Ãäå ýòî ïðèãîäèòñÿ âàì?- Ýòî áûëî ïðîñòî èíòåðåñíî, èëè, òàêè, åù¸ è ïîëåçíî?- Ñ ÷åãî âû âçÿëè, ÷òî ýòî áóäåò âàì îáÿçàòåëüíî ïîëåçíûì?  Âîîáùå ïðîöåññ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ïðîéäåííîãî îïûòà - âàæíåéøàÿ ÷àñòü îáó÷åíèÿ, ÿ òàê ñ÷èòàþ.È ñïðàøèâàþ ó÷àñòíèêîâ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäàâèòü ó íèõ ïðèçíàíèå ïîëåçíîñòè òðåíèíãà. À äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü èõ âíèìàíèå â íåïðèâû÷íûå äëÿ íèõ îáëàñòè. Íà ñàìîì äåëå ÊÀÆÄÛÉ îïûò íàñ ìåíÿåò. Êàæäûé îïûò ÌÎÆÅÒ âåñòè ê íàøåìó ïîóìíåíèþ, è ÷àñòî - âåä¸ò. Íî âåä¸ò ñàì, áåç ó÷àñòèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà â ýòîì èíòèìíîì è âàæíåéøåì äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîöåññå. ß æ ìåòîäè÷íî ïðèâëåêàþ âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ê òîìó, óìíåþò îíè èëè íåò. È óæå ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ ñâîåãî âíèìàíèÿ íà äàííûé àñïåêò îïûòà îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì ó÷àñòíèêàì.  "Ïîóìíåëè âû èëè íåò?" - ñïðàøèâàþ ÿ èõ.È åñëè ïîëó÷àþ îòðèöàòåëüíûé îòâåò - íå âîñïðèíèìàþ åãî êàê îáðàòíóþ ñâÿçü î ñàìîì òðåíèíãå, èëè ñòèëå ìîåãî ïðåïîäàâàíèÿ, èëè î ñâîèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Äà, äà, äîðîãèå ÷èòàòåëè, íè â êîåì ñëó÷àå îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ÿ íå îòíîøó ê ñåáå. À èñïîëüçóþ â êà÷åñòâå ïîâîäà äëÿ íàáëþäåíèÿ, èçìåðåíèÿ è îöåíêè ñîâåðøåííî äðóãèõ ïðîöåññîâ. Êàêèõ? Î, ýòî îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ! À åñëè ïîëó÷àþ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò - òåì áîëåå íå îòíîøó åãî ê îöåíêå ìîåãî òðåíèíãà. Ñîâñåì. Àáñîëþòíî.Èáî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, - óìíåþò, èëè íå óìíåþò,- çàìå÷àþò, ÷òî óìíåþò, èëè íàîáîðîò, íå çàìå÷àþò ýòîãî, - ñïîñîáíû ÈÇÌÅÐÈÒÜ êà÷åñòâî è ñîäåðæàíèå ñâîåãî îïûòà, èëè íå îáëàäàþò òàêèìè íàâûêàìè,  âñ¸ ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ êî ìíå ëè÷íî, èëè ìîèì ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì/íàâûêàì.  Ïîòîìó ÷òî ïðîöåññîì ïîóìíåíèÿ íåâîçìîæíî óïðàâëÿòü ñíàðóæè. (Îáó÷åíèåì ìîæíî. Íàïðàâëåíî. Äðåññóðîé - ìîæíî. Íàòðåíèðîâàòü ìîæíî è êóçíå÷èêà.) Ïîóìíåíèå æå ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåãî ìèðà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì ñëó÷àéíîñòè. Óäàð ó÷èòåëåì-Ãóðó ïàëêîé ïî ëáó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîóìíåíèþ, à ìîæåò - ëèøü áîëè, ñòðàäàíèþ, èñïóãó èëè îòêëþ÷åíèþ ëîáíûõ äîëåé. Ìîæíî ñóòêàìè íàïðîë¸ò èãðàòü â ðàçâèâàþùèå èãðû, íî íå ïðîäâèíóòüñÿ â ñâî¸ì ëè÷íîñòíîì èëè ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè íè íà ìèëëèìåòð. Ïîóìíåòü ìîæíî òîëüêî ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó, ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè, ñîáñòâåííîé ïëàòîé è ñîáñòâåííûìè ðèñêàìè. È äàæå òîãäà ìîæíî íå çàìåòèòü, ÷òî ïîóìíåë. Ïîýòîìó ÿ è ïðîâîæó ó÷àñòíèêîâ ÷åðåç ðÿä ïðîâåðî÷íûõ äëÿ íèõ ïðîöåäóð. Â ñìûñëå - íå ÿ ïðîâåðÿþ, à èõ îáó÷àþ ïðîâåðÿòü, ïîóìíåëè ëè îíè. Ïðèó÷àþ ïîìíèòü è ïîíèìàòü, ÷òî ïîóìíåíèå âîçìîæíî.  Òàê âîò, ÷òîáû íå ïðåâðàùàòü âñ¸ â öèðê, êîãäà ÿ ïîëó÷àþ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ, ïîóìíåë ëè ó÷àñòíèê ìîåãî òðåíèíãà çà äàííûé êîíêðåòíûé ïåðèîä (15 ìèíóò èëè äåíü òðåíèíãà), ÿ çàäàþ åìó â îòâåò äâà âîïðîñà:Ïåðâûé: - ÎÊ. Ïîïðîáóþ ïîêà ïîâåðèòü. Òàê ÍÀÑÊÎËÜÊÎ âû ïîóìíåëè? Òóò ÿ òðåáóþ öèôðîâîãî áàëëüíîãî èëè ïðîöåíòíîãî îòâåòà. ×åëîâåê äîëæåí äàòü ìíå ËÞÁÓÞ (ïî åãî âûáîðó) êîíêðåòíèêó - êîíêðåòíîå ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÅ çàÿâëåíèå, êîòîðîå ÿ ïîòîì ñìîãó ïðîâåðèòü, è ïðèçâàòü ê îòâåòó çà íåäîáðîñîâåñòíî ïðîâåä¸ííóþ ïðîâåðêó, èëè áåçîòâåòñòâåííóþ å¸ îçâó÷êó. È âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îòâåòèë îí ìíå íà ïåðâûé âîïðîñ, èëè íåò (åñòü àóäèòîðèè, ãäå ÿ äàæå íå ðåøàþñü çàäàâàòü âîïðîñ î áîëåå òî÷íîì èçìåðåíèè ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîãî ïîóìíåíèÿ), ÿ îáÿçàòåëüíî çàäàþ äðóãîé âîïðîñ. - ÄÎÊÀÆÈÒÅ! - ãîâîðþ ÿ ó÷àñòíèêàì - Åñëè âû íå âð¸òå èç âåæëèâîñòè, åñëè âû îòâåòñòâåííî çàÿâëÿåòå, ÷òî âû ïîóìíåëè - ïîìîãèòå íàì óáåäèòüñÿ, ÷òî âû ñàìè ñåáÿ íå îáìàíûâàåòå! Ïîìîãèòå íàì òîæå áûòü ñâèäåòåëÿìè òîìó, ÷òî âû ïîóìíåëè! Ïîìîãèòå íàì òîæå çàìåòèòü âàøå ïîóìíåíèå! Êàê âû ïîíÿëè, ÷òî ïîóìíåëè? ×åëîâåê ÷àùå âñåãî ñíà÷àëà "òóøóåòñÿ", à çàòåì íà÷èíàåò ïûòàòüñÿ ñîâåðøèòü îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ äëÿ ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà, íà ìîé âçãëÿä, äåéñòâèå - ïåðåïðîâåðêó è ïîïûòêó îòñëåäèòü è ñôîðìóëèðîâàòü ÏÐÈÇÍÀÊÈ ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èçìåðåíèé: Èíîãäà ëþäè îòâå÷àþò â ñòàðîì, ñòîëü íåíàâèñòíîì ìíîþ êëþ÷å èçâðàù¸ííîãî Ìîñêâîé çàïàäíîãî îáðàçîâàíèÿ:  - ß òåïåðü çíàþ âîò ýòî ..... Çàìåòüòå, ÷åëîâåê ãîâîðèò ýòî èñêðåííå ïîëàãàÿ, ÷òî ïîíèìàåò, ÷òî ãîâîðèò.- È êàê (÷åì) ýòî âàì ïîìîæåò? Ãäå âàì ýòî ïðèãîäèòñÿ? Â ÷¸ì âûðó÷èò? Âû ÝÒÎ íàçûâàåòå ïîóìíåíèåì? - ìîè èíòåðâåíöèè òóò ìÿãêèå, ïî÷òè íåæíûå. Íî ÿ íå îòñòóïàþ. Ìíå â ýòîò ìîìåíò íóæíî îäíî. ×òîáû ÷åëîâåê ÕÎÒß ÁÛ ÑÅÉ×ÀÑ ïåðåñòàë âðàòü ñåáå è äðóãèì. ×òîáû îí ÕÎÒß ÁÛ ÑÅÉ×ÀÑ íà÷àë ìûñëèòü, ïðîâåðÿòü, ñâåðÿòü - ñâîé îïûò, òî, ÷òî â íåãî âîøëî, è ÷òî îí ïëåò¸ò, è äàæå - ÷òî ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ ÁÓÄÅÒ ñ íèì â áëèæàéøåå èëè îòäàë¸ííîå âðåìÿ. È - ëèáî ìû äîáèðàåìñÿ äî ÷åãî-òî êîíêðåòíîãî, â ÷¸ì òî, ÷òî îí ÓÑËÛØÀË, ÓÇÍÀË èëè ÏÐÎÍÀÁËÞÄÀË ïîìîæåò åìó â åãî ðåàëüíîé æèçíè, â åãî êîíêðåòíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ, èëè ïðåäñòîÿùèõ ïðîáëåìàõ è ñèòóàöèÿõ, è ìû ýòîìó ðàäóåìñÿ, è ïðàçäíóåì, ëèáî - îí, è âñå îêðóæàþùèå ïîíèìàþò è ïðèçíàþò, ÷òî ñàì ôàêò óçíàâàíèÿ ÷åãî-òî íîâîãî è óìíîãî åìó íè â ÷¸ì ÍÅ ÏÎÌÎÆÅÒ.È òîãäà (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå) ÿ òðåáóþ ëèáî îòêàçàòüñÿ îò çàÿâëåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïîóìíåë, ëèáî íàéòè äðóãèå êîíêðåòíûå ÏÐßÌÎ-ÑÅÉ×ÀÑ-ÏÐÈÇÍÀÊÈ òîãî, ÷òî îí ïîóìíåë.Êàê âû äîãàäûâàåòåñü, êðèòåðèé äëÿ îöåíêè òóò ó ìåíÿ ïðîñòîé: åñëè ÷åëîâåê ÈÇÌÅÍÈËÑß, ëèáî åñëè ÷åëîâåê ÎÁÐ¨Ë ÷òî-òî, ÷òî åìó ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ ÏÎÌÎÆÅÒ â åãî ðåàëüíîé æèçíè - îí ïîóìíåë. Íî íå òîëüêî ýòî. Ìîæíî âçÿòü êîíêðåòíûé ïðè¸ì è ïðèìåíèòü ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì è â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, è ýòî ÏÎÌÎÆÅÒ, íî - ñäåëàé øàã âáîê, ÷óòî÷êó èçìåíè ñèòóàöèþ, âîçüìè äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè äðóãóþ, ïóñòü è áëèçêóþ ïðîáëåìó, è - ÷óäåñíîå ïðèîáðåòåíèå îñòàíåòñÿ áåñïîëåçíûì çíàíèåì èëè ãðóçîì.  Ïîýòîìó â "ïîóìíåíèå" âõîäèò åù¸ êîå-÷òî. Ýòî ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ âûõîä íà äðóãîé óðîâåíü (äðóãèå óðîâíè). Ýòî âñåãäà ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ. Ýòî âñåãäà ãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, òî åñòü, èçìåíåíèÿ, ïîðîæäàþùèå äðóãèå èçìåíåíèÿ. Ïîóìíåíèå - ýòî âñåãäà îòêðûâàíèå ãëàç. Ýòî âñåãäà îñâåùåíèå çàòåìí¸ííûõ ðàíåå ïðîñòðàíñòâ. Ýòî âñåãäà âûõîä çà îæèäàåìûå è çíàêîìûå ïðåäåëû.  Ïîóìíåíèå ýòî íå ïîëó÷åíèå ÿðêîé êðàñèâîé ïóãîâèöû, êîòîðîé ìîæíî ëþáîâàòüñÿ èëè õâàñòàòüñÿ. Ïîóìíåíèå ýòî äàæå íå îáðåòåíèå òîïîðà èëè îòâ¸ðòêè.Ïîóìíåíèå ýòî äàæå íå ïîëó÷åíèå óäî÷êè âìåñòî ðûáêè.Ïîóìíåíèå ýòî îáðåòåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äðóãîãî èíñòðóìåíòàðèÿ (íå òàêîãî æå, à - ïðèíöèïèàëüíî äðóãîãî).  È â îòâåòå ÷åëîâåêà ýòî âèäíî è ÷óâñòâóåòñÿ. Ó÷àñòíèêè î÷åíü áûñòðî íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ïîóìíåë äðóãîé ÷åëîâåê, èëè íåò. Áóäåò ëè åìó ïîëåçíî, è â ÷¸ì êîíêðåòíî, åñëè áóäåò, òî, ÷òî îí ïûòàåòñÿ ñïîçèöèîíèðîâàòü íà ãðóïïå â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ñâîåãî ïîóìíåíèÿ. Ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ âîçãîíêà íàâûêà îïðåäåëåíèÿ è èçìåðåíèÿ ïðîöåññà ïîóìíåíèÿ - êàê ñîáñòâåííîãî, òàê è äðóãèõ ëþäåé.  Ñìåþ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ó÷àñòíèêè ñîõðàíÿþò ñâîé íàâûê óìíåòü, çàìå÷àòü è èçìåðÿòü ïðîöåññ ñâîåãî è ÷óæîãî ïîóìíåíèÿ íà ãîäû, åñëè íå íà âñþ ñëåäóþùóþ æèçíü. Êñòàòè, îòâëåêóñü, ïî÷òè â êàæäîé ãðóïïå åñòü ÷åëîâåê (÷àùå âñåãî ýòî æåíùèíà), îòðèöàþùèé ñâî¸ ïîóìíåíèå, íî - äåëÿùèéñÿ (äåëÿùàÿñÿ, êàê ìû òîëüêî ÷òî óòî÷íèëè) äîñòèæåíèåì äðóãîãî óðîâíÿ: - ß ïîíÿëà, ÷òî äåëàëà âñ¸ ïðàâèëüíî.- ß óáåäèëàñü â ñâîåé íîðìàëüíîñòè.- ß íà÷àëà ñåáÿ óâàæàòü.- Ñâåðèëàñü, óáåäèëàñü, ÷òî äåëàþ êàê íàäî. ß î÷åíü ðàäóþñü çà òàêèõ ó÷àñòíèêîâ. Âðîäå áû, ÷åìó ðàäîâàòüñÿ, ÷åëîâåê íè÷åìó íå íàó÷èëñÿ?Ðåáÿòà, à çà÷åì? ×åëîâåê æèë âî âðàæäåáíîì (â áóêâàëüíîì ñìûñëå âðàæäåáíîì!) îêðóæåíèè, êîòîðîå äåëàëî âñ¸, ÷òîáû óáèòü â í¸ì âåðó â ñîáñòâåííûå ñèñòåìû îïîçíàâàíèÿ. Â òîêñè÷íîì îêðóæåíèè, ìàëî òîãî, ÷òî íå ïîääåðæèâàþùåì åãî, òàê åù¸ è ïîñòîÿííî ïîäâåðãàÿ íàïðÿæåíèþ, îñóæäåíèþ è îòðèöàíèþ ÂÑ¨, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå âèäåë, ñëûøàë, ÷óâñòâîâàë è äåëàë!Íåêîòîðûì ýòî ñîâåðøåííî íåçíàêîìî è íå ïîíÿòíî, êàê ýòî - íå çíàòü, "ïðàâèëüíî ëè òû ÷òî-òî äåëàåøü, âèäèøü, ñëûøèøü, ïîíèìàåøü"...À äëÿ äðóãèõ - ýòî àáñîëþòíàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé îíè æèëè èëè æèâóò äåñÿòèëåòèÿìè. Òàêîé òîêñè÷íîé (êîãíèòèâíî òîêñè÷íîé!) ñðåäîé  ìîæåò áûòü ñåìüÿ, ãäå ÷åëîâåê âûðîñ, ñåìüÿ, êîòîðóþ îí ñîçäàë, êîëëåêòèâ, "äðóçüÿ", è òàê äàëåå. È ïðîñòî âñòðåòèòü õîòü îäèí èñòî÷íèê ÄÐÓÃÈÕ îðèåíòèðîâ, ñîíàñòðîèòüñÿ, "ñâåðèòü ÷àñû" è äðóãèå âèäû êàëèáðîâêè - íåâåðîÿòíî âàæíîå ñîáûòèå â æèçíè òàêîãî ÷åëîâåêà. Òàê ÷òî ÿ ðàäóþñü è ãîðæóñü, êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèò. Åñòåñòâåííî, îñîçíàâàÿ, ÷òî ñåé ìîìåíò êðàéíå îòâåòñòâåíåí, ñòðåìëþñü ðàçâèâàòüñÿ è áûòü îòâåòñòâåííûì ïåðåä ó÷àñòíèêàìè ìîèõ òðåíèíãîâ ÊÀÆÄÓÞ ÑÅÊÓÍÄÓ ñîâìåñòíîãî ñ íèìè áûòèÿ.  "Ïîóìíåëè ëè âû íà ýòîì òðåíèíãå?" Ïðèçíàþñü, ÿ óæå äàâíî ïåðåñòàë çàäàâàòü òàêîé âîïðîñ îáó÷àþùèìñÿ ó ìíîãèõ äðóãèõ òðåíåðîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòîò âîïðîñ âûçûâàåò ó áîëüøèíñòâà íåäîóìåíèå. Ïîõîæå, ýòî èçìåðåíèå âîîáùå îòñóòñòâóåò â òðåíèíãîâîé ñðåäå. ×òî ñàìî ïî ñåáå âûçûâàåò ó ìåíÿ ïå÷àëü. Ïå÷àëü î íàñèëóåìîì ïîëå òðåíèíãîâîãî ðûíêà. È ðàäîñòü, ÷òî ìíå åñòü ÷òî ýòîìó ðûíêó ïðåäëîæèòü. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî, 2015Ìîé òåë. 89051073569Çâîíèòå ïðÿìî ñåé÷àñ. Ìû íàó÷èì âàøèõ ñîòðóäíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé ìûñëèòü. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî ýòî âàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî.    ===============Ïîíðàâèëàñü, ïîìîãëà ñòàòüÿ? Ïîäåëèòåñü ìàòåðèàëîì ñ äðóçüÿìè è êîëëåãàìè!=============== 
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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