
Óðîâíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ09.04.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.07.2016Ìíîãî ëåò íàçàä íà ñåìåéíîé òåðàïèè ÿ ãîâîðèë: "Õî÷ó, ÷òîáû îíà ìåíÿ ïîíèìàëà".Ñåé÷àñ æå ìíå âàæíî, ÷òîáû ïîíèìàë ÿ - êàê å¸, òàê è ñåáÿ. È íàäåþñü, ÷òî âñêîðå ïîíèìàíèÿ ñåáÿ ìíå áóäåò äîñòàòî÷íî. Î÷åíü èíòåðåñíà ñòàäèéíîñòü ÷åðåç êîòîðóþ ïðîõîäÿò ëþäè â ëþáîâíûõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Âåðíåå, íå òàê. Áîëüøèíñòâî íèêàêèõ óêàçàííûõ íèæå ñòàäèé íå ïðîõîäèò, ïîñåëèâøèñü íàâñåãäà ëèøü â îäíîé, ëèáî ïàðå-òðîéêå èç íèõ. Ñêîðåå ýòî óðîâíè ðàçâèòîñòè ëè÷íîñòè â îòíîøåíèÿõ (íà ïðèìåðå ñîäåðæàíèÿ æåëàíèé). Ïðåæäå ÷åì ÷èòàòü äàëüøå, âîçüìèòå ðó÷êó, áóìàãó, è çàïèøèòå õîòÿ áû ïÿòü ñâîèõ æåëàíèé (èëè ïðåòåíçèé) ê ñâîåìó ïàðòí¸ðó (ïàðòí¸ðøå) ïî ëþáîâíûì îòíîøåíèÿì èëè áðàêó. Ïîñëå òîãî, êàê çàïèøåòå - ÷èòàéòå ñòàòüþ è óçíàâàéòå ñåáÿ. Ñîäåðæàíèå æåëàíèé èëè ïðåòåíçèé ãîâîðèò î òîì, íà êàêîé ñòàäèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â îòíîøåíèÿõ âû íàõîäèòåñü. Ïåðâûé óðîâåíü - ñîáñòâåííè÷åñêèé: "Õî÷ó ÷òîáû îí áûë ìîé" Âòîðîé - èíôàíòèëüíûé: "Õî÷ó ïðèíàäëåæàòü åìó" Òðåòèé óðîâåíü - äåôåêòíûé (íåóâåðåííîñòü): "Õî÷ó áûòü åìó íóæíîé"  ×åòâ¸ðòûé - ïîòðåáèòåëüñêèé: "Õî÷ó ÷òîáû îí äàâàë ìíå òî, ÷òî ÿ õî÷ó"  Ïÿòûé - ïîäðîñòêîâûé: "Õî÷ó ìàíèïóëèðîâàòü èì"  Øåñòîé - òðåâîæíûé (ðîäèòåëüñêèé): "Õî÷ó êîíòðîëèðîâàòü åãî"  Ñåäüìîé, è ïîêà åù¸ òîæå íåâðîòè÷åñêèé è ýãîèñòè÷åñêèé -  "Õî÷ó ÷òîáû îí ìåíÿ ïîíèìàë" Âîñüìîé - èññëåäîâàòåëüñêèé (ëè÷íîñòü óæå ïðîñûïàåòñÿ): "Õî÷ó ÷òîáû ÿ ïîíèìàëà åãî" Äåâÿòûé - âçðîñëûé: "Õî÷ó ïîíèìàòü ñåáÿ"  Îí äîïîëíÿåòñÿ è äðóãèìè ñìåùåíèÿìè: "Õî÷ó ïðèíàäëåæàòü ñåáå""Õî÷ó áûòü ñåáå íóæíîé""Õî÷ó äàâàòü ñåáå òî, ÷åãî â ÷¸ì íóæäàþñü" È âñå îíè ñëåäñòâèå èñòî÷íèêà - ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ïðîÿâëåíèé, ñèãíàëîâ, ïîñòóïêîâ, ÷åðò, ïðèâû÷åê, îøèáîê, èìïóëüñîâ, è æåëàíèé.  Íàäåþñü, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè ïîíèìàþò, ÷òî âñå ýòè óðîâíè - óñëîâíîñòü. Èõ ïåðå÷èñëåíèå ïðîñòî ïîêàçûâàåò ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ âåêòîðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îòíîøåíèÿõ. ß çàìåòèë, ÷òî äîñòàòî÷íî òàêîãî âåêòîðíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå ñèñòåìû îïîçíàâàíèÿ. Íèêòî íå çíàåò âàñ ëó÷øå âàñ. È íèêòî íå çíàåò, ÷òî äëÿ âàñ ëó÷øå. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óðîâíåé óñëîâíà. Ïðèìåíèòåëüíî ê âàøåé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè âñ¸ ìîæåò áûòü èíà÷å.  Íî ñóòü è ðèñóíîê ïîíÿòíû, íå ïðàâäà ëè?  Ãëàâíîå âî âñ¸ì ýòîì - íàøà ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ñâîè íàìåðåíèÿ â êîíòàêòå, óïðàâëÿòü èìè, âûáèðàòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ìû õîòèì èìåòü è ïîëó÷àòü â äàííûõ îòíîøåíèÿõ, êåì áûòü â íèõ, ñ êåì áûòü, è ÷òî èñïûòûâàòü â íèõ ñåé÷àñ è ÷åðåç ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ.  Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâî, 2015  ===============Ïîíðàâèëàñü, ïîìîãëà ñòàòüÿ?Ïîääåðæèòå ñàéò vakurov.ru: ßíäåêñ-êîøåë¸ê: 410011863704905===============  
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