
×òî òàêîå îòíîøåíèÿ? Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ02.05.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.02.2017Îäíàæäû ìíå çàäàëè âîïðîñ. ×òî òàêîå îòíîøåíèÿ? Çà÷åì îíè? Çà÷åì îíè, ðàç îò íèõ âñåãäà òàê áîëüíî?Âîò ìîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ âîïðîñîâ ïîñëåäíèõ òûñÿ÷åëåòèé. Ñïàñèáî. Ñïàñèáî âàì. Çà òàêîé øèêàðíûé âîïðîñ. Äëÿ ìåíÿ âîïðîñ íà íåñêîëüêî ëåò.Îòâåòîâ íåñêîëüêî.  Ïîñëåäîâàòåëü Ýðèêà Áåðíà ñêàæåò, ÷òî îòíîøåíèÿ íàì äàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî ñ êåì îòûãðûâàòü íàøè ñåìåéíûå ñöåíàðèè.Ïñèõîòåðàïåâò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî è þíãèàíñêîãî òîëêà, äà è ãåøòàëüò òîæå, äóìàþ, ñêàæåò, ÷òî îòíîøåíèÿ íàì äàíû êàê çåðêàëî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü ñåáÿ ñàìèõ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîáîþ, âñòðåòèòüñÿ ñ ñîáîé.ß áóäó ãîâîðèòü òî, ÷òî äóìàþ. Òî, ÷òî äóìàþ ÿ - ýòî ìîè ôàíòàçèè, âûøåäøèå èç ìîèõ ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ è ìîåãî îïûòà. Ýòî ìîæåò ñîâåðøåííî íè÷åãî íå ãîâîðèòü î âàñ. Îòíåñèòåñü ê ýòîìó êàê áðåäó ÷óæîãî ÷åëîâåêà.ß äóìàþ, ÷òî îòíîøåíèÿ ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàòü ñåáÿ.Ñ îäíîé ñòîðîíû îòíîøåíèÿ ýòî ôèêöèÿ. Â îñíîâíîì ýòî ïðîåêöèè, ïðîåêöèè è åù¸ ðàç ïðîåêöèè. Ýòî ñïëàâ èëëþçèé, ñòðàõîâ è ïðîåêöèé. Æèâûå, íàñòîÿùèå, ðåàëüíûå ëþäè íå âñòå÷àþòñÿ äðóã ñ äðóãîì âîîáùå.ß âèæó ëþäåé êàê ñóùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â êîêîíàõ - â ýòàêèõ òîëñòåííûõ êîãíèòèâíûõ ïóçûðÿõ, ïî÷òè íå ïðîïóñêàþùèõ èíôîðìàöèþ èçíóòðè íàðóæó, è ñíàðóæè âíóòðü, èñêàæàþùèõ âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñíàðóæè. Ñâîéñòâà ýòîé èñêàæàþùåé êîãíèòèâíîé ïë¸íêè çàâèñèò îò æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è âíóòðåííåãî óñòðîéñòâà ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, îäèí äðóãîìó óëûáàåòñÿ è ìàøåò ðóêîé: "Ïðèâåò!" Âòîðîé èç-çà òîëñòåííîé èñêàæàþùåé ïë¸íêè âèäèò èñêàæ¸ííîå çëîáîé ëèöî, çàìàõ íà íåãî, èçäåâàòåëüñêèé ãîëîñ "Ïðèâåò, ãû"Ýòè ïóçûðè ÍÈÊÎÃÄÀ íå èñ÷åçàþò, ïîêà ñóùåñòâóåò ïñèõèêà ÷åëîâåêà.Îòíîøåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü êîíòàêòà äâóõ ïóçûðåé, è, âîçìîæíî, êàê íåâåðîÿòíûé øàíñ, - è ëþäåé â íèõ.Â îáû÷íûõ îòíîøåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ íå ëþäè. Âñòðå÷àþòñÿ èõ ñöåíàðèè, ïîâåäåí÷åñêèå ïîçû, ðîëè, è òàê äàëåå. Ïåðëç íàçûâàë ýòî ìàñêàìè. Ëþäè ìîãóò áûòü â èíòåíñèâíåéøèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, òàê è íå ïðåîäîëåâ ïîâåðõíîñòíåéøèõ óðîâíåé ñâîèõ ïóçûðåé. Òàê è íå âñòðåòèâøèñü ñ Äðóãèì, è, ôàêòè÷åñêè, è ñ ñîáîé.Ïîýòîìó ÿ íå î÷åíü ëþáëþ ñëîâî "îòíîøåíèÿ". Îíè - ìàãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ çàõâàòûâàåò ëþäåé, è ìåøàåò èì æèòü. Îòíîøåíèÿ ëèøàþò ëþäåé èíäèâèäóàëüíîñòè, äèêòóÿ èì, êåì èì áûòü â äàííûõ îòíîøåíèÿõ. Îòíîøåíèÿ èìåþò ôîðìó, çàêîíû, ïðàâèëà, ðèòì. Îíè çàêàáàëÿþò ëþäåé. Îíè çàêàáàëÿþò è çà÷àðîâûâàþò ñîáñòâåííûì ìèôîì êàæäîãî ÷åëîâåêà.Ïîýòîìó ÿ ðåäêî ãîâîðþ îá "îòíîøåíèÿõ", ëèøü íà ñàìûõ ïåðâûõ ñòàäèÿõ ðàáîòû ñ ÷åëîâåêîì.Îòíîøåíèÿ ýòî íà÷àëüíûé óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, âûõîäà åãî "íàðóæó". Õîòÿ è âíóòðè ñåáÿ îí âñåãäà íàõîäèòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ êåì-òî, ñ ÷åì-òî, ñ ñàìèì ñîáîé è ïðîäóêöèåé ñâîåé ïñèõèêè. Âñïîìíèì Ýëëî÷êó Ëþäîåäî÷êó.Ïåñêàðü âûõîäèò èç íîðêè. È åãî òàì ïîäæèäàþò êàê áîãàòñòâà, òàê è îïàñíîñòè. ×åðåç îòíîøåíèÿ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äîñòóï ê ðåñóðñàì ìèðà è äðóãèõ ëþäåé. ×åðåç îòíîøåíèÿ äðóãèå ëþäè ïîëó÷àþò äîñòóï ê åãî ðåñóðñàì. Íî ýòî íè÷åãî, âåäü îòíîøåíèÿ ýòî îáìåí. Îòíîøåíèÿ âñåãäà îáìåí.  È îòíîøåíèÿ âñåãäà îáìàí. Îòíîøåíèÿ âñåãäà îòíîñèòåëüíû.Íî ãëàâíîå â äðóãîì. Îòíîøåíèÿ ìåðòâû. Ýòî çàêîëäîâàííîå öàðñòâî. Îòíîøåíèÿ îäíàæäû âîçíèêíóâ, òÿãîòåþò ê ñîõðàíåíèþ ñòàòóñ êâî.Õîòÿ, âåðíî è äðóãîå: îòíîøåíèÿ äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ. Íî ðàçâèâàþòñÿ îíè âñ¸ ðàâíî â î÷åíü óçêîì äèàïàçîíå. È ñòðåìÿòñÿ ñòåðåîòèïèçèðîâàòü, çàìîðîçèòü âñ¸ âîêðóã: âîñïðèÿòèå, ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, áûò, ñâÿçè, äåéñòâèÿ, ðåçóëüòàòû, ñòàòóñû è òàê äàëåå. Îòíîøåíèÿ äëÿ òîé êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðóþ íàçûâàþ "îòíîøåíöàìè" (ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî áþäæåòíèêîâ - îòíîøåíöû), - åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ äëÿ íèõ ôîðìà áûòèÿ. Îíè íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ âíå îòíîøåíèé. È, ÷òî âàæíî, äëÿ íèõ èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ - ýòî ñëèÿíèå. Ñëèÿíèå ìàêñèìàëüíî ïîëíîå. Êîãäà èñ÷åçàþò ãðàíèöû ìåæäó ëþäüìè, ìåæäó ëè÷íîñòüþ îäíîãî è ëè÷íîñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà "ìû" áîëüøå ÷åì "ÿ". Êîãäà âñåïîãëîùàþùàÿ è íåîñîçíàâàåìàÿ òðåâîãà ïðèíèìàåòñÿ çà "çàáîòó", à òîòàëüíûé êîíòðîëü - çà "îòâåòñòâåííîñòü". Äàæå ñåé÷àñ ÷èòàÿ ýòè ñëîâà îòíîøåíåö ñîäðîãí¸òñÿ, âîçìóùåííûé àòàêîé íà åäèíñòâåííî äîñòóïíûé åìó îáðàç ñîâìåñòíîãî áûòèÿ. È èçâðàù¸ííîå ïîíèìàíèå "ýãîèçìà" ïðèä¸ò åìó íà ïîìîùü, è "àëüòðóèçì" âîéä¸ò â åãî ñîçíàíèå, è ïåðåïðîâåðèâ ñåáÿ åù¸ ðàç, îí óáåäèòñÿ, ÷òî æèâ¸ò è âèäèò ìèð, ñåáÿ è Äðóãèõ â í¸ì "ïðàâèëüíî". Ýòî îòäåëüíàÿ îãðîìíàÿ òåìà - èñ÷åçíîâåíèå ëè÷íîñòè, "ÿ", ãðàíèö ìåæäó ëþäüìè â ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. Õîòÿ, êàê âû ïîíèìàåòå, ïîäõîäÿ ñòðîãî, ïî-ìîåìó, îòíîøåíèÿ ñàìè ïî ñåáå, ïî ñâîåé ñóòè è ñòðóêòóðå øòóêà ïàòîëîãè÷íàÿ, ïîñòðîåííàÿ íà íåñîâåðøåíñòâå ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, è îðèåíòèðîâàííàÿ íà ýêñïëóàòàöèþ ýòèõ íåñîâåðøåíñòâ. Ïîýòîìó ÿ äàâíî íå ãîâîðþ "îá îòíîøåíèÿõ" ñ ðàçâèòûìè è ðàçâèâàþùèìèñÿ ëþäüìè. ß ãîâîðþ î êîíòàêòå (âçÿë ó ãåøòàëüòèñòîâ). Êîíòàêò â ïèêó îòíîøåíèÿì. Êîíòàêò êàê ýëåìåíò ñâîáîäû è óñëîâèå îòâåòñòâåííîñòè. Êîíòàêò ñ îãí¸ì èëè îñòðûì íîæîì - â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè òîãî, êàê êîíòàêò äàðèò îòâåòñòâåííîñòü è îñîçíàííîñòü.Êîíòàêò ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçìåíèòüñÿ. Áåç êîíòàêòà èçìåíèòüñÿ íåëüçÿ. Ëèøü â êîíòàêòå íàøà ìàãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åì-òî, ÷òî ñèëüíåå ÷åëîâåêà. Ðåàëüíàÿ ðåàëüíîñòü íà ñàìîì äåëå ëåãêî ïîääà¸òñÿ ïðèðîäíîé ÷åëîâå÷åñêîé ìàãè÷íîñòè. "Îáúåêòèâíîñòü" ëåãêî ïîáåæäàåòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå ñóáúåêòèâíîñòüþ. ×åëîâåêó íèêòî è íè÷òî íå ìîæåò ïîìåøàòü âûäóìûâàòü äëÿ ñåáÿ ëþáûå ðåàëüíîñòè, è äàæå ïîãèáàòü, áóäó÷è óáåæä¸ííûì â "èñòèííîñòè" è "ðåàëüíîñòè" ÷åãî óãîäíî. Ýòè êîãíèòèâíûå ïóçûðè íåïîáåäèìû. Îíè âëàñòâóþò íàä êàæäûì ÷åëîâåêîì.È òîëüêî â êîíòàêòå íàì ìîæåò ïðèõîäèòü ïîäîçðåíèå, ÷òî âñ¸, ñ ÷åì ìû èìååì äåëî, âñåãî ëèøü íàøå âîñïðèÿòèå. Òîëüêî â ñòîëêíîâåíèè ñ ÷óæèìè, ÷óæäûìè, èíûìè, äðóãèìè êîãíèòèâíûìè ïóçûðÿìè âîçíèêàåò ýíåðãèÿ è øàíñ ïðåîäîëåíèÿ íàìè àíàëîãà çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ - ñðîäñòâà íàøåãî ðîäíîãî êîãíèòèâíîãî ïóçûðÿ íàøèì ãëóáèííûì ñòðàõàì è ôàíòàçèÿì.Îòíîøåíèÿ íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðÿòàòü îò íàñ ðåàëüíîñòü. Íî ëèøü îòíîøåíèÿ ñíàáäÿò íàñ Êîíòàêòîì, êîòîðûé äà¸ò íàì øàíñ ïðîæèòü æèçíü íå çðÿ.Îòíîøåíèÿ äîñòàëèñü íàì îò ïðåäêîâ. Ýòî åäèíñòâåííûé äîñòóïíûé èì ñïîñîá ñîõðàíèòü íåïðåðûâíîñòü âîñïðèÿòèÿ, êóëüòóðû è èäåíòè÷íîñòè - ðîäà, ñåìüè, ïëåìåíè, ëè÷íîñòè.Îòíîøåíèÿ âñåãäà áûëè è áóäóò. È êàê ÷åëîâåêó ïðèøëîñü âçÿòü âëàñòü (ìû ïîíèìàåì, ÷òî íåáîëüøóþ, íî âñ¸-òàêè) íàä ñâîèìè èíñòèíêòàìè, ïðèðîäíûìè è ìíîãèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ðàçâèâàþùåìóñÿ ÷åëîâå÷åñòâó ïðèøëî âðåìÿ áðàòü âëàñòü íàä îòíîøåíèÿìè, ïåðåâîäÿ èõ â íåêèå íîâûå ðàçðÿäû ñîâìåñòíîãî áûòèÿ, êîòîðûì, óáåæä¸í, åù¸ íåò íàçâàíèÿ.È ýòî íå "ýãîèçì", íå "èíäèâèäóàëèçì", íåò, ýòî ñêîðåå áëèæå ê ñòîëü ëþáèìûì ìíîþ ñëîâàì "îòâåòñòâåííîñòü" è "îñîçíàííîñòü" áûòèÿ. Êîãäà ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ïóò è ÷àð ïðèâû÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðîëåé â îòíîøåíèÿõ, íàì ñ÷àñòëèâèòñÿ îáðåòàòü òó ñàìóþ ÁËÈÇÎÑÒÜ (ïî Áåðíó) â êîíòàêòå ñ Äðóãèì, ðàäè êîòîðîé, ôàêòè÷åñêè, æèâ¸ò êàæäûé ÷åëîâåê. Êîíåö îïóáëèêîâàííîé ñòàòüè. Ó ýòîãî òåêñòà ìíîãî ïðîäîëæåíèé.Â Ôåéñáóêå ÷èòàòåëü ïðîêîììåíòèðîâàë: «Îòëè÷íàÿ ñòàòüÿ, íî àâòîðñêèé âàðèàíò ïðèìåíåíèÿ ñëîâà "êîíòàêò" ìíå íå íðàâèòñÿ. Ëè÷íî ó ìåíÿ, çà ýòèì ñëîâîì ñòîèò îùóùåíèå ïîâåðõíîñòíîñòè è íåäîëãîâðåìåííîñòè».Ìîé îòâåò åìó: Îòëè÷íûé êîììåíòàðèé. Â òî÷êó! Îñîáåííîñòü êîíòàêòà â òîì, ÷òî îí íå "íàâñåãäà". Ýòî âàæíåéøèé ìîìåíò äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îòíîøåíöàì (òåì, êòî ïîãðåá¸í â ìèôîëîãèè ñëèÿíèÿ, òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ è îáùèííîñòè) òðóäíî âîîáùå ïðåäñòàâèòü ÷òî ýòî. À âîò î "ïîâåðõíîñòíîñòè" êîíòàêòà - âû îøèáàåòåñü. Îí ìîæåò áûòü ãëóáîêèì, íî áåç çàëèïàíèÿ è ñîçàâèñèìîñòè.  Âîïðîñ â íàâûêå è ïðèñóòñòâèè îáîèõ â ðåàëüíîñòè.Ïðè óñëîâèè êîíòàêòà êàæäîãî èç íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ñàìèìè ñîáîþ.Ïðè îòñóòñòâèè ñòðàõîâ è èëëþçèé î ñåáå è äðóã äðóãå. Ïðè íàëè÷èè ñìåëîñòè ïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ñåáÿ è Äðóãîãî òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.  Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâî, 2015 
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