
Äåòè, âçðîñëûå, ñòàðèêè: êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòåé â êîíòàêòå Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ15.05.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 16.05.2015Òåìà, êîòîðàÿ ïî÷òè ãàðàíòèðîâàííî êàñàåòñÿ êàæäîãî.Âçðîñëûå äåòè ïðåñòàðåëûõ ðîäèòåëåé ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé "íåïîñëóøíîñòè", íåïðåäñêàçóåìîñòè, "ïëàâàþùåé" íåìîùíîñòè èëè "áåñòîëêîâîñòè" ñâîèõ ñòàðèêîâ. È âñÿ èçâåñòíàÿ íàì êóëüòóðà ãîâîðèò î òîì, ÷òî "òàê è äîëæíî áûòü": ê ñòàðîñòè ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ðèãèäíîé, ðàñò¸ò óïðÿìñòâî è æåëàíèå âñ¸ äåëàòü "ïî ñâîåìó".Õî÷ó ïðåäëîæèòü ÷èòàòåëÿì àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà ñèòóàöèþ è íà âàøè âîçìîæíîñòè â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè.Ìíîãèå âçðîñëûå äåòè (êàê è ðîäèòåëè âçðîñëûõ è íå î÷åíü - ïîäðîñòêè è þíîøåñòâî - äåòåé, êàê è íà÷àëüíèêè ñî ñâîèìè ïîä÷èí¸ííûìè) áîëüøóþ ðîëü â êîíòàêòå îòâîäÿò ñâîèì ñëîâàì. Îíè ñòðåìÿòñÿ ïîäîáðàòü íàèáîëåå ïðàâèëüíûå è íàèáîëåå ðàáîòàþùèå ñëîâà äëÿ íóæíîãî èì ýôôåêòà â óïðàâëåíèè êîíòàêòîì. Âñ¸ ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âåðíî, íî åñëè âàøè ñëîâà "ïî÷åìó-òî" ïåðåñòàëè ðàáîòàòü, çàäóìàéòåñü, íå ïðèøëî ëè âðåìÿ ñëåäóþùåé êîãíèòèâíî-êîììóíèêàòèâíîé ìîäåëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Âîçìîæíî, äåëî â ñëåäóþùåì. Èì íå íàäî íè÷åãî ãîâîðèòü. Îíè âñåãäà ÷èòàþò âàñ ñàìè è áåç âàøåãî íà òî ñîçíàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ è âåäîìà. Îíè ïðîñ÷èòûâàþò òî, çà÷åì (ÇÀ ×ÅÌ)* âû âõîäèòå â êîíòàêò ñ íèìè çà ñ÷èòàííûå ñåêóíäû èëè äàæå äîëè ñåêóíä. È ëèøü ïîòîì ðåøàþò, ÷åì çàíèìàòüñÿ ñ âàìè âñ¸ îñòàâøååñÿ âðåìÿ âñòðå÷è.  Òî åñòü, ðå÷ü íå î íèõ, íå î âàøèõ ðîäèòåëÿõ. Ðå÷ü î âàøèõ íàìåðåíèÿõ â êîíòàêòå ñ íèìè. È ðå÷ü î òîì îáðàçå ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñ êîòîðûì âû âçàèìîäåéñòâóåòå. Ðå÷ü î òîì, Ê ÊÎÌÓ ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÂÛ ÎÁÐÀÙÀÅÒÅÑÜ, è ñ êåì íà ñàìîì äåëå îáùàåòåñü, êîãäà äóìàåòå, ÷òî îáùàåòåñü ñî ñâîèìè ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè.  Ñåé÷àñ ïîïðîáóåì ïîäðîáíåå. Íå ñïåøèòå, äîðîãèå äðóçüÿ. Êîíå÷íî æå âàñ æä¸ò ñõåìà. È âû ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå, ÷òî íèêàêàÿ ñõåìà íå îõâàòèò âñåõ íþàíñîâ îòíîøåíèé, ïðîÿâëåíèé è ñóòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íî ñõåìû äàþò íàì ñèñòåìû îòñ÷¸òà, ïîðîé, íåïëîõèå îðèåíòèðû äëÿ èçìåðåíèé è íàáëþäåíèé ðåàëüíîñòè.  Ó ÷åëîâåêà â òå÷åíèå åãî æèçíè ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó ðàñïðåäåëÿåòñÿ åãî ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ êîíòðîëèðîâàòü êîíòàêò è åãî ëè÷íàÿ ñâîáîäà â êîíòàêòå. Åñëè ïðåäñòàâèòü ýòó ñïîñîáíîñòü â âèäå ãðàôèêà â òå÷åíèå åãî æèçíè, ïîëó÷èòñÿ áàíàëüíàÿ êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ - ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè â íà÷àëå, ïîñòåïåííûì ïîäú¸ìîì ê ñåðåäèíå, è òàêèì æå ïëàâíûì (èëè íå î÷åíü) ñïàäîì ê êîíöó êðèâîé. Â íà÷àëå æèçíè ñïîñîáíîñòü îñîçíàííî è íàìåðåííî óïðàâëÿòü êîíòàêòîì, êîíòðîëèðóÿ åãî, êðàéíå íèçêà**.  Ê ñåðåäèíå æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â ñèëó, ñîçäà¸ò, ëèáî, ôàêòè÷åñêè, çàõâàòûâàåò ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî áûòèÿ, âêëþ÷àÿ åãî ñâÿçè, âñòðå÷è è âçàèìîäåéñòâèÿ, åãî ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü êîíòàêòîì â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè âçëåòàåò äî íàèâûñøèõ äëÿ íåãî çíà÷åíèé.  Ê êîíöó æèçíè ýòà ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü êîíòàêòîì âñ¸ ñëàáåå è ñëàáåå, ôàêòè÷åñêè, ñâîäÿñü ê íóëþ.   È, ÷òî âàæíî, è ýòî âåëèêîå áëàãîñëîâåíèå Íåáåñ, ó ðàçíûõ ëþäåé ýòî ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó. Ó íåêîòîðûõ ïèê ñìåùàåòñÿ ê þíîñòè, è ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, è ãðàôèê âûãëÿäèò ñêîðåå íå êàê êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ, à, íàïðèìåð, êàê ðåçêèé ïîäú¸ì è äëèííîå ïëàòî - äëèíîþ â æèçíü. È âñòðå÷àþòñÿ, òàêè, "ìîùíûå ñòàðèêè", äî ïîñëåäíåãî ìãíîâåíèÿ ñâîåé æèçíè âåëèêîëåïíî óïðàâëÿþùèå êîíòàêòîì, ïî÷òè ëþáûì êîíòàêòîì ñî ñâîèì îêðóæåíèåì. Íî âåðí¸ìñÿ ê íàøåé òåìå. ((Â íà÷àëå æèçíè ÷åëîâåê ñîâåðøåííî ëèø¸í âîçìîæíîñòè âûáèðàòü ñåáå ïîçèöèè, ðîëè, ñòàòóñ è äàæå âîçìîæíîñòè â êîíòàêòå.( Â êîíòàêòå ñî âçðîñëûìè, ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ðîäí¸é ìàëûø âïèòûâàåò âñå ñèãíàëû, êîòîðûìè åãî ñíàáæàþò òå, êîìó îí âåðèò, êîìó äîâåðÿåò. Òàê ôîðìèðóþòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ÍÀÄÎ âåñòè ñåáÿ â êîíòàêòå. Òàê ôîðìèðóþòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ è ÷óæèõ âîçìîæíîñòÿõ â êîíòàêòå ñ íèì.*** È äàæå åñëè á îí çàõîòåë íàðóøèòü ýòè «íîðìû» è ïðàâèëà, åìó ýòî âðÿä ëè áû óäàëîñü. Ñëèøêîì ñèëüíà âëàñòü âíóòðåííèõ çàïðåòîâ, ïðåäïèñàíèé è öåíçóðíûõ íàñòàâëåíèé. ×åëîâåê ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, è ðàíãîâîå ðåãóëèðîâàíèå êðåïêî âøèòî â ïðîãðàììíûé êîä óïðàâëåíèÿ ïñèõèêîé è çàêîíàìè ñîöèàëüíîãî, â òîì ÷èñëå è ñåìåéíîãî, âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå âíóòðåííåé êàðòèíû ìèðà, ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è íåïðåëîæíûõ ê èñïîëíåíèþ äîëæåíñòâîâàíèÿõ, ñóùåñòâóåò åù¸ è ðåàëüíûé ÷åëîâåê íàïðîòèâ. Ýòîò ðåàëüíûé [âçðîñëûé] ÷åëîâåê îáëàäàåò ãîðàçíî áîëüøèì íàáîðîì èíôîðìèðîâàííîñòè, âîçìîæíîñòåé è íàâûêîâ êîíòðîëèðîâàòü äàííûé êîíòàêò, ÷åì ðåá¸íîê. Îí ëó÷øå çíàåò ñëàáûå ìåñòà ðåá¸íêà. Îí ìîæåò ëó÷øå ïðîñ÷èòûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õîäîâ. È äàæå åñëè íà÷èíàþùèé ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê îñìåëèòñÿ íàðóøèòü ïðåäïèñàííûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ è âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó ñâîèõ ïðîÿâëåíèé, äàëåêî íå ôàêò, ÷òî åìó ýòî óäàñòñÿ. Âçðîñëûé ñêîðåå ïîáåäèò, è ñêîðåå (äàæå íåîñîçíàííî, èëè - "æåëàÿ ðåá¸íêó ëèøü äîáðà") ñäåëàåò ìàêñèìàëüíî îò íåãî çàâèñÿùåå, ÷òîáû ðåá¸íîê áîëåå íå îñìåëèëñÿ âûõîäèòü çà ðàìêè óãîòîâàííîãî åìó. Ðåá¸íîê ïîëó÷èò íàêàçàíèå çà ñìåëîñòü èäòè íà ðèñê ñâîáîäû âûáîðà. Ïîëó÷èò íàêàçàíèå îò òåõ, êòî ñèëüíåå åãî, êîìó îí ïðîäîëæàåò ïîêà âåðèòü. È áîëüøèíñòâî óñâîèò ñâîé óðîê. Áîëüøèíñòâî êðåïêî çàó÷èò, êàêîâû ïîëîæåííûå åìó ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé â êîíòàêòå, è ìíîãèå áîëåå íèêîãäà çà âñþ ñâîþ äîëãóþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü íå îñìåëÿòñÿ íàðóøèòü ýòè ïðàâèëà. Ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ æåíùèíàìè. Ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Ñ æåíîé. Ñ ìóæåì. Ñ ðîäèòåëåì. Ñ ðåá¸íêîì. Ñ íà÷àëüíèêîì. Ñ ïîä÷èí¸ííûì. Ñ ñîñåäÿìè. Ñ âëàñòÿìè. Ñ äðóãîì. Ñ âðàãîì. Ñ òåì, êîãî ñ÷èòàåøü äðóãîì. Ñ òåì, êîãî ñ÷èòàåøü âðàãîì. Ñ ñèëüíûì. Ñî ñëàáûì. Ñî âñåìîãóùèì. Ñ íåìîùíûì. Ñ áåäîé. Ñ ïðîáëåìîé. Ñ áîëåçíüþ. Ñ òóïèêîì. Ñ íåïðåîäîëèìîñòüþ. Ñ ñîáñòâåííûìè ãëóïîñòüþ, ñòðàõîì,  áåññèëèåì è îò÷àÿíèåì. È òàê äàëåå. ×åì ðàíüøå çàëîæåíî ïðàâèëî, ÷åì áîëüøèì äîâåðèåì è âëàñòüþ ïîëüçîâàëñÿ ÷åëîâåê, åãî âìîíòèðîâàâøèé, òåì òðóäíåå ýòî ïðàâèëî îñîçíàòü, è òåì áîëåå òðóäíî îñâîáîäèòüñÿ îò åãî ìàãè÷åñêîé çëîé âîëè è êîëäîâñêîé ñèëû. Íà êàæäîãî ñâîé íàáîð ëîâóøåê. ((Ãîäû èäóò, ÷åëîâåê ðàñò¸ò, øèðèòñÿ ïîëå åãî êîíòàêòîâ. Êîððåêòèðóåòñÿ åãî ìîäåëü ìèðà, ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî åñòü è ÷åãî íåò, ÷òî áûâàåò è ÷åãî íå áûâàåò, ÷òî äîëæíî áûòü, è ÷åãî áûòü íå äîëæíî.( Âñ¸ áîëüøå ñâîáîäà ýòîãî ÷åëîâåêà â âûáîðå:- äðóãèõ ëþäåé,- äðóãèõ êîíòåêñòîâ,- äðóãèõ ðåàêöèé, ðåøåíèé, âûáîðîâ è ôîðì êîììóíèêàöèé, - äðóãèõ ñòàòóñîâ è ðîëåé â êîíòàêòå.(Åñëè êîíòàêò íå óäîâëåòâîðÿåò ÷åëîâåêà, îí ìîæåò ëèáî èçìåíèòü ôîðìó äàííîãî êîíòàêòà, ëèáî îòêàçàòüñÿ îò íåãî, ñìåíèòü ñàì êîíòàêò íà äðóãîé, êîíòàêò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.(( Èìåííî ïîýòîìó - èç-çà âñ¸ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ñâîáîäû ìåíÿòü ïîëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è ñâîáîäû ñìåíû êîíòàêòîâ - ðàñò¸ò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñåáå, è ðàñò¸ò åãî èñòèííàÿ ñâîáîäà â îáùåíèè. Åãî ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé êîíêðåòíûé êîíòàêò ðàñò¸ò. ((Ãîäû èäóò, ÷åëîâåê íå ìîëîäååò. È íàñòóïàåò òðåòèé áîëüøîé ïåðèîä (áàíàëüíàÿ êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ, ïîìíèì, ôàçà ñïàäà), êîãäà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé êîíêðåòíûé êîíòàêò çíà÷èòåëüíî èëè íåò, ïîñòåïåííî èëè ðåçêî óãàñàåò.  Óãàñàíèþ ýòîìó äâå áîëüøèõ ïðè÷èíû.Ïåðâàÿ - êðóã êîíòàêòîâ ÷åëîâåêà ê ñòàðîñòè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Óìåíüøàåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü, ñ êåì åìó îáùàòüñÿ, à ñ êåì íåò. ×åëîâåê ñíîâà ïîïàäàåò â ëîâóøêó íåâîçìîæíîñòè âûáîðà ïàðòí¸ðîâ. Â äåòñòâå ýòî áûëî ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòêà îïûòà. Â ñòàðîñòè - ïî ïðè÷èíå åãî èçáûòêà.(( Êîëè÷åñòâî îøèáîê â êîíòàêòàõ è îòíîøåíèÿõ íàêàïëèâàåòñÿ è äëÿ áîëüøèíñòâà ñòàðèêîâ ïîãðåáàåò ïîä ñâîèìè îáëîìêàìè è ýìîöèîíàëüíûì ìóñîðîì âîçáóæäåíèå, âîñòîðã, ÷óâñòâî íîâèçíû, è òàê äàëåå.(( Êîíòàêò ñòàíîâèòñÿ æåñòîêîé íåîáõîäèìîñòüþ âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ, è óïðàâëÿòü èì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ñëîæíåå è ñëîæíåå.(( Âòîðàÿ áîëüøàÿ ïðè÷èíà ïàäåíèÿ ñâîáîäû â êîíòàêòå ó ñòàðèêîâ - âíóòðåííÿÿ.( Ïñèõèêà ïîæèëûõ ëþäåé ðèãèäíàÿ. Òóãîïîäâèæíàÿ. Ñöåíàðèè æ¸ñòêî âïèâàþòñÿ â ïëîòü áûòèÿ ýòèõ ëþäåé.(( Êàæäàÿ ñåêóíäà êîíòàêòà, ôàêòè÷åñêè, ðàñïèñàíà ó íèõ íà êîíêðåòíûå öåëè, çàäà÷è, ôóíêöèè, ñöåíàðèè, ðîëè è ðèòóàëû ñ íèìè ñâÿçàííûå.Ê ñòàðîñòè îðãàíèçì òåðÿåò âîäó è ãèáêîñòü. Ïñèõèêà òåðÿåò ïëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü âîäû è ìîëîäîñòè.((Ýòî î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü, íî ê ñòàðîñòè ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî íå âûáèðàåò ôîðìó êîíòàêòà. (( Âñïîìíèòå, êàê âû âõîäèëè â âàæíûå äëÿ âàñ îòíîøåíèÿ&hellip; Âû áûëè íåóâåðåíû. Âû ÏÐÈÑÌÀÒÐÈÂÀËÈÑÜ ê òîìó, ÷òî äåëàåò äðóãîé, ÷òî îí õî÷åò, è òàê äàëåå.(( Âû íå ÷óâñòâîâàëè ÏÎËÍÎÉ ñâîáîäû â ýòîì êîíòàêòå, ïî êðàéíåé ìåðå â åãî íà÷àëå. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî áûëî ïðîéòè ðÿä «ïà», òàíöåâàëüíûõ è ðèòóàëüíûõ ïðîöåäóð, äàþùèõ çíàòü ó÷àñòíèêàì, ÷òî èì îáîèì íóæíî, çà÷åì ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ îíè òóò ñîáðàëèñü, ÷åì êîíêðåòíî äîëæíà çàêîí÷èòüñÿ èõ âñòðå÷à. Ýòî ïðèçíàêè áåäíîñòè ðåñóðñîâ â êîíòàêòå. Ýòî êàíâà æèçíè â ñòàðîñòè, îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê ê íåé íå ãîòîâèëñÿ. Îãðîìíàÿ òåìà - êàê ãîòîâèòüñÿ ê ñòàðîñòè. À âåäü îíà ìîæåò çàíèìàòü íå òàêîé óæ è ìàëåíüêèé îòðåçîê íàøåé æèçíè!Íî ìû ïðîäîëæèì. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò ó áîëüøèíñòâà ñòàðèêîâ. Ïå÷àëüíî îáíàðóæèâàòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî ïèê, êîãäà âàøè ðîäèòåëè äèêòîâàëè è âûáèðàëè, êàêèì è ÇÀ×ÅÌ áóäåò êàæäîå âàøå âçàèìîäåéñòâèå - äàâíî ïðîø¸ë.(( È åù¸ ñòðàøíåå åñëè âçðîñëûå äåòè ýòîãî òàê è íå çàìå÷àþò, ïðîäîëæàÿ íàõîäèòüñÿ â èëëþçîðíîì âîñïðèÿòèè - "ÿ ðåá¸íîê", "ÿ ìåíüøå ìîãó â êîíòàêòå", "ìàìà áîëüøàÿ" èëè "ïàïà áîëüøîé", è òàê äàëåå. Íå òàêàÿ óæ è ðåäêîñòü íàáëþäàòü ñîðîêàëåòíåãî àëêîãîëèêà èñêðåííå ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, òðåáóùåãî ó ìàòåðè (ñòàðóøêè!) äåíåã "íà âûïèâêó".  Âû äóìàåòå, ÷òî äàëåêî óøëè îò ýòîãî àëêîãîëèêà? Íàñêîëüêî âû óâåðåíû, ÷òî âû àäåêâàòíî è ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàåòå òåõ ëþäåé, ÷òî ñåé÷àñ ïåðåä âàìè â ñòàð÷åñêîì èëè ïîæèëîì âîçðàñòå?  Î÷åíü âàæíî óìåòü ñî÷åòàòü äâà ìåãà-ôàêòîðà. Ïåðâûé - âèäåòü ÷åëîâåêà ðåàëüíûì, òàêèì, êàêîâ îí åñòü.Âòîðîé - óìåòü áûòü äëÿ íåãî òàêèì îêðóæåíèåì, â êîòîðîì îí èìååò äîñòóï áîëåå ê ñâîèì ñèëüíûì è âäîõíîâëÿþùèì êà÷åñòâàì, ñòîðîíàì ñâîåãî õàðàêòåðà è òàéíèêàì ñâîåé äóøè.  Ïåðâûé ôàêòîð íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåáûâàòü â ðåàëüíîñòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òåðÿòü ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ.Âòîðîé ôàêòîð - ýòî ìîùíûé ñïîñîá âëèÿíèÿ íà ðåàëüíîñòü, ñîçäàíèÿ äðóãèõ, áîëåå óäîâëåòâîðÿþùèõ âàñ è âàøèõ áëèçêèõ ðåàëüíîñòåé.  ×àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü, ÷òî ñòàðèêè óæå äàâíî íè÷åãî íå ìîãóò è äàæå íè÷åãî ñàìè íå õîòÿò â êîíòàêòå. Îíè ìîùíåéøèì îáðàçîì îðèåíòèðîâàíû íà âàñ, èõ äåòåé. È, ÷òî èíòåðåñíî, íè îíè è íè âû ìîæåòå íå çíàòü, êàêîâà íà ñàìîì äåëå ñòåïåíü èõ îðèåíòèðîâàííîñòè íà âàñ. Êàêîâà èñòèííàÿ ðîëü âàøèõ ðåàêöèé è áåññîçíàòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé î íèõ â èõ ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ, è íå òîëüêî â êîíòàêòå ñ âàìè. (È îðèåíòèðîâàíû îíè íå íà ñëîâà. È äàæå íå íà íàøè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ.(( Îíè ïðîñòî â íà÷àëå âñòðå÷è ñ÷èòûâàþò âàøè íàìåðåíèÿ (â òîì ÷èñëå âàøó ÂÅÐÓ â òî, ÷òî áóäåò, äîëæíî áûòü, ÷åãî èì ñàìèì îò ñàìèõ ñåáÿ ìîæíî îæèäàòü), è çàòåì ëèøü ïîäòâåðæäàþò (èëè íåò) äëÿ ñåáÿ ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ.(( Ìû ìîæåì ðàáîòàòü îäíîé âåðîé.( Êàê ìèíèìóì, íåäîâîëüñòâî íàøèìè ñòàðèêàìè èëè íåâåðèå â íèõ (â èõ çäîðîâüå, âîçìîæíîñòè, âåçó÷åñòü) îíè ñðàçó ñ÷èòûâàþò.( È, çíàåòå, ÷òî?(  Îíè ÏÐÈÍÈÌÀÞÒ ÂÑ¨ ÇÀ ×ÈÑÒÓÞ ÌÎÍÅÒÓ. (Îíè ÂÅÐßÒ íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì î íèõ. È îñîáåííî ñèëüíî - íå íàøèì ñîçíàòåëüíûì, à òîìó, ÷òî ìû ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ â ãëóáèíå ñåáÿ î íèõ äóìàåì è êàê ê íèì îòíîñèìñÿ. Ìíîãîå êðîåòñÿ â òîì ñîçíàòåëüíîì èëè íåîñîçíàâàåìîì íàìè îáðàçå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Èìåííî îí äèêòóåò íàì êàê ìû áóäåì èõ âîñïðèíèìàòü, âî ÷òî ìû áóäåì âåðèòü, ÷åãî íàì èëè èì áîÿòüñÿ, ÷åãî èçáåãàòü, íà ÷¸ì íàñòàèâàòü, ÷åìó ñåðäèòüñÿ, ÷åãî ïóãàòüñÿ, è äàæå - íà ÷òî îáèæàòüñÿ èëè ÷åãî ñòûäèòüñÿ.  Òàê ìîæíî ëèáî óáèâàòü, ëèáî ëå÷èòü ñâîèõ ïðåñòàðåëûõ ðîäèòåëåé, ïðîñòî óïðàâëÿÿ ñâîèìè ðàáîòàþùèìè â êîíòàêòå èñòèííûìè îáðàçàìè è íàìåðåíèÿìè. Ýòî êàê ñ äåòüìè. Ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå î íèõ äóìàåòå. Êàê âû èõ íà ñàìîì äåëå âîñïðèíèìàåòå. Âî ÷òî âû âåðèòå â íèõ. Ìîãóò îíè èëè íåò. Ñïîñîáíû èëè íåò. ×òî âîîáùå ñ íèìè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ.  (Âû íè÷åãî íå äîëæíû â ñâÿçè ñ ýòèì. Ïðîñòî ïîäóìàéòå "ýáàóò" è "õó èç îí äüþòè òóäåé".  =========* - Íàäåþñü, äëÿ âàñ íå ñåêðåò, ÷òî â êîíòàêò ìû ìîæåì âõîäèòü íå ïðîñòî "ñ ðàçíûìè íàìåðåíèÿìè", íî è ñ ðàçíûì óðîâíåì îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ íàìåðåíèé â äàííîì êîíêðåòíîì êîíòàêòå. Ýòè íàøè íàìåðåíèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ îò ñåêóíäû ê ñåêóíäå, è ìû (î, áîæå!) ìîæåì îá ýòîì áûòü ñîâåðøåííî íåîñâåäîìë¸ííûìè. Ñêàæó áîëüøå: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå êîíòàêòîâ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðåìåíè íå îñâåäîìëåíî î ñîáñòâåííûõ äîìèíèðóþùèõ â äàííîì êîíòàêòå íàìåðåíèÿõ. Òî, ÷òî îíè Ñ×ÈÒÀÞÒ çà ñâîè íàìåðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, äàëåêî îò òîãî, ÷òî ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ óïðàâëÿåò â äàííûé ìîìåíò èõ íàìåðåíèÿìè.  ** - Ìû íå áåð¸ì ñëó÷àè êîãäà ìëàäåíöó ïîïàäàåòñÿ îñîáî ÷óâñòâèòåëüíàÿ ìàòü, è èñïîëíÿåò ëþáûå åãî ïðèõîòè, óäîâëåòâîðÿÿ åãî ïîòðåáíîñòè åù¸ äî òîãî, êàê îíè âîçíèêíóò, ýòî äðóãîå, ýòî âðÿä ëè ìîæíî îòíåñòè ê ïîëíîöåííîìó êîíòàêòó, ýòî èç ðàçðÿäà ìåõàíèçìîâ ñîçäàíèÿ ìàãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ìëàäåíöà, èç ðàçðÿäà ñîçäàíèÿ ìåõàíèçìîâ îùóùåíèÿ âñåìîãóùåñòâà, èç ðàçðÿäà ñëèÿíèÿ ìàòåðè ñ ìëàäåíöåì.   *** - î, åñëè á ÿ çíàë õîòÿ áû ê äåñÿòèëåòíåìó âîçðàñòó, ÷òî ÿ ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ óìåþ, ìîãó, è ÷òî óìåþò è ìîãóò íà ñàìîì äåëå ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ îáùàëñÿ äåñÿòèëåòèÿìè - è ìîè ñâåðñòíèêè, è "âçðîñëûå"! Ñêîëüêî á îøèáîê ÿ èçáåæàë! Ñêîëüêî á äîñòèæåíèé ÿ ñåáå ïîçâîëèë íå òîëüêî ñåé÷àñ (õîòÿ, êàê çíàòü, ñêîëüêî ÿ äî ñèõ ïîð ñåáå íå ïîçâîëÿþ?!), êàêèå á âîçìîæíîñòè ïåðåäî ìíîé îòêðûëèñü, ñ êåì áû ÿ îáùàëñÿ, ÷òî áû ÿ èìåë, ãäå áû ÿ áûâàë, ÷òî áû ÿ èñïûòàë è òàê äàëåå! È âñ¸ ýòî äåðæàëîñü íà áàíàëüíûõ è íåÿâíûõ ðîäèòåëüñêèõ íàñòàâëåíèÿõ òèïà "Êòî ìû òàêèå, ÷òîáû ñóäèòü/ãîâîðèòü/äåëàòü/æåëàòü/ìî÷ü/ðèñêîâàòü è òàê äàëåå". Î ñòðàøíîé ìîùè òàêîãî òèïà íàñòàâëåíèé ÿ óçíàë óæå áóäó÷è âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, ãîäàì ê ñîðîêà. Íåò, ïðî÷¸ë-òî ÿ î íèõ â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå; äåñÿòü ëåò ìíå ïîíàäîáèëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî çíàíèå îêàçàëîñü ïîçâîëåííûì ìíå ìîèìè âíóòðåííèìè öåíçóðíûìè ñòðóêòóðàìè.
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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