
Êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå ïàòòåðíû (ÊÎÏû) Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ26.11.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 02.11.2017Â êóëüòóðå îáùåíèÿ è ìûøëåíèÿ ëþäåé ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà, à â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ïðèíÿòûõ è ïðèâû÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïñèõè÷åñêèõ çàùèò ôîðìèðóþòñÿ íàáîðû êîììóíèêàòèâíûõ ìûñëèòåëüíûõ* è ïîâåäåí÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Ýòîò ôåíîìåí ÿ íàçûâàþ äëÿ ñåáÿ ÊÎÏû - êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå ïàòòåðíû. Íàõîæó êðàéíå ïîëåçíûì íàáëþäàòü çà íèìè, îïîçíàâàòü èõ - ó äðóãèõ è ó ñåáÿ, - è îòñòðåëèâàòü**, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ áëîêàòîðàìè êîíòàêòà. Õîòÿ îíè íå âîñïðèíèìàþòñÿ çà òàêîâûå ó÷àñòíèêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ, èëè, âðîäå áû, âëàäåëüöàìè ëè÷íîãî ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Äèñêëåéìåð. Äàííûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â "êóñî÷íîì", îáðûâî÷íîì âèäå. ß ðåøèë, ÷òî äàæå â òàêîì âèäå îí ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ìîèì äîðîãèì ÷èòàòåëÿì. Êàæäûé äåíü ÿ âíîøó äîáàâëåíèÿ â ýòîò òåêñò. Çàãëÿäûâàéòå, ïåðå÷èòûâàéòå. Îáíàðóæèâàéòå íîâîå. Íà ñàìîì äåëå ýòî ìàòåðèàë íåñêîëüêèõ êíèã, â êîòîðûå îí ïî ìåðå íàáîðà òåêñòà ïîòèõîíüêó è áóäåò îôîðìëÿòüñÿ. Òåìà ãëóáîêà è øèðîêà. Íà óðîâíå "ãåøòàëüò-òåðàïèÿ", "ÍËÏ", "Ïñèõîäðàìà", "Ïèêàï", "Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç", è òàê äàëåå. Ïîíÿòíî, ÷òî ðàçìåð ñòàòüè íå ïîçâîëèò ðàñêðûòü âñå äåòàëè, è äàæå êíèãà íå ïîçâîëèò ïîäåëèòüñÿ íþàíñàìè ìàñòåðñòâà. Öåëü äàííîãî òåêñòà - ñîîáùèòü î íàëè÷èè íîâîãî ïðîäóêòà, çàèíòðèãîâàòü, è, êîíå÷íî, ïîìî÷ü. Ñàìûå óìíûå óæå ñåé÷àñ ñâîáîäíî ñìîãóò íà÷àòü íàáëþäàòü, âûèñêèâàòü è ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè :)    Äðóãîå íàçûâàíèå ÊÎÏîâ (êóëüòóðíî îáóñëîâíåííûõ ïàòòåðíîâ) - ÊÐàÏû (êóëüòóðàëüíî ðàáîòàþùèå ïàòòåðíû***), òî åñòü, òî, ÷òî  ð à á î ò à å ò  â äàííîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Êàê ðàç òî, ÷òî ð à á î ò à å ò, è çàäåðæèâàåòñÿ â êàæäîäíåâíîì áûòèè ëþäåé. Êñòàòè, ýòî òî, ÷òî è ôîðìèðóåò äàííóþ êîíêðåòíóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó. Íå áóäü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòàþùåé, îíà á è íå çàêðåïèëàñü â êà÷åñòâå óïðàâëÿþùåãî ôîðìàòà (ôîðìàòà, óïðàâëÿþùåãî âçàèìîäåéñòâèåì è ïðîÿâëåíèÿìè). Ôîðìàò ýòî òî, ÷òî óïðàâëÿåò ôîðìîé.       Ôóíêöèè ÊÎÏîâ  Êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå ïàòòåðíû èìåþò íåñêîëüêî âàæíûõ çàùèòíûõ è îðèåíòàöèîííûõ ôóíêöèé, çàêðåïëÿþùèõ èõ â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ ýëåìåíòîâ ôàñàäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (íå èç ãëóáèíû, íå ïîäëèííîãî).  ÊÎÏû ëåãêî îòñëåæèâàþòñÿ è êëàññèôèöèðóþòñÿ. Ïî îòäåëüíîìó ýëåìåíòó èçâåñòíîãî êîïà ìîæíî ñ âûñîêîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè îïðåäåëèòü:1. Êóëüòóðó, êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò ("ãîïíèêè", "ãëàìóð", "ïîëèòèêà", "ïñèõîëîãèÿ")2. Êîíêðåòíóþ ãðóïïó íîñèòåëåé êóëüòóðû.3. Áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò.4. Íàçâàíèå ÊÎÏà.5. Êîíêðåòíîå ìåñòî ôðàçû èëè äåéñòâèÿ â êîíêðåòíîì ÊÎÏå.6. Êëàñòåð, ïàêåò, â êîòîðûé âõîäèò äàííûé ÊÎÏ, à çíà÷èò, "ñîñåäåé" - ñîñåäíèå ÊÎÏû è äàæå ñîñåäíèå ïàêåòû ðÿäîì ñ äàííûì ïàêåòîì. À çíà÷èò, ìîæíî ëåãêî ïðåäñêàçûâàòü, èç êàêèõ áëîêîâ è ïàêåòîâ äàííûé ÷åëîâåê áóäåò äàëüøå áðàòü ôðàçû, èäåè, ñâÿçêè èäåé, ñìûñëû, çíà÷åíèÿ, ðåàêöèè, ðåøåíèÿ, âûáîðû è äåéñòâèÿ.7. Çíàÿ èñïîëüçóåìûé ÷åëîâåêîì ÊÎÏ, ìåñòî èñïîëüçîâàííîé òîëüêî ÷òî ôðàçû èëè äåéñòâèÿ, ìîæíî ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðåäñêàçûâàòü åãî äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ è ñëîâà. Ìîæíî óäèâëÿòü ýòèì. Îøàðàøèâàòü. Çàðàíåå ïîäãîòàâëèâàòü îòâåòíûå äåéñòâèÿ. Çàâîäèòü â òóïèêè è ëîâóøêè. Ìîæíî äåëàòü, ïðàêòè÷åñêè, âñ¸ ÷òî óãîäíî ñ çàïðîãðàììèðîâàííûìè, ïîïàâøèìè âî âëàñòü äîìèíèðóþùèõ ïðÿìî ñåé÷àñ â èõ ñîçíàíèè ÊÎÏîâ - ñòåðåîòèïîâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, ïðåäñòàâëåíèé è òàê äàëåå.  Çíà÷èìîñòü  Óïîòðåáëåíèå êóëüòóðíî-îáóñëîâëåííîãî ïàòòåðíà ñíàáæàåò ãîâîðÿùåãî çíà÷èìîñòüþ (êàê ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòüþ, òàê è çíà÷èìîñòüþ òîãî, ÷òî îí íåñ¸ò).  Îñîáåííî ýòî çàìåòíî âî âíóòðåííèõ êîììóíèêàöèÿõ â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ, â äâîðîâûõ êîíôëèêòàõ, è íàèáîëåå ÿðêî - â ðàçáîðêàõ íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ãäå áîëüøèíñòâî òðàíñàêöèé òèïà ñòèìóë-ðåàêöèÿ ðàñïèñàíû ïî øàãàì, èíâåíòàðèçèðîâàíû, è ðàçâå ÷òî íå ïðîíóìåðîâàíû:- È ÷òî òû ÷óâñòâóåøü?- Îí å¸ äàæå íå ñëûøèò!- Ýòî òâîè ïðîåêöèè!è òàê äàëåå.  Óïîòðåáëåíèå êîíêðåòíûõ ÊÎÏîâ êàê ïðàâèëî, ÷¸òêî ïîçèöèîíèðóåò â êîììóíèêàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå óïîòðåáëÿþùåãî (1). Íåêîòîðûå ÊÎÏû â ýòîì ñìûñëå íå òîëüêî ðàíæèðóþò óïîòðåáëÿþùåãî èõ, íî è óêàçûâàþò ðàíã òåõ, ê êîìó îí îáðàùàåòñÿ, ëèáî èõ îáùèé ðàíã ïî îòíîøåíèþ ê òðåòüèì ëèöàì (2): - Áóäó ÿ íà òåáÿ âðåìÿ òðàòèòü! (1)èëè - ×òî òû ñ ýòîé ìåëþçãîé ðàçãîâàðèâàåøü! (2)                                                      Çàìåíà æèçíè è ðåàëüíîñòè Ôàêòè÷åñêè, ÊÎÏû ÿâëÿþòñÿ çàìåíîé æèçíè, çàìåíîé æèâîãî òå÷åíèÿ ìûñëè. ÊÎÏû â êà÷åñòâå óñòîé÷èâûõ êîãíèòèâíî-ëèíãâèñòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ñëóæàò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îñòàíîâêè/ïðåðûâàíèÿ ïðîöåññà ÷óâñòâîâàíèÿ, ñëûøàíèÿ, âèäåíèÿ, ïîçíàíèÿ, êîììóíèêàöèè, âñòðå÷è.Êàêèì îáðàçîì? - ñïðîñèòå âû. Äëÿ ÷åãî âîîáùå ñóùåñòâóþò ñòåðåîòèïû? Ïî÷åìó îíè ñòîëü óñòîé÷èâû? Äâå îñíîâíûõ ôóíêöèè ñòåðåîòèïîâ - ýêîíîìèÿ è áûñòðàÿ îðèåíòàöèÿ.  Íå íóæíî òðàòèòü âðåìÿ è ðåñóðñû íà  çàòðàòíûé è ðèñêîâàííûé ïðîöåññ âûáîðà. Äåéñòâóé êàê ïðèâûê!Íå íóæíî òðàòèòü âðåìÿ è ðåñóðñû íà îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå - ñîáûòèéíîì, ïðîñòðàíñòâå îòíîøåíèé, â êîììóíèêàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå, ïðîñòðàíñòâå ñìûñëîâ, è òàê äàëåå.Íî åñòü åù¸ òðåòüÿ áàçîâàÿ ôóíêöèÿ ñòåðåîòèïîâ. Çàùèòíàÿ. Ñòåðåîòèïû, ïðèâû÷íûå ïàòòåðíû ïîçâîëÿþò íàõîäèòüñÿ íà ïîâåðõíîñòíûõ, ôîðìàëüíûõ óðîâíÿõ áûòèÿ, êîíòàêòà. Îíè ïîçâîëÿþò ëåãêî è óñòîé÷èâî äåðæàòü êîíòàêò èç ÔÀÑÀÄÀ, íå ðèñêóÿ îòêðûòüñÿ, è âñòóïèòü â êîíòàêò äóøàìè, èç ßÄÐÀ íàøåãî åñòåñòâà (òî æ ðèñêîâàííî! È íåïðèâû÷íî. Êàê ìèíèìóì, ñòðàøíî).                                         Ìàíèïóëÿòèâíîñòü ÊÎÏîâ. - Äà ïîéìè æå!- Ïîñëóøàéòå ìåíÿ!- Êîãäà äî òåáÿ äîéä¸ò?- Ïîâåðüòå ìíå ...!- ß ëó÷øå çíàþ! - Ñêîëüêî ìîæíî ïîâòîðÿòü?!  Ýòî òîæå êîïû. Èñïîëüçóþòñÿ ïðåñóïïîçèöèè (áàçîâûå ïðåäïîëîæåíèÿ). Êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå îæèäàíèÿ è ïðèâû÷íûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ïàòòåðíû. Èñïîëüçóþùèé ÊÎÏ ãîâîðèò è âåä¸ò ñåáÿ ÊÀÊ ÁÓÄÒÎ ÁÛ íå÷òî ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì, êàê ...Êàê áóäòî îí èìååò ïðàâî...Êàê áóäòî îí çíàåò áîëüøå...Êàê áóäòî îí ðåàëüíî âîçìóù¸í (îïå÷àëåí, âñòðåâîæåí, è ò.ä.)             Êàê ðàñïîçíàòü, ÷òî âû âñòðåòèëèñü ñ ìàíèïóëÿòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ÊÎÏà?  1. Ïî ÷óâñòâó, ÷òî âû âñ¸ ýòî ñëûøàëè êîãäà-òî. ×òî âû ñëûøàëè ýòî ðàíüøå.2. Ïî ÷óâñòâó âûíóæäåííîñòè, âàøåé ïîä÷èí¸ííîñòè ñèòóàöèè. Êîãäà âû íå ìîæåòå íàéòè ñëîâà, â òî âðåìÿ êîãäà âû êàê áóäòî áû ëèøåíû ïðàâ ãîâîðèòü, âèäåòü, ïîíèìàòü, çàÿâëÿòü, âîçðàæàòü, è òàê äàëåå.3. Åñòü íåêàÿ èñêóññòâåííîñòü â ýòîé ôðàçå. Êàê â ïëîõîì êèíî. Ýòî íå òî, ÷åìó âåðèøü, íî òî, ÷åìó òðóäíî ñõîäó ñîïðîòèâëÿòüñÿ - ïîêà íå âûñêî÷èøü èç-ïîä âëàñòè ýòîé ñèòóàöèè. Â ñìûñëå - â äðóãîì êîíòåêñòå, åñëè âû á óïðàâëÿëè èì, è åñëè á âû âûáèðàëè ñ êåì îáùàòüñÿ - âàì áûëî á ëåãêî ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé ôðàçå. Íî â äàííûé ìîìåíò ÷òî-òî çàì¸ðçëî è îöåïåíåëî âíóòðè âàñ. Êñòàòè, ýòî è åñòü ìàãè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿòèâíàÿ âëàñòü ÊÎÏîâ. 4. ÊÎÏ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â îòâåòå ÄÎÏÎËÍßÞÙÈÕ ÊÎÏîâ - ôðàç, êîòîðûå ÏÎËÎÆÅÍÎ ãîâîðèòü â îòâåò. Ïîâåäåí÷åñêèå ÊÎÏû ïðåäïîëàãàþò äîïîëíÿþùåå ïîâåäåíèå:- ïóãàþò - ïóãàþñü- çëÿò - çëþñü- îáèæàþò - îáèæàþñü Ïñèõèêà çàðàæ¸ííîãî ÊÎÏàìè èùåò, çà ÷òî áû çàöåïèòüñÿ, ÷òîáû îòðåàãèðîâàòü íà íóæíûé ÊÎÏ ñîáåñåäíèêà. Ëþäè è âûáèðàþò äðóã äðóãà ïî èçëþáëåííûì êîìáèíàöèÿì è íàáîðàì çíàêîìûõ è ïðèâû÷íûõ ÊÎÏîâ. Äàæå åñëè (òåì áîëåå, åñëè) ýòî ñàäî-ìàçîõèñòñêèå è êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ. Â ñëó÷àå áëèçîñòè, èñòèííî èñêðåííèõ îòíîøåíèé, ÊÎÏàì â ïðîñòðàíñòâå ýòèõ ëþäåé äåëàòü íå÷åãî.   ÊÎËÏ: Êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ïàòòåðíû. Òåïåðü ïîíÿòíî, îòêóäà âçÿëîñü "îÊÎËÏà÷èòü" :)  Íî ÷àùå âñåãî ÊÎÏû èñïîëüçóþòñÿ íå íàìåðåííî è íå îñîçíàííî. ×åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ÊÎÏû êàê ïðàâèëî, âåðèò, ÷òî ïîëüçóåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì îïûòîì, ÷òî èñõîäÿùåå èç åãî ðòà, è êðóòÿùååñÿ â åãî ãîëîâå (âíóòðåííèé äèàëîã) - åãî ëè÷íàÿ ïðîäóêöèÿ, à íå óñâîåííîå â äåòñòâå è â îáùåñòâå (Ôðèö Ïåðëç íàçûâàë ýòî ÈÍÒÐÎÅÊÒÀÌÈ, òî åñòü, óñâîåííûìè, ïðèîáðåò¸ííûìè, ïðèñâîåííûìè ñåáå ÷óæèìè óáåæäåíèÿìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè, ìûñëèòåëüíûìè, ÷óâñòâåííûìè, ïîâåäåí÷åñêèìè è ëèíãâèñòè÷åñêèìè ïàòòåðíàìè).  Êîãäà âû ñëûøèòå "çàó÷åííûå" ôðàçû èç óñò ÷åëîâåêà, íå ñïåøèòå îñóæäàòü åãî . Îí íå çíàåò, ÷òî òâîðèò êàê âíóòðè ñåáÿ, òàê è â êîíòàêòå. Îí íå çíàåò, êòî è ÷òî óïðàâëÿåò åãî âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ, è íå òîëüêî ñëîâåñíîé ïðîäóêöèåé, íî è - ìûøëåíèåì, è äàæå - âîñïðèÿòèåì. Àãà. Íàïîìèíàþ. 1. Ñíà÷àëà âîñïðèÿòèå. 2. Ïîòîì ìûøëåíèå (îáðàáîòêà èíôîðìàöèè). 3. È ëèøü ïîòîì - âûáîð ìîìåíòà, ôîðìû, è ãëàâîå, ÖÅËÈ îòâåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Âûáîð ÊÎÏà â ñëó÷àå ñëîâåñíîé ðåàêöèè ýòî ñâèäåòåëüñòâî íåèñêðåííåãî, íåíàñòîÿùåãî îòâåòà íà âîçäåéñòâèå ðåàëüíîñòè, íà êîíòàêò ñ Äðóãèì.  Ñëåäèòå çà îáíîâëåíèÿìè òåêñòà!Âàñ æäóò:- Êîíêðåòíûå ïðèìåðû ÊÎÏîâ ïî ðàçíûì êîíòåêñòàì è ïóëàì. - Êàê ðåàãèðîâàòü íà ïðèìåíåíèå ñ âàìè ÊÎÏîâ â ïåðåãîâîðàõ, â êîíôëèêòàõ, â ñëó÷àÿõ ìàíèïóëÿöèé, è â ñëó÷àÿõ, êîãäà çàõâà÷åííîìó â äàííûé ìîìåíò ÊÎÏàìè ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí èñêðåíåí ñ âàìè. - ×òî äåëàòü, åñëè âû ïîñòîÿííî ëîâèòå ñåáÿ íà ÊÎÏàõ.è òàê äàëåå.  Êñòàòè, æäó âîïðîñîâ!  È, äà, ñòîèò çäåñü íàçâàòü åù¸ ÊÎÍÒÅÊÑÒÓÀËÜÍÎ îáóñëîâëåííûå ïàòòåðíû. Î÷åíü ñõîæè, íî ãåíåç äðóãîé.   ====* - ïî ñóòè âñ¸ êîììóíèêàöèÿ. È ìûøëåíèå ÷åëîâåêà òàê æå èìååò êîììóíèêàòèâíûå ôóíêöèè, ôóíêöèè âíóòðåííåé è âíåøíåé êîììóíèêàöèè. ** - "îòñòðåëèâàòü" ýòî: à) îáîçíà÷àòü (îïîçíàâàòü è íàçûâàòü èõ â êà÷åñòâå òàêîâûõ), á) íå ïðèíèìàòü èõ ê ñâåäåíèþ (â ðàñ÷¸ò, â êà÷åñòâå âàæíûõ, ðåëåâàíòíûõ), è ïðåäëàãàòü ñîáåñåäíèêàì äåëàòü òàê æå; èíîãäà îáó÷àòü ëþäåé èãíîðèðîâàòü íå ãëàâíîå, íå îøèáàòüñÿ è íå ïðèíèìàòü âíåøíèé îðíàìåíò çà ñóòü.*** - ïîâåðüòå, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ÿ íå íàãðîìîæäàþ ëèøíèå ñóùíîñòè. Ìîÿ çàäà÷à äàòü ìàêñèìàëüíî òî÷íîå è ïîíÿòíîå îáúÿñíåíèå íàáëþäàåìûõ è èñïîëüçóåìûõ ìíîþ â åæåäíåâíîé ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ôåíîìåíîâ. ==== Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâî, íîÿáðü 2015 Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò. Ìàòåðèàë áóäåò îáÿçàòåëüíî êîððåêòèðîâàòüñÿ. Ñëåäèòå çà îáíîâëåíèÿìè òåêñòà.  
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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