
Íåðåàãèðîâàíèå Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ12.01.2016Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 02.04.2016Î ãëóáîêîì è âåçäåñóùåì. Òåêñò íàçûâàåò è ðàñêîëäîâûâàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîöåññîâ â îòíîøåíèÿõ, îòìå÷åííûõ íåñâîáîäîé ïðîÿâëåíèé è áûòèÿ (Õîòÿ, äà, êàêîå óæ òàì áûòèå... Õîòÿ, äà, áûòèå è åñòü ïðîÿâëåíèå...).                               1. Íåðåàãèðîâàíèå - ýòî ñïîñîá êîíòðîëÿ è âëàñòè. Ýòî ïðåêðàñíî çíàþò êîòû. Ïîçîâèòå ñâîåãî (èëè, òåì áîëåå, ÷óæîãî êîòà), íî íå â ìîìåíò, êîãäà âû çà ñòîëîì ñî âêóñíÿøêîé â ðóêàõ, è âû ïðîíàáëþäàåòå ýòîò óäèâèòåëüíûé ôåíîìåí*. Êîò íå øåâåëüí¸òñÿ. Îí íå îòðåàãèðóåò íà âàø ñèãíàë. Íî åñëè âû ïðèñìîòðèòåñü, òî çàìåòèòå, ÷òî åãî óøè ðàçâåðíóëèñü â âàøó ñòîðîíó. Òî åñòü îí ÐÅÀÃÈÐÓÅÒ, íî - ñêðûòî, òàê, ÷òîáû âû íå çàìåòèëè. "Íåðåàãèðîâàíèå" êîòà â äàííîì ñëó÷àå ýòî íå òî, ÷òî îí "íå óñïåâàåò", "íå ìîæåò", "íå õî÷åò" äåëàòü. Ýòî íå òî, ÷òî îòñóòñòâóåò. Ýòî òî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò. Îí çàòðà÷èâàåò äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû "íå ðåàãèðîâàòü".Äåëî â òîì, ÷òî íåðåàãèðîâàíèå - ñòàòóñíûé ôåíîìåí. Ìû ðàññêàæåì â äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ òîì, ×ÒÎ ìîæíî âûòâîðÿòü â îòíîøåíèÿõ ñ ïîìîùüþ çàõâà÷åííîãî è íàâÿçàííîãî ñòàòóñà, îñîáåííî, åñëè ïðîöåññ çàõâàòà, èëè ñàì ñòàòóñ - ÍÅ ÇÀÌÅÒÍÛ, ÍÅ ÇÀÌÅ×ÅÍÛ, ÍÅ ÍÀÇÂÀÍÛ, ñ, îïÿòü æå, ÿâíûì èëè íåÿâíûì çàïðåòîì íà îñîçíàíèå è îáñóæäåíèå òîãî è äðóãîãî, äà åù¸ è ñ (ÿâíûì èëè ñêðûòûì, íî ñòîëü æå íåîòâðàòèìûì, êàê è ÿâíîå) íàêàçàíèåì çà îñîçíàâàíèå è íàçûâàíèå âñåãî ýòîãî. Ïîäðîáíåå ñì. â ïóáëèêàöèÿõ î double bind ó ìåíÿ, Ãðåãîðè Áåéòñîíà èëè åãî êîëëåã.  Öåëü äàííîé ïóáëèêàöèè íåñêîëüêî èíàÿ. Âñêðûòèå ðîëè äåéñòâèÿ "íåðåàãèðîâàíèå" â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà çàõâàòà âëàñòè è óñòàíîâëåíèÿ òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ â îòíîøåíèÿõ, è, ôàêòè÷åñêè, íàä ëè÷íîñòüþ.                               2. Íå ðåàãèðóåò (èìååò ïðàâî è âîçìîæíîñòü íå ðåàãèðîâàòü) ëèøü òîò, êîìó ðåàãèðîâàòü:- ìîæíî- áåçîïàñíî- óäîáíî- èíòåðåñíî- âûãîäíî À çíà÷èò, íå ðåàãèðóåò:- áîëåå âûñîêî ñòîÿùåå íà èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöå, - áîëåå ïðàâîå, èëè - áîëåå ñèëüíîå, ÷òî â æèâîòíîì è áàíäèòñêîì ìèðå îäíî è òî æå, ñóùåñòâî.  ×òî òàêîå âîîáùå - ðåàãèðîâàíèå? Çà÷åì îíî ñóùåñòâóåò? Ïðàâèëüíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ âûæèâàíèÿ â îïàñíîé ñðåäå. Ðåàãèðóÿ íà îïàñíîñòè - âî âðåìÿ êîíòàêòà ñ íèìè, ïðåäâèäÿ èõ, ëèáî ðåàãèðóÿ íà ïîñëåäñòâèÿ, çàìå÷àÿ, àíàëèçèðóÿ è èñïðàâëÿÿ, â òîì ÷èñëå è ñîçäàâàÿ ìåõàíèçìû çàùèòû îò ïîâòîðåíèÿ - ìîæíî èçáåæàòü èõ, ëèáî ìèíèìèçèðîâàòü èõ äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå. Âî âòîðóþ î÷åðåäü êàê ñðåäñòâî îñòàâàòüñÿ â íóæíîé òåáå ñèñòåìå â êà÷åñòâå âàæíîãî, íóæíîãî åé ýëåìåíòà (âçàèìíûå ðåàêöèè è êîììóíèêàöèè âûïîëíÿþò ðîëü ñâÿçåé â ñèñòåìå ìåæäó ýëåìåíòàìè).  Â òðåòüèõ íàøå ðåàãèðîâàíèå íàì íóæíî äëÿ âëèÿíèÿ íà îêðóæàþùèõ. Òùàòåëüíî ïîäáèðàÿ ôîðìó, ñîäåðæàíèå è ìîìåíò ðåàêöèè âñå æèâûå ñóùåñòâà èñïîëüçóþò ñâîè òåëà è èõ ïðîèçâîäíûå äëÿ òðàíñôîðìèðîâàíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ ñåáå ñðåäû, â òîì ÷èñëå òåõ, êòî â íåé îáèòàåò, â òîì ÷èñëå è ñâîèõ ñîáðàòüåâ. Â íàøåì ñëó÷àå ëþäè èñïîëüçóþò ñâîè ðåàêöèè íå òîëüêî äëÿ êîììóíèêàöèè, íî è äëÿ âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå, âûáîðû è äàæå âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå äðóãèõ ëþäåé. Ýòî áåçóìíî èíòåðåñíàÿ òåìà, íàìåðåííîå âëèÿíèå íà ðåàëüíîñòü, îïåðèðîâàíèå ðåàëüíîñòüþ è âñåìè å¸ äîñòóïíûìè íàì ñëîÿìè. Íî ìû â äàííîì òåêñòå ïðîéä¸ì ýòó òåìó ñòîðîíîé, ïîòîìó ÷òî ñðåäè ÷åëîâåêîâ åñòü áîëåå ìîùíûå ñïîñîáû ïîä÷èíÿòü ñåáå ñðåäó, òî áèøü, îêðóæàþùèõ áëèæíèõ íàøèõ. ß ñïåöèàëüíî ýòîò èòîãîâûé, ñàìûé ãëàâíûé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïóíêò (ôóíêöèþ âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ) ïîìåíÿë ñ ïðåäøåñòâóþùèì åìó. ×òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòü ïðåäñòàâëåííûé çäåñü ïîñëåäíèé ïóíêò áîëåå äåòàëüíî.  Èòàê, ÷åòâ¸ðòàÿ ôóíêöèÿ ðåàãèðîâàíèÿ (èõ íà ñàìîì äåëå ìíîãî ýòèõ ôóíêöèé, íî äëÿ òåìû äàííîé ñòàòüè äîñòàòî÷íî è ÷åòûð¸õ óêàçàííûõ, ïóñòü è íå ñîâñåì êîððåêòíî ñôîðìóëèðîâàííûõ è ðàñïîëîæåííûõ) - îíî íóæíî íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîíÿòíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. Ñèãíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ðåàãèðîâàíèÿ îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ â ÷åëîâå÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Òû îòðåàãèðîâàë íà åãî ñëîâà ïîáëåäíåíèåì, è ýòî íå òîëüêî ñëåäñòâèå ïðîèñõîäÿùèõ â òâî¸ì îðãàíèçìå, ìîçãó è äóøå ïðîöåññîâ, íî è ñèãíàë òâîåìó ñîáåñåäíèêó î òîì, êàê òû âîñïðèíÿë åãî ñëîâà, è äàæå èíîãäà - î òîì, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ òåïåðü äåëàòü. Ðåàãèðóÿ òû ïîâûøàåøü êîëè÷åñòâî ïîëó÷àåìîé îêðóæàþùèìè èíôîðìàöèè. È ïðè óñëîâèè, ÷òî òâîè ðåàêöèè íå çàïðåäåëüíû ïî êîëè÷åñòâó, ôîðìå è ðàçìåðó, è åñëè îíè íå ïåðåãðóæàþò è íå ñáèâàþò ñ òîëêó (íàâîäêè!) èõ îïîçíàâàòåëüíûå ñèñòåìû, ðåàãèðóÿ, òû ïîâûøàåøü ñâîþ ïðåäñêàçóåìîñòü äëÿ âíèìàòåëüíûõ è àíàëèçèðóþùèõ íàáëþäàòåëåé. À íå ðåàãèðóÿ (ìèíèìèçèðóÿ èñõîäÿùèé ïîòîê èíôîðìàöèè/ñèãíàëîâ) òû ñòàíîâèøüñÿ ìåíåå ïðåäñêàçóåìûì.  Ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå äâèæåíèÿ àâòîìîáèëèñòà â ïîòîêå äðóãèõ àâòîìîáèëåé. Íà äîðîãå òû çàâèñèøü îò ñîñåäåé, à îíè îò òåáÿ. Äîðîæíîå äâèæåíèå - ýòî ñèñòåìà. Íå çðÿ äîâåðèå ïîòîêó â äàííóþ ñåêóíäó âàæíåå äàæå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ïðåäñêàçóåìîñòü íà äîðîãå - ïîêàçàòåëü íàøåé êëàññíîñòè êàê âîäèòåëåé. Òû ïîíÿòåí äëÿ îêðóæàþùèõ, ðÿäîì ñ òîáîé ëåã÷å äåëàòü ÎÁÙÅÅ äåëî - äîåõàòü äî íóæíîé ÊÀÆÄÎÌÓ ñâîåé òî÷êè ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè (âðåìåíè, óñèëèé, íåðâîâ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, áåíçèíà, ôèíàíñîâ, è òàê äàëåå). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâåñü íà àâòî áîëüøîé ïëàêàò "Îñòîðîæíî, ÿ äóðàê!" - è òåáå íà äîðîãå áóäåò ëåã÷å (åñëè íå ïîéìàþò). Àâòîìîáèëèñòû áóäóò øàðàõàòüñÿ îò òåáÿ, àâòîìîáèëè óñòóïàòü òåáå äîðîãó. Áîëüøèíñòâî âîäèòåëåé óâàæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ïðèíöèïó òð¸õ "Ä": "Äàé äîðîãó äóðàêó!". Âàøà íåïðåäñêàçóåìîñòü ñáèâàåò ñ òîëêó òåõ, êòî ïûòàåòñÿ áûòü ñ âàìè â êîíòàêòå èëè îáùåé ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèÿ/ñîñóùåñòâîâàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíà ëèøàåò òåõ, êòî ñ âàìè, ñîñòîÿíèÿ îïðåäåë¸ííîñòè. Ñáèòûå ñ òîëêó ëþäè ëèøàþòñÿ óâåðåííîñòè - óâåðåííîñòè íå òîëüêî â ïðîãíîçàõ âàøèõ äåéñòâèé, ðåàêöèé, ñëîâ, âûáîðîâ, ðåøåíèé, èñòîêîâ è íàìåðåíèé, íî è â ñàìèõ ñåáå: â ñâîåé ñïîñîáíîñòè õîòÿ áû íåìíîãî êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå, ïðîãíîçèðîâàòü áëèæàéøåå áóäóùåå, óäåðæèâàòü ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, è òàê äàëåå. Ôàêòè÷åñêè, íåïðåäñêàçóåìîñòü è íåðåàãèðîâàíèå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ëèøèòü îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé íóæíûõ èì ðåñóðñîâ: òåëåñíûõ, äóøåâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ðåñóðñîâ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, è òàê äàëåå.                               3.  Êàê âûæèâàþò îñîáè â íåñìåðòåëüíîì êîíòàêòå? Ê òàêîìó âèäó êîíòàêòîâ îòíîñÿòñÿ áîëüøèíñòâî âàøèõ, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, êîíòàêòîâ (êðîìå çàïðåäåëüíî èíòåíñèâíûõ êîíòàêòîâ ñ ïîâåðõíîñòüþ ÷óæèõ àâòîìîáèëåé íà ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäàõ è íà ïðèäâîðîâûõ òåððèòîðèÿõ).  Îíè ÎÁÌÅÍÈÂÀÞÒÑß ñèãíàëàìè. Ðàçíûìè. Ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîíÿòîñòè, îæèäàåìîñòè è æåëàííîñòè äëÿ ïðèíèìàþùåãî. Ïîâòîðþ, ýòî âàæíî. Ýòî ïðèãîäèòñÿ â ñëåäóþùèõ òåìàõ. Ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ: 1. Ïîíÿòíîñòè,2. Îæèäàåìîñòè,3. Æåëàííîñòè ïîëó÷àåìûõ èìè ñèãíàëîâ.   È ìû ïðîäîëæèì. Ñóáúåêòû îáìåíèâàþòñÿ ñèãíàëàìè. ×òî çíà÷èò, "îáìåíèâàþòñÿ"? Îäèí ñèãíàë ÿâëÿåòñÿ çàïóñêàþùèì äëÿ äàëüíåéøèõ öåïî÷åê (íå îäíîé, à ÂÑÅÃÄÀ íåñêîëüêèõ öåïî÷åê) ñèãíàëîâ. Ýòè öåïî÷êè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòèìóëû è ðåàêöèè** íà ïîëó÷åííûå ñòèìóëû. Íå îáÿçàòåëüíî ýòî ðåàêöèè â ïðèâû÷íîì äëÿ íàñ ñìûñëå (ðåôëåêòîðíîå àâòîìàòè÷åñêîå, íå âñåãäà îñìûñëåííîå, è íå âñåãäà îòâåòñòâåííîå äåéñòâèå). ×àñòî òî, ÷òî ïðåäñòàâëåíî âíåøíåìó íàáëþäàòåëþ êàê ðåàêöèÿ, ìîæåò áûòü âïîëíå ïðîäóìàííûì âûáîðîì è äåéñòâèåì, ëèáî ðåçóëüòàòîì âûáðàííîé îäíàæäû ïîçèöèè (ïîçèöèè ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå, ïîçèöèè îòíîñèòåëüíîãî äàííîãî òèïà êîíòåêñòîâ, ëèáî ïîçèöèè â äàííûõ îòíîøåíèÿõ). Âçàèìíîå ðåàãèðîâàíèå â êîíòàêòå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî êîíòàêòà. Ïîä "ýôôåêòèâíîñòüþ" ìû ïîíèìàåì çäåñü øàíñ, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ õîòü ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ. È çàìåòèì, ÷òî îòñóòñòâèå ðåàêöèè ýòî òîæå ðåàêöèÿ. Íî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íåðåàãèðîâàíèå ýòî ðåàêöèÿ, óâîäÿùàÿ âçàèìîäåéñòâèå íà íåÿâíûå óðîâíè.  Ëþáîå íåðåàãèðîâàíèå ýòî ÐÀÑÙÅÏËÅÍÈÅ òåêóùåé êîììóíèêàöèè íà ðàçíûå óðîâíè êîììóíèêàòèâíûõ ïîòîêîâ. Íåðåàãèðîâàíèå ýòî òî÷êà áèôóðêàöèè â îáùåì ïîòîêå êîììóíèêàöèè.  Ïðè íàëè÷èè îñâåäîìë¸ííîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîìóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà î íàëè÷èè òàêîé òî÷êè áèôóðêàöèè, êàæäûé èç íèõ îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà, êàêîìó ñëîþ ðåàëüíîñòè óäåëèòü áîëüøåå âíèìàíèå, ñîáûòèÿì è ïîòîêàì íà êàêîì ñëîå áîëüøå âåðèòü, çà ÷åì ñëåäèòü, êàêîé ñëîé áîëåå êîíòðîëèðîâàòü, êàêîé ñëîé âûáðàòü äëÿ îñíîâíîé ôîðìû êîíòàêòà. Íî åñëè òî÷êà áèôóðêàöèè ïðîéäåíà íåçàìåòíî äëÿ æåðòâû, òàì âñ¸ èíà÷å. Êñòàòè, âïîëíå âîçìîæíî, ëþäè ïðîïóñêàþò ýòó òî÷êó áèôóðêàöèè ïîòîìó ÷òî íå çíàþò, ÷òî áû îíè äåëàëè, è ÷òî ðåøèëè, êîãäà îíè îêàçàëèñü áû ïåðåä òàêèì âûáîðîì. Íåõâàòêà êðèòåðèåâ è èíôîðìàöèè, ëèáî íå ãîòîâíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ íàêàçóþùèì ïîâåäåíèåì âèçàâè... Ðàñùåïëåíèå êîììóíèêàòèâíîãî ïîòîêà èä¸ò íå íàçûâàåìîå, íå îáîçíà÷àåìîå, íå çàìå÷àåìîå ÷àùå âñåãî, à èíîãäà è ñ [÷óæèì è ñêðûòûì, à çíà÷èò, ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÌ] çàïðåòîì íà îñîçíàâàíèå èëè êîììåíòèðîâàíèå, ñ ìîùíåéøèìè çàïðåòàìè íà âûòàñêèâàíèå ×ÅÃÎ-ÒÎ "èç èñïîäâîëü" - íàçàä, â îáùåå ïîëå îáñóæäåíèÿ. À âîò ÷òî êîíêðåòíî çàïðåùàåòñÿ ê îáíàðóæåíèþ - ýòî è åñòü îäèí èç ãëàâíûõ ñåêðåòîâ è èíñòðóìåíòîâ íåðåàãèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå íàñèëüñòâåííîãî è áåçîòêàçíîãî óïðàâëåíèÿ âàæíûìè ó÷àñòíèêàì îòíîøåíèÿìè. Ïîâòîðèì èíà÷å.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû íåðåàãèðîâàíèå ñòàëî èñòèííûì ñïîñîáîì çàõâàòà âëàñòè è òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä îòíîøåíèÿìè (ïîëåì êîììóíèêàöèè), îíî äîëæíî áûòü óêðûòî, îêóòàíî ðÿäîì çàùèòíûõ ìåð/óñëîâèé: 1. Îíî äîëæíî áûòü äëèòåëüíî íåçàìå÷àåìî.2. ×òîáû êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíÿòü ñêðûòûé õàðàêòåð, ó÷àñòíèêàì/æåðòâàì äîëæíî áûòü íåóäîáíî (ôèçè÷åñêè, èíòåëëåêòóàëüíî (íå óñïåâàþò), ëèíãâèñòè÷åñêè, ëåêñè÷åñêè, ïñèõîëîãè÷åñêè, ýòè÷åñêè, ìîðàëüíî) çàìåòèòü è íàçâàòü, îáðàòèòü âíèìàíèå (ñâî¸ è îêðóæàþùèõ - âèçàâè è òðåòüèõ ëèö) íà ôàêò îòñóòñòâèÿ ðåàãèðîâàíèÿ.                               4.  ×òîáû íå çàïóòàòüñÿ, òóò îñòàíîâèìñÿ âîò íà êàêîì àñïåêòå. "Íåðåàãèðîâàíèåì" ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû áóäåì íàçûâàòü ëèøü òå ôîðìû íåðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå ñáèâàþò ñ òîëêó ñîáåñåäíèêîâ, ëèáî ðàñùåïëÿþò åäèíûé ïîòîê êîììóíèêàöèè íà ñëîè - ÿâíûå è íåÿâíûå, îñîçíàâàåìûå èëè íåò, îáîçíà÷àåìûå èëè íåò. Ðåàãèðîâàíèå íà "Çäðàâñòâóéòå!" ïàäåíèåì íà ïîë íå ÿâëÿåòñÿ ñ ýòîé ñåêóíäû äëÿ íàñ ðåàãèðîâàíèåì â íóæíîì äëÿ öåëåé äàííîé ñòàòüè ñìûñëå. Ýòî - ñáèâàþùåå ðåàãèðîâàíèå, îíî  ñ å é ÷ à ñ  íàñ íå èíòåðåñóåò. Ðåàãèðîâàíèåì ìû òåïåðü íàçûâàåì ëèøü äåéñòâèÿ â ñèñòåìå îæèäàíèé (îãîâîð¸ííûõ è ñîãëàñîâàííûõ îæèäàíèé!!!) ñîáåñåäíèêîâ.   Ìû âûõîäèì íà òåðìèí ÎÆÈÄÀÅÌÎÃÎ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß. Ðåàãèðîâàíèå â ñèñòåìå îæèäàíèé ñîáåñåäíèêà. Óòî÷íèìñÿ. Åñëè ÿ õî÷ó ÷òîáû âû çàïëàòèëè ìíå ñòî, à íå ïÿòüäåñÿò, âàøå îæèäàåìîå ðåàãèðîâàíèå áóäåò íå îáÿçàòåëüíî "Õîðîøî, ÿ çàïëà÷ó ñòî!". Äàæå åñëè âû ñêàæåòå: "Íåò, ÿ ìîãó ëèøü ïÿòäåñÿò!"  - ìîæåò áûòü â ñèñòåìå ìîèõ îæèäàíèé. À âîò åñëè ÿ ãîâîðþ âàì: "Ñòî!", à âû ðàçâîðà÷èâàåòåñü è óõîäèòå (ôàêòè÷åñêè, íå ðåàãèðóÿ, íå äàâàÿ ÍÈ ÎÄÍÎÉ òðàíñàêöèè, ïðèíàäëåæàùåé äàííîìó ïîëþ âçàèìîäåéñòâèÿ), òî ýòî - äåéñòâèå ðàçðûâà. Åñëè ìû íå çíàêîìû, è íèêîãäà ñ âàìè áîëåå íå óâèäèìñÿ, ýòî îäíî. È íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì, ÑÈÑÒÅÌÍÎ ïðîáëåìíûì äëÿ íàñ ñ âàìè ïîâåäåíèåì. Íî åñëè ìû âèäèìñÿ ñ âàìè êàæäûé äåíü, åñëè ìû âêëþ÷åíû â áîëåå êðóïíóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ è îòíîøåíèé, òîãäà âàøå ñáèâàþùåå ñ òîëêó äåéñòâèå áóäåò àêòîì àãðåññèè, àêòîì çàõâàòà ïðîñòðàíñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ ïóò¸ì "êîíôóçèîííîãî òðàíñà", íåðåàãèðóþùåãî òðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ.                               5. Ëþáîå [ïðîäóêòèâíîå, çäîðîâîå] âçàèìîäåéñòâèå ýòî òàíåö. ×åðåäà ïà, äâèæåíèé, îäíîâðåìåííûõ èëè ïîñëåäîâàòåëüíûõ, íî îáÿçàòåëüíî ñîãëàñîâàííûõ, îñíîâàííûõ íà âçàèìíîé ïîíÿòíîñòè, ïðåäñêàçóåìîñòè, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, îïðàâäàííîñòè âçàèìíûõ îæèäàíèé, è òàê äàëåå.Íå ðåàãèðóÿ, âû ïðåðûâàåòå ïëàâíîå è åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ïðîöåññà, áóêâàëüíî íàâÿçûâàÿ ñâîþ âîëþ è âåêòîðû äâèæåíèÿ âñåé ñèñòåìû.  À åñëè ýòî äåëàòü íåçàìåòíî, òî ñáèòûé ñ òîëêó ïàðòí¸ð áóäåò ëèø¸í âîçìîæíîñòè ÂÎÂÐÅÌß çàìåòèòü íåëàäíîå, è ñêîððåêòèðîâàòü ñâîþ ñòðàòåãèþ****, ëèáî îí íàñòîëüêî ðàñòåðÿåò [â ïîïûòêå îñìûñëèòü ÷òî ïðîèñõîäèò, è â òùåòíîñòè ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ] ðåñóðñû è óâÿçíåò â [áåñïëîäíîì è âñ¸ áîëåå òåðÿþùåì ñìûñë äëÿ íåãî] ïðîöåññå, ÷òî ëèøèòñÿ ðåàëüíîé è îáúåêòèâíîé âîçìîæíîñòè âûáèðàòü ñâîè øàãè, öåëè, çàäà÷è, äåéñòâèÿ è ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå èìåòü äîñòóï ê ñâîèì æåëàíèÿì, ïîòðåáíîñòÿì, öåííîñòÿì, êðèòåðèÿì è îðèåíòèðàì.  Ôàêòè÷åñêè, ñáèâàíèå ñ òîëêó ýòî ëîêàëüíîå îáåçóìëèâàíèå, äåêàïèòàöèÿ, è íå òîëüêî îòäåëåíèå ÷åëîâåêà îò ñâîåãî èíòåëëåêòà, íî è ðàçäåëåíèå åãî ãîëîâû è òåëà íà íåñâÿçàííûå ÷àñòè, ñ ïàíèêîé è òîòàëüíîé äåñòðóêöèåé ó íåãî âíóòðè.  Íàñèëüíèêó (àãðåññîðó, âàìïèðó, ïàðàçèòó) îñòà¸òñÿ òîëüêî ïîäîáðàòü ðàçäðîáëåííûå [åãî äåéñòâèÿìè] ÷óæèå òåëî è ïñèõèêó, è íàâÿçàòü íå òîëüêî ñòðóêòóðó è íþàíñû ïîëÿ [òåêóùåãî è áóäóùåãî] âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è ñóòü ðîëåé â äàííîì âçàèìîäåéñòâèè, è äàæå - ñîäåðæàíèå ñìûñëîâ è ïåðåæèâàíèé, êîòîðûìè áóäåò êîðìèòüñÿ, ïîëüçîâàòüñÿ, íàïðàâëÿòüñÿ, âäîõíîâëÿòüñÿ è æèòü åãî ñîáåñåäíèê.  Ñîçäàíèå ïîëÿ ñ íàêàçàíèåì/îñóæäåíèåì çà èíòåðâåíöèþ ïðîòèâ âûãîäíûõ òåáå ìèôîëîãèé - îäíà èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé êîíòðîëÿ è âëàñòè.  ×òî äåëàòü äëÿ âûñêàêèâàíèÿ, èñïðàâëåíèÿ, èçëå÷åíèÿ, îçäîðîâëåíèÿ îïèñàííûõ â òåêñòå ñèòóàöèé è îòíîøåíèé, ìû óçíàåì èç ñëåäóþùèõ ìàòåðèàëîâ. Ó íåðåàãèðîâàíèÿ åñòü äâå ñåñòðû: èãíîðèðîâàíèå è [áîëåå ñòðàøíîå] îáåñöåíèâàíèå, è èõ åù¸ áîëåå æóòêèé øèçîôðåíîãåííûé ñûí îáåññìûñëèâàíèå. È îá ýòîì òîæå - â äðóãèõ òåêñòàõ.  ------* - ïîíÿòíî, ÷òî âñå êîòû ðàçíûå, è åñòü ëàñêîâûå, òå, êîãî è çâàòü-òî íå íàäî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè áûëè ðÿäîì, îñîáåííî åñëè ýòî êîøå÷êà. Äàííûé ïðèìåð ïðèçâàí âñåãî ëèøü ïðîèëëþñòðèðîâàòü ôåíîìåí çàõâàòà âëàñòè è êîíòðîëÿ ñèòóàöèè è îòíîøåíèé. ** - "Ðåàêöèÿ (ëàò. re&hellip; &mdash; ïðîòèâ + ëàò. actio &mdash; äåéñòâèå) &mdash; äåéñòâèå, âîçíèêàþùåå â îòâåò íà êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå" (Âèêèïåäèÿ). Êðîìå òîãî, ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ è âûáîð îðãàíèçìîì ôîðìû ïîâåäåíèÿ (à â òåðìèí "ïîâåäåíèå ìû âíîñèì íå òîëüêî äåéñòâèÿ, íî è - ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå ýìîöèîíàëüíûå èëè ñòåïåíü ðàçóìíîñòè íà äàííûé ìîìåíò***) íà èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ ñðåäû. *** - íàì èçâåñòíû ñèòóàöèè, êîãäà èíäèâèäóóì ðåàãèðîâàë íà îïðåäåë¸ííûå ñèòóàöèè, ñòèìóëû èëè ñìûñëû/çíà÷åíèÿ â îòíîøåíèÿõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìãíîâåííî òåðÿë äîñòóï ê ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì ("îöåïåíåíèå", "îìåðòâåíèå"), èíòåëëåêòó, ïàìÿòè, ñëîâàðíîìó çàïàñó (àëåêñèòèìèÿ), ýíåðãèè, óâåðåííîñòè, ðàâíîâåñèþ (äóøåâíîìó è ôèçè÷åñêîìó), ãèáêîñòè (â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêîé), ìîòèâàöèè, è òàê äàëåå. È ýòè ñèòóàöèè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëþáîìó, êòî î íèõ óçíà¸ò. È íàìíîãî ÷àùå â âàøåé êîíêðåòíîé æèçíè, ÷åì âû ìîæåòå îá ýòîì äóìàòü. **** - â ñòðàòåãèþ ìû âêëþ÷àåì: à) ïðåäñòàâëåíèÿ (î ìèðå, ñèòóàöèè, ïàðòí¸ðàõ â íåé, èõ âîçìîæíîñòÿõ, ïîòðåáíîñòÿõ, íàìåðåíèÿõ è îæèäàíèÿõ),  á) íàìåðåíèÿ, â) îæèäàíèÿ. Âñå òðè àñïåêòà ñòðàòåãèé ìû ìîæåì ìåíÿòü, êîãäà íàáèðàåòñÿ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÅ äëÿ ýòîãî êîëè÷åñòâî àðãóìåíòîâ/îñíîâàíèé.------  Äàííûé òåêñò ìîæåò êîððåêòèðîâàòüñÿ ïî ìåðå óòî÷íåíèé è äèñêóññèé ñ ÷èòàòåëÿìè. Ïðîäîëæåíèå è ðàçâèòèå òåìû â ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî,ÿíâàðü 2016 
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