
Äåíüãè â ïñèõîòåðàïèè Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ25.02.2016Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.02.2016Äåíüãè â ïñèõîòåðàïèè î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. Êàê è â ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Âåðíåå, äàæå íå òàê. Íà ïñèõîòåðàïèè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ æèòü è áûòü â êîíòàêòå ñ ëþäüìè, ñ ìèðîì, ñ ðåàëüíîñòüþ. È, òàê êàê äåíüãè - îòëè÷íûé ìàðêåð è àñïåêò ðåàëüíîñòè, ôèíàíñîâûå îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ÿâëÿþòñÿ (äîëæíû â èäåàëå ÿâëÿòüñÿ) òàêèì æå ëå÷åáíûì ôàêòîðîì, êàê è ëþáîé äðóãîé àñïåêò åãî êîíòàêòà ñî ñâîèì ïñèõîòåðàïåâòîì. Äâå àêñèîìû äëÿ òåîðåìû "Ïñèõîòåðàïèÿ è äåíüãè":  1. Ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü ïëàòíîé.2. Öåíà (âíèìàíèå, çäåñü - èìåííî öåíà, à íå ñòîèìîñòü!) äîëæíà áûòü çíà÷èìîé äëÿ êëèåíòà. Çíà÷èìîé íàñòîëüêî, ÷òîáû îáîñòðèòü íîâûå äëÿ íåãî âíóòðåííèå êîíôëèêòû, âêëþ÷àÿ/çàæèãàÿ íå òîëüêî åãî Âçðîñëóþ (ïî Áåðíó) è Çðåëóþ (ïî Ïåðëçó) ÷àñòè, íî è íîâûå ïëàñòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ÷òî ñìåòóò ñàìûå ïðèâû÷íûå è ïîâåðõíîñòíûå ïðåæíèå è ðîäíûå äî òîãî êëèåíòó. ×òîáû âûáîð ìåæäó: "È çà ÝÒÎ ìíå ïëàòèòü ÒÀÊÈÅ äåíüãè???!!!" è "Ðàç óæ ÿ ïëà÷ó òàêèå äåíüãè, ìîæåò, ÌÍÅ - òàêè, ïîðàáîòàòü?" áûë ë¸ãîê è ïî÷òè íåïðîèçâîëåí. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èãðàòü öåíîé, óïðàâëÿÿ ñòðåëêîé, ñêëîíÿþùåéñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó - âïëîòü äî óñòàíîâëåíèÿ êàæäîìó èíäèâèäóàëüíî òàêèõ ïîðÿäêîâ öåí, ÷òî íà òåðàïèþ áóäóò ïðèõîäèòü ñàìûå ìîòèâèðîâàííûå è "ïîäãîòîâëåííûå".Êàê íèæíÿÿ, òàê è âåðõíÿÿ ïëàíêè öåíû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû ñòàâèòü ïñèõîòåðàïåâòà â çàâèñèìîå êàê îò ðûíêà, òàê è îò êàæäîãî êîíêðåòíîãî êëèåíòà ïîëîæåíèå.È ãëàâíîå. Öåíà íå äîëæíà áûòü çàâûøåííîé. Ýòî òîíêîé íàñòðîéêè èíñòðóìåíò.Åñëè ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà íå ñòîèò çàïðàøèâàåìûõ è ïðåäîñòàâëÿåìûõ äåíåã, ýòî ÷óâñòâóþò îáà - è ñïåöèàëèñò, è êëèåíò. Ñïåöèàëèñò â êîíöå-êîíöîâ íà÷èíàåò õàëòóðèòü, èáî èçíà÷àëüíî ïîø¸ë íà çàâåäîìûé îáìàí, îïðåäåëèâ öåíó íå ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàëüíîé ñòîèìåñòè êàê óñëóãè, òàê è ïîëó÷àåìîé êëèåíòîì ïîëüçû.Ó êëèåíòà íà÷èíàþò êîïèòüñÿ (÷àñòî íåîñîçíàâàåìûå èì ñàìèì) ðåàêöèè ôðóñòðàöèè, âñ¸ áîëåå âìåøèâàÿñü â ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, â îòíîøåíèå êëèåíòà ê ñïåöèàëèñòó, â âîñïðèÿòèå èì ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè è â îöåíêó å¸ ðåçóëüòàòîâ.×àñòî ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè ñïðàøèâàþò: êàê ìíå ðåøèòü, ñêîëüêî ñòîèò ìîÿ ðàáîòà?Îòâå÷àþ ëèøü î ñåáå. Íèæíÿÿ ïëàíêà ñòîèìîñòè ìîåãî ñåàíñà èëè ÷àñà îïðåäåëÿåòñÿ ìîåé ãîòîâíîñòüþ âëîæèòü ñâîé òðóä, ñâî¸ âðåìÿ è ñâî¸ âíèìàíèå â äàííîãî ÷åëîâåêà, â äàííóþ äåÿòåëüíîñòü â äàííûé ìîìåíò. Ýòî îòâåò íà âîïðîñ, åñòü ëè ìíå ðàäè ÷åãî ðàáîòàòü. Ýòà ñóììà äîëæíà ïîäíèìàòü ìåíÿ ñ äèâàíà è îòðûâàòü îò ëþáèìûõ äåë èëè ìîèõ áëèçêèõ. Âåðõíÿÿ ïëàíêà îïðåäåëÿåòñÿ ìîåé ãîòîâíîñòüþ ÎÒÂÅ×ÀÒÜ çà ñâîþ ðàáîòó, îñîáåííî â êîíòåêñòå äåëîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (òàì ñîâåðøåííî èíûå óðîâíè öåí, ÷åì â ïñèõîòåðàïèè). Åñòü ñóììû, íà êîòîðûå ÿ íå ãîòîâ îòâå÷àòü çà âûïîëíÿåìóþ ìíîþ ðàáîòó. Åñòü ðåçóëüòàòû èëè óðîâåíü êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿ íå ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü â äàííûé ìîìåíò è ÍÀ ÄÀÍÍÓÞ ÑÓÌÌÓ.Åù¸ ðàç:Íèæíÿÿ ïëàíêà ñòîèìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ìîèìè æåëàíèÿìè (âîïðîñû ìîåãî êîìôîðòà), à âåðõíÿÿ - ìîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è ìîåé îòâåòñòâåííîñòüþ (è â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, âîïðîñàìè ìîåé áåçîïàñíîñòè). Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî,2012 
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