
Ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíîì Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ20.03.2016Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 04.04.2016Ìíîãèå èç íàñ (è ÿ â òîì ÷èñëå) æóòêî áîÿëèñü ýêçàìåíîâ è ýêçàìåíàòîðîâ. Îäíàæäû â ñòóäåí÷åñòâå óñëûøàë ïðîñòîé ñîâåò ïåðåä ýêçàìåíîì, èçìåíèâøèì ìî¸ îòíîøåíèå ê ýêçàìåíàöèîííûì ñòðàõàì: "Ïðåäñòàâü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü - òâîé áëèçêèé ðîäñòâåííèê, è îí ïîïðîñèë òåáÿ ðàçúÿñíèòü åìó âîò ýòîò ñëîæíûé ÄËß ÍÅÃÎ ìîìåíò, îáîçíà÷åííûé ýêçàìåíàöèîííûì áèëåòîì". Ðàññêàçûâàÿ ïðåïîäàâàòåëþ äîâåðèòåëüíûì òîíîì, ðàçúÿñíÿÿ åìó êàê ÷åëîâåêó, ñëàáî â ýòîì ðàçáèðàþùåìñÿ, ìû: 1. Ïîëíîñòüþ óäàëÿåì ó ñåáÿ ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ.2. Ïîääåðæèâàåì ó ñåáÿ ñòîéêîå ñîñòîÿíèå èíòåðåñà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ñîçäà¸ò áëàãîïðèÿòíóþ âíåøíþþ è âíóòðåííþþ ñðåäó.3. Âûçûâàåì ó ñîáåñåäíèêà (ïðåïîäàâàòåëÿ) ìîùíîå ëþáîïûòñòâî è èíòåðåñ ê íàøåé ëè÷íîñòè.4. Îáëåã÷àåì ýêçàìåíàòîðó âîñïðèÿòèå íàøèõ ñëîâ.5. Ñàì íàø óâåðåííûé âèä âíóøàåò ñîáåñåäíèêó ÷óâñòâî íàøåé êîìïåòåíòíîñòè, à óæå ñàìî ýòî âëèÿåò íàïðÿìóþ íà íàø äîñòóï ê ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâîìàðò 2016 
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