
Ïðî äîâåðèå Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ08.04.2016Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 09.04.2016Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ äîâåðèåì îãðîìíàÿ ïóòàíèöà. Îíè âîîáùå íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå äîâåðèå, íå óìåþò ñ íèì îáðàùàòüñÿ, è âîîáùå âñ¸ ïîñòàâëåíî ñ íîã íà ãîëîâó.Íàïðèìåð, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äîâåðèå øòóêà ÏÀÑÑÈÂÍÀß. Òî áèøü, îíè ïàññèâíî äîâåðÿþò. Èõ äîâåðèå - ïðîñòî áîëüøàÿ òàêàÿ äûðà, â êîòîðóþ ìîæíî äåëàòü ÷òî óãîäíî. È åñëè ïîâåç¸ò, â ýòó äûðó íå çàñóíóò ðóêó, è íå ïîâîðîøàò, è íå óêðàäóò ÷òî-òî îòòóäà, è íå ïëþíóò, è íå ññûïëþò âñþ ìåðçîñòü, è òàê äàëåå. Îíè êàê êóêóøàòà ñ ðàñêðûòûìè êëþâàìè æèâóò, îñòàâëÿÿ ýòîò âõîä äëÿ êîãî óãîäíî è ÷åãî óãîäíî, â íàäåæäå, ÷òî ýòèì íèêòî íå âîñïîëüçóåòñÿ èì âî âðåä, ÷òî èõ ýòàêîå äîâåðèå áóäåò ÎÖÅÍÅÍÎ, è äàæå çà ýòî ñàìîå "äîâåðèå" èì áóäåò ÂÎÇÄÀÍÎ.È êîãäà ÷òî-òî íå òàê, è äîâåðèå ÍÅ ÎÏÐÀÂÄÀÍÎ, òàêèå ëþäè âîçìóùàþòñÿ, øîêèðóþòñÿ, îçëîáëÿþòñÿ, ðåøàÿ "à âîò òåïåðü ÍÈÊÎÃÄÀ è ÍÈÊÎÌÓ íå äîâåðÿòü". Àãà. È ÷òî îíè äåëàþò?Îíè äåëàþò ÒÎ ÆÅ ÑÀÌÎÅ, ïðàâäà, ñ äðóãèì çíàêîì. Îíè ïåðåõîäÿò â ðåæèì ÍÅÄÎÂÅÐÈß. Ïðè÷¸ì, ýòîò ðåæèì ó íèõ ÀÊÒÈÂÍÛÉ. Îíè íå ïðîñòî "íå äîâåðÿþò" â òîì ñìûñëå, ÷òî íåò àïðèîðíîãî äîâåðèÿ. Îíè àêòèâíî íå äîâåðÿþò. Îíè TO DO íåäîâåðèå. Îíè ïðîäóöèðóþò íåäîâåðèå. Îíè àêòèâíî óïðàâëÿþò ïðîöåññîì ïîä íàçâàíèåì "íåäîâåðèå". Êàê îíè ýòî äåëàþò? Îíè ÈÃÍÎÐÈÐÓÞÒ âñ¸, ÷òî ïîä ðóêó ïîäâåðí¸òñÿ.È òîò è äðóãîé ïðîöåññ - ïàññèâíîãî äîâåðèÿ è àêòèâíîãî íåäîâåðèÿ - áåçîòâåòñòâåííû ïî ñâîåé ñóòè.Ó çäîðîâîé ëè÷íîñòè âñ¸ íàîáîðîò.Ó íå¸ äîâåðèå - ïðîöåññ àêòèâíûé. À íåäîâåðèå - ïàññèâíûé. Ýòî ïî÷òè "îòñóòñòâèå äîâåðèÿ", òîëüêî ñ íåñêîëüêèìè âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè. Íåâðîòèê ñ ïîìîùüþ ñâîåãî àêòèâíîãî, áîåâîãî, àãðåññèâíîãî íåäîâåðèÿ âîþåò, è ÷òî-òî äîêàçûâàåò â ýòîì ìèðå. Êîìó-òî. Èñïûòûâàÿ íà ïðî÷íîñòü. ×òî-òî èëè êîãî-òî. ×üè-òî íàìåðåíèÿ. È êîãäà åãî àãðåññèâíîå íåäîâåðèå ðàçðóøàåò-òàêè, øàíñû, ÷óäåñíûå âîçìîæíîñòè, ñâîè æå æåëàíèÿ (ïîä ãí¸òîì ñòðàõà èëè â îãíå ÿðîñòè èëè ñòûäà), äîáðûå íàìåðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, òàêîé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈÅ: êîíå÷íî, åãî ïîäîçðåíèÿ, òàêè, îïðàâäàëèñü! Îí ÍÅ ÇÐß ñòîëüêî ëåò ëåëåÿë è ðàçæèãàë îãîíü â òîïêàõ ñâîåãî óæàñíîãî àêòèâíîãî íåäîâåðèÿ! Äîâåðèå â ñâîåé ïàññèâíîé ôîðìå, êàê äûðà, - íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá íåâðîòèêîâ îñòàâàòüñÿ â íåâèííîñòè ïî ïîâîäó ñòîëü âàæíûõ ïðîöåññîâ.Íàèáîëåå àêòèâíûå íåâðîòèêè ñâî¸ äîâåðèå èñïîëüçóþò (ýâîëþöèîííî) áîëåå ïðàêòè÷íî, íî (ïî ðåçóëüòàòó) ñòîëü æå òðàâìàòè÷íî äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, âòÿãèâàåìûõ èìè â ñâî¸ ïîëå.Íåêîòîðûå íåâðîòèêè ïûòàþòñÿ âêëàäûâàòü ñâî¸ äîâåðèå êàê âêëàä â áàíêå. Ýòàêèé òîðãîâûé ïîäõîä. Îíè íå ïðîñòî æäóò. Îíè àêòèâíî èùóò, êîãî áû çàöåïèòü íà ñâî¸ äîâåðèå, ÷òî áû ïîòîì ïàðàçèòèðîâàòü íà ýòîì.  À â ñëó÷àå ÷åãî, ìîæíî è îáâèíèòü òîãî, êîãî ñòîëü áëàãîðîäíî ñíàáäèëè ñâîèì äîâåðèåì, è êòî íå èñïîëíèë ñâîåãî äîëãà, íå îïðàâäàâ âåëèêîé ÷åñòè.Ôàêòè÷åñêè, äîâåðèå êàê ñïîñîá óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ. Îò ïåðâîé, ñîâñåì óæ ïàññèâíîé ôîðìû äîâåðèÿ ýòà ôîðìà îòëè÷àåòñÿ àêòèâíîñòüþ è öåëåíàïðàâëåííîñòüþ òàëàíòëèâîãî "âêëàä÷èêà". Ñ äûðîé - òîò ïðîñòî ñèäèò è æä¸ò. Ýòîò - àêòèâíî èùåò, è ëîâèò. Íî ïî ñóòè îáà âèäà îäèíàêîâû. Ïîçèöèÿ æåðòâû ñ ÷¸òêèì âåêòîðîì â íåñ÷àñòëèâîñòü. À àêòèâíûì íåäîâåðèåì îíè åù¸ è çàïå÷àòûâàþò âûõîä èç ýòîé ïåùåðû óæàñîâ. P.S. ß ïîíèìàþ, ÷òî íå ðàñêðûë ïðî àêòèâíîå äîâåðèå, îáÿçàòåëüíî ðàñêðîþ. Çàãëÿíèòå â ýòîò òåêñò ÷óòü ïîçæå. Ëèáî èùèòå äðóãèå ìîè òåêñòû íà ýòó òåìó.  È åù¸. Ïî÷åìó âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè. Íå îò õàëÿâíîé èõ ïðèðîäíîé ñóùíîñòè. À ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî áîëüøèíñòâó ÍÅ×ÅÌ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ïðè ïðîâåðêàõ. Ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ äîâåðèÿ - ýòî åù¸ è âàæíûå êîìïåòåíòíîñòè ÏÐÎÂÅÐßÒÜ ðåàëüíîñòü íà ðåàëüíîñòü. Äîâåðèå â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ìåíÿ ýòî ñïîñîá ïðåäîñòàâèòü øàíñ ðåàëüíîñòè - øàíñ ïðèíåñòè ÷òî-òî ìíå íîâîå, ÷åì ÿ ñìîãó âîñïîëüçîâàòüñÿ. Äîâåðèå (åñëè ìû íå ãîâîðèì î áàçîâîì äîâåðèè ê ìèðó) ýòî äîëæíà áûòü øòóêà ñòðîãî äîçèðîâàííàÿ. Äîâåðèå ÷åëîâåêó. Êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó. Äîâåðèå êîíêðåòíîìó ïðîöåññó. Ñåñòü íà äàííóþ òàáóðåòêó - äîâåðÿåòå èëè íåò. Ïîëåçíî çíàòü, êîãäà äîâåðÿåòå, ÷òî áåçîïàñíîñòü/íàä¸æíîñòü ñðåäû íåáåñïðåäåëüíà. Íàä¸æíîñòü è áåçîïàñíîñòü èìåþò ïðåäåëû. Ïîýòîìó îáû÷íî ÿ ãîâîðþ: âàøå äîâåðèå ÷àñòî áëèçêî ê íàäåæäå. Âû íå "äîâåðÿåòå", âû ÍÀÄÅÅÒÅÑÜ. Èëè - ôàíòàçèðóåòå î ÷óæèõ íàìåðåíèÿõ, èäåàëèçèðóÿ èõ, èëè ÷óæèõ âîçìîæíîñòÿõ è æåëàíèÿõ. Âìåñòî ôàíòàçèé âàì íóæíî ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ ÇÍÀÒÜ. Äîâåðÿòü èëè íå äîâåðÿòü ñâîåìó ïîä÷èí¸ííîìó - ýòî íå äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà íàäåæäàõ èëè äîãàäêàõ. Âû äîëæíû ÀÊÒÈÂÍÎ ÏÐÎÂÅÐÈÒÜ, ÷òîáû ÇÍÀÒÜ. È òîãäà ìåñòó äëÿ äîâåðèÿ â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ íå îñòàíåòñÿ. Êàê è ìåñòó äëÿ íåäîâåðèÿ. Âû ïðîñòî áóäåòå ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÛ î ðàçíûõ âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Çàðàíåå. Ýòî è åñòü ïðîãíîçèðîâàíèå. Êîãäà âû ãîâîðèòå "ß äîâåðÿþ ñâîåìó áîåâîìó òîâàðèùó", âû ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âû äîñòàòî÷íî èçó÷èëè åãî, è ìîæåòå ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü åãî ðåàêöèè, îòíîøåíèå è âûáîðû â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Íî ïàðàøþòèñòû, äåñàíòíèêè ïðåäïî÷èòàþò çàïðàâëÿòü ñâîè ïàðàøþòû ñàìè. Êîãäà âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè ñòîèò ñòîëü îñòðî, ñ òàêèì êîðîòêèì "ïëå÷îì" äåéñòâèå-ïðîâåðêà-ðåçóëüòàò, òî íè î êàêèõ "äîâåðèÿõ" íèêòî íå ãîâîðèò. Ïðîñòî êàæäûé êîíòðîëèðóåò òó îáëàñòü, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ åãî ëè÷íî. Êðàòêîé èëëþñòðàöèåé ìîæåò áûòü òàêîé ïðèíöèï: "Â äîëã äàâàé òàêóþ ñóììó, êîòîðóþ áåç ñîæàëåíèÿ ãîòîâ ïîòåðÿòü". Ýòî òîæå íå ïðî "äîâåðèå". À ïðî îòâåòñòâåííîñòü. È åù¸.  Äîâåðèå â îñíîâíîì ýòî (íå ïîâåðèòå!) ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü íåîïðåäåë¸ííîñòü. Ñïîñîáíîñòü â äàííîé îáëàñòè ïåðåíîñèòü íåîïðåäåë¸ííîñòü. Ïîäóìàéòå íàä ýòèì. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâîàïðåëü 2016  
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