
Ïðèðîäà ñåïàðàöèîííûõ ñòðàõîâ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ04.12.2016Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.12.2016 Ìèð - ýòî èãðà îäíîãî ïîñðåäñòâîì ìíîãèõ ñ ñàìèì ñîáîé.(Èç äðåâíèõ Óïàíèøàä) Ïðè÷èíà ñòðàõà - íåèçâåñòíîñòü.(Ëèâèé)  Íàïèñàë â Ôåéñáóêå, ÷òî ñåïàðàöèîííûå ñòðàõè (ñòðàõ ñåïàðàöèè, îòäåëåíèÿ) ñàìûå ñòðàøíûå, ñòðàøíåå ñòðàõà ñìåðòè. Ñòðàõ ñìåðòè ýòî ñòðàõ çàâåðøåíèÿ íàñòîÿùåãî. Ñòðàõ ñìåðòè ýòî ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç áóäóùåãî. Ýòî ñòðàõ íåáûòèÿ, êîòîðîå ìîæåò íàñòóïèòü. Ñåïàðàöèîííàé ñòðàõ ýòî ñòðàõ ñâîåãî ñòèðàíèÿ èç áûòèÿ âîîáùå. Ìåíÿ ïîïðîñèëè îáúÿñíèòü ïîäðîáíåå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Â ñòàòüå ÿ ïåðåìåøèâàþ øêîëû è ïàðàäèãìû. ×òîáû íå ñêó÷íî áûëî. "Ñåïàðàöèîííàé ñòðàõ ýòî ñòðàõ ñâîåãî ñòèðàíèÿ èç áûòèÿ âîîáùå". Òåáÿ áóäòî áû è íå áûëî. Èñ÷åçàþò ñìûñëû òâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî òû æèâ¸øü ëèøü äëÿ òîãî, ñ êåì òâî¸ ñëèÿíèå. Òû æèâ¸øü ïî åãî âîëå. Ïî åãî ðàçðåøåíèþ. Òû æèâ¸øü äëÿ íåãî. À ñåïàðàöèÿ ýòî [äîáðîâîëüíîå] îòâåðæåíèå, îïðîâåðãàíèå ñìûñëà æèòü äëÿ äðóãîãî. Äëÿ íåñåïàðèðîâàííîãî æèçíü äëÿ ñåáÿ íå èìååò ñìûñëà, îí íå çíàåò ÷òî ýòî. "Æèçíü äëÿ ñåáÿ - ýòî êîãäà òû íèêîìó íå íóæåí". Îäèíîêèì æåíùèíàì çíàêîìà ýòà ìàêñèìà. Åñòü åù¸ îäèí, âàìïèðñêèé, àñïåêò ñëèÿíèÿ. Ñëèÿíèå - ýòî íå òîëüêî æèçíü äëÿ äðóãîãî. Ýòî åù¸ æèòü æèçíüþ äðóãîãî. Çàìåíÿÿ ñåáÿ äðóãèì. Çàìåíÿÿ ñâîþ æèçíü ÷óæîé æèçíüþ. À âåäü ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, ýòî ñïîñîá æèòü íå ñòîëüêî åãî æèçíüþ, à - æèòü åãî æèçíü, ïðîæèâàÿ ÇÀ ÍÅÃÎ æèçíü Äðóãîãî. Îò ýòîãî òîæå òðóäíî îòêàçûâàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî åù¸ è ðèñêóåøü îñîçíàòü, ÷òî òû âàìïèð.Ñåïàðàöèÿ ýòî âîîáùå îòêðûâàíèå ãëàç.  Ïîìíèòå ôèëüì "Ìàòðèöà"?- Ãëàçàì áîëüíî!- Òû èìè âïåðâûå ñìîòðèøü.   Èòàê, ïîäðîáíåå î òîì, ïî÷åìó ñåïàðàöèîííûå ñòðàõè ñèëüíåå ñòðàõà ñìåðòè.   1. Ïåðâûé àðãóìåíò - ñ òî÷êè çðåíèÿ ìëàäåíöà è ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà. Ñìåðòü ìëàäåíöó íåèçâåñòíà. ×òî åñòü ñìåðòü äëÿ íåãî? Êîãäà îí çàêðûâàåò ãëàçà, ìèð èñ÷åçàåò, ýòî ñìåðòü ìèðà. Ñìåðòü äëÿ ðåá¸íêà ýòî ÷òî-òî âðîäå çàêðûâàíèÿ ãëàç. Êîãäà óìèðàåò ðûáêà èëè êàíàðåéêà, èëè áàáóøêà, ðåá¸íêó òðóäíî âñ¸ îñîçíàòü, íó «íå äûøèò», «íå äâèæåòñÿ», «ìîë÷èò» &hellip; Êîãäà ñ íèì èãðàþò â ïðÿòêè, çàêðûâàÿ åìó ãëàçà, è êîãäà ìèð èñ÷åçàåò, è îí ñëûøèò «Òþ-òþê! Íåòó Âàäèêà!», è îí êàê áû ñàì èñ÷åçàåò äëÿ ìèðà (è ÷òî åñòü ìèð? Îí èñ÷åçàåò ÄËß ÌÀÌÛ!), è îí ïîíèìàåò, ÷òî «íåò» - ÷òî-òî âðîäå èãðû, à ñìåðòü ýòî íå÷òî âðîäå îòñðî÷åííûõ íàäîëãî ïðÿòîê. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ìëàäåíöó íåçà÷åì áîÿòüñÿ ñìåðòè. Ñìåðòè, êàê è ëîæêè, íåò.2. Âòîðîé àðãóìåíò - ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëüíîñòè. Ñìåðòü ýòî ðåàëüíîñòü. Ñìåðòü ýòî åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü êðîìå æèçíè. Ðåàëüíîñòü íà ãëóáèííîì óðîâíå íå ìîæåò ïóãàòü, ýòî ïðîñòî ðåàëüíîñòü. Â êàæäîì ðåá¸íêå åñòü âçðîñëàÿ ÷àñòü («ïðèíöèï ðåàëüíîñòè»), ïðåêðàñíî «ïîíèìàþùàÿ», ÷òî åñòü ðåàëüíîñòü. Ðåàëüíîñòü &mdash; ýòî òî, ÷òî íàïðÿìóþ íå çàâèñèò îò òâîèõ æåëàíèé. Ïîýòîìó ñìåðòü, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïóãàþùíîñòü, íå ñòîëü ñòðàøíà, êàê &hellip; Õîðîøî, äàâàéòå ïîäîéä¸ì ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïîìíèòå - «Íà ìèðó è ñìåðòü íå ñòðàøíà!». Î ÷¸ì ýòî? Ýòî óæå íå ïðî ñìåðòü. Î òîì, ÷òî åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñìåðòü, è ÷åì ðåàëüíîñòü. Òàê ïðî ÷òî ýòî? Àãà. Ýòî ïðî îòðèöàíèå ñåïàðàöèè. Ïðî ñèëó ñëèÿíèÿ. Ïðî ñèëó Ìèôà, ïðî ïðèìàò èíòðàïñèõè÷åñêîãî. Ïðî ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Ïðî «ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ». «Óäîâîëüñòâèå ñèëüíåå ðåàëüíîñòè» - ëþáîé àëêîãîëèê, èãðîìàí, íàðêîìàí ýòî ïîäòâåðäèò, ïîäòâåðäÿò è ëþáîâíèêè, è ñîçàâèñèìûå ëþäè.3. Òðåòèé àðãóìåíò - ñ òî÷êè çðåíèÿ ìëàäåíöà â óòðîáå ìàòåðè.×òî îáðàòíî ñåïàðàöèè? Ñåïàðàöèÿ îò ÷åãî? Ñåïàðàöèÿ íå îò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñåïàðàöèÿ îò ñëèÿíèÿ. Ðåá¸íîê íå «ñóùåñòâóåò». Åãî âîîáùå íåò. «Âíà÷àëå áûëî Ñëîâî &hellip;?» Íåò! Ñíà÷àëà áûëî «Ìû». Âåëèêîå. Âñåïîãëîùàþùåå. Õîòÿ, äà, êòî êîãî òàì ïîãëîùàåò? ×òîáû ïîãëîòèòüñÿ, íóæíî áûòü îòâåðæåííûì, èçãíàííûì èç Ýäåìà, à âíà÷àëå áûëî Íå÷òî, èëè Âñ¸, à çíà÷èò, Íè÷òî. Íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü &mdash; âîò ÷òî áûëî âíà÷àëå. Ïîòîì ïîÿâèëîñü õîòü êàêîå-òî ðàçäåëåíèå, è Ìàòü, è Äèòÿ â å¸ óòðîáå íà÷èíàþò îáùàòüñÿ, ìàòü ãëàäèò ñâîé æèâîò, ðåàãèðóåò íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå «Îí øåâåëèòñÿ!», îíà ïå÷àëèòñÿ è çëèòñÿ, è ýòî íåêèå ÂÍÅØÍÈÅ ñîáûòèÿ äëÿ ìëàäåíöà â Óòðîáå, íî íà ñîáñòâåííîì «ñîçíàòåëüíîì» óðîâíå, êîòîðûé çàòåì, ÷åðåç ãîäû óéä¸ò â áåññîçíàòåëüíîå, è êîòîðûé áóäóò îòëàâëèâàòü åãî ïñèõîàíàëèòèêè, ãäå-òî òàì â ãëóáèíå ñåáÿ îí êàê-òî íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü èìïóëüñû èç Çàïðåäåëüÿ, íå ñîâåðøàÿ àêò ðàçëè÷åíèÿ, êîíå÷íî, íî íåëüçÿ æ âûòåñíÿòü íàõîäÿñü åù¸ â óòðîáå ìàòåðè! Èòàê, î ÷¸ì ýòî ìû? Àõ, äà, âåëèêàÿ è æóòêàÿ Íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü, êîòîðàÿ ïîòîì âûëüåòñÿ â ñ âèäó íåâèííóþ, à íà ñàìîì äåëå ñàìóþ ìîùíóþ ñèëó â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, ýòî - «Ìû». Ìëàäåíåö ïóòàåò "Ìû" è "Íå ÿ". Åãî ñòðàøèëî áû "ß", ïîòîìó ÷òî îíî óáèâàåò "Ìû", è îïïîíèðóåò "íå ß", óãðîæàÿ åìó, è ðàçðóøàÿ åãî. Íè÷åãî. Êîãäà ÷óòü âûðàñòåò, êàê ðàç "ß" è áóäåò åãî ñòðàøèòü, ïðîÿâëÿÿñü â ñåïàðàöèîííûõ ñòðàõàõ. Âûëóïèòüñÿ â îòäåëüíîå îò Èñòî÷íèêà â îòäåëüíîãî Èçáðàííîãî ýòî òàê ðèñêîâàííî è çàïðåäåëüíî çàïðåòíî! 4. ×åòâ¸ðòûé àðãóìåíò - ñ òî÷êè çðåíèÿ "ß". Ñåïàðàöèÿ ýòî âûäåëåíèå "ß". Êîãäà âûäåëÿåòñÿ "ß", ïîÿâëÿåòñÿ è "íå ß". À "íå ß" ïóãàåò åù¸ áîëüøå - ñâîåé íåêîíòðîëèðóåìîñòüþ, íåïîçíàâàåìîñòüþ, íåîïîçíàâàåìîñòüþ, íåóïðàâëÿåìîñòüþ. È ãëàâíîå, â ïðèñóòñòâèè Äðóãîãî, òîãî, ÷òî "íå ß", ìîæíî âñòðåòèòüñÿ ñ âûòåñíåííûìè ñâîèìè èïîñòàñÿìè è ÷àñòÿìè, êîòîðûå â òîì, Äðóãîì, î÷åíü äàæå õîðîøî îòðàæàþòñÿ. 5. Ïÿòûé àðãóìåíò - ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäðîñòêà. ×òî òàêîå ñåïàðàöèÿ? Ýòî íå ïðîñòî «îòäåëüíîñòü» îò Äðóãîãî. Ñòðàõ ñåïàðàöèè ýòî íå ïðîñòî ñòðàõ æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.Äàâàéòå ñðàâíèì äâå óãðîçû &mdash; óãðîçó ñåïàðàöèè, è óãðîçó ñìåðòè.(Óãðîçó ñåïàðàöèè êàê óãðîçó ïîòåðè è óãðîçó îòâåðæåíèÿ ìû çäåñü â ñèëó îïðåäåë¸ííûõ ïðè÷èí ðàññìàòðèâàòü íå áóäåì, ñì. â ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ) Óãðîçà ñìåðòè &mdash; ýòî óãðîçà ÏÐÈÕÎÄÀ íåáûòèÿ. Óãðîçà Óõîäà.Óãðîçà ñåïàðàöèè &mdash; ýòî íå ïðîñòî óãðîçà ïîòåðè îáúåêòà.Ðåá¸íîê îïðåäåëÿåò ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ïîëîæåíèÿ Äðóãîãî. Ýòî ëèøü íà÷àëî, è ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü, óðîâåíü åù¸ áëèçêèé ê Ðåàëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå ðåá¸íîê îïðåäåëÿåò ñâî¸ ïîëîæåíèå â çàâèñèìîñòè îò ÎÒÍÎØÅÍÈß ê íåìó âàæíîãî Äðóãîãî. Ïåðâûé âàæíûé ìîìåíò. Ñåïàðàöèÿ ëèøàåò ÷åëîâåêà ñèñòåìû îðèåíòèðîâ. Îí íå çíàåò ñåáÿ «ïðîñòî òàê», «âîîáùå» è «êîíêðåòíî». Îí âñåãäà âîñïðèíèìàë (îïðåäåëÿë è èçìåðÿë) ñåáÿ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ Äðóãîãî.Êòî ÿ? Êàêîé ÿ? - âàæíûå âîïðîñû, äàðèìûå ïàöèåíòó/êëèåíòó ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè. È â íîðìå ÷åëîâåê íå ìîæåò îòâåòèòü. Çàòðóäíÿåòñÿ îòâåòèòü ñðàçó. È îòâå÷àåò øòàìïîâàííûìè ôðàçàìè, êîòîðûå êîððåêòèðóåò åìó ïñèõîëîã. È ñìûñë êîòîðûõ äîõîäèò äî íåãî ÷åðåç äåñÿòêè ëåò.Íà ýòè âîïðîñû ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ îòâåòèòü â îäèíî÷êó. Íà íèõ íåâîçìîæíî çíàòü îòâåò áåç ñâåðêè ñî ñâîåé æèçíüþ, à îíà ïðîõîäèò ñðåäè Äðóãèõ. Äðóãèå ëþäè ýòî àâàòàðû çíà÷èìûõ Äðóãèõ, ïñèõîàíàëèòèêè ñêàæóò, ïðîåêöèè õîðîøèõ è ïëîõèõ âíóòðèïñèõè÷åñêèõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ñàìè ÿâëÿþòñÿ àâàòàðàìè, ñïîñîáîì .Íàøà ïñèõèêà ôîðìèðóåòñÿ ÎÒÐÀÆÀßÑÜ â òåõ, êòî ðÿäîì, êîãäà ìû ñîâñåì ìàëû è áåñïîìîùíîñòè. Ïî ñóòè íàøà ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé íàøåãî ïåðâè÷íîãî êîíòàêòà ñî ñðåäîé, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàøà ìàòü. Êîòîðîé, ôàêòè÷åñêè, íå ñóùåñòâóåò äëÿ ìëàäåíöà, ìàòü ýòî àâàòàð òîé ñàìîé Ãðóäè, «õîðîøåé» èëè «ïëîõîé». Ãðóäü &mdash; îáúåêò, íî îíà ñòàíîâèñÿ îáúåêòîì, âûïëûâàÿ ôèãóðîé èç ôîíà, êîòîðûì áûëî ÂÑ¨. Ôîðìèðîâàíèå íàøåé ïñèõèêè ïðîèñõîäèò ïóò¸ì ïîñòåïåííîãî ñòàäèéíîãî ïðîÿâëåíèÿ èç ôîíà âñ¸ íîâûõ è íîâûõ Ôèãóð, âåðíåå, ïîíà÷àëó ïðîñòî Ôèãóðû. Åù¸ ðàç. Âíà÷àëå áûëî ÂÑ¨. È íå áûëî íè÷åãî. Òî áèøü, âíà÷àëå áûëî Íè÷òî. Ïðèâû÷íîå íàì Íè÷òî, íåäèôôåðåíöèðîâàííîå, è íå òðåáîâàòåëüíîå, íå òðåáóþùåå îò íàñ ÄÎÑÒÀÂÀÒÜ îïðåäåë¸ííîñòü èçíóòðè èëè ñíàðóæè ñåáÿ.Ïîíèìàåòå, ùàñ ïðûãíó, Ñìåðòü ýòî òîæå Íè÷òî. Íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü. Íåîïðåäåë¸ííîñòü, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü äàæå îïðåäåë¸ííîñòüþ. Ðåàëüíîñòü ýòî è åñòü íåîïðåäåë¸ííîñòü, íàèâûñøèé ðàçðÿä íåîïðåäåë¸ííîñòè.Èñòèííûé íàø ãëàâíûé êîíòèíóóì &mdash; ìåæäó Íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ è Íåîïðåäåë¸ííîñòüþ. Ìåæäó íèìè &mdash; îïðåäåë¸ííîñòü. Îïðåäåë¸ííîñòü êàê ïèê ìåæäó âñåëåííîé íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè (ïåðâè÷íûì îêåàíîì, ìàòêîé) è &mdash; íåîïðåäåë¸ííîñòüþ ðåàëüíîñòè. Îïðåäåë¸ííîñòü êàê ìàëåíüêèé øàðèê ïîñðåäè (ïîñðåäè ëè? Ó êàæäîãî ñâîÿ ñðåäèííîñòü) áåñêîíå÷íîé âåð¸âêè, óõîäÿùåé îáîèìè ñâîèìè êîíöàìè âäàëü. Îïðåäåë¸ííîñòè â æèçíè ÷åëîâåêà íåìíîãî. È ëþáàÿ åãî îïðåäåë¸ííîñòü ïëàâàåò. Òî, ÷òî ñåé÷àñ îïðåäåë¸ííî, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ñòàíîâèòñÿ íåîïðåäåë¸ííûì. Ñòðåìëåíèå îïðåäåëÿòü, îïðåäåëÿòüñÿ, ïîëó÷àòü îïðåäåë¸ííîñòü &mdash; ñòðåìëåíèå áûòü â êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ.Íî «ïðèíöèï ðåàëüíîñòè» ñëàáåå «ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ». Ñìåðòü &mdash; ôåíîìåí ìèðà ðåàëüíîñòè.Ñåïàðàöèÿ &mdash; ôåíîìåí èç ìèðà ôàíòàçèé. Ñëèÿíèå ñóùåñòâóåò ëèøü ó äâóõ òèïîâ æèâûõ ñóùåñòâ:1. Ìàòü è ìëàäåíåö â å¸ óòðîáå.2. «Ñèàìñêèå áëèçíåöû»Âñå äðóãèå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íàõîäÿòñÿ «â ñëèÿíèè» ëèøü âíóòðè ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Ñòðàõ ñìåðòè óñòðîåí ïî òèïó ñòðàõîâ è òðåâîã êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ. Ãîâîðÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ÿçûêîì, îí íàõîäèòñÿ íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå. ß ìîãó èçáåãàòü ðåàëüíîñòè, ÿ ìîãó å¸ èãíîðèðîâàòü, íî â ãëóáèíå äóøè ÿ ÇÍÀÞ, ÷òî ìíå êîãäà-ëèáî ïðèä¸òñÿ óìåðåòü. Ñìåðòü &mdash; îäíà èç ðåàëüíîñòåé, êîòîðóþ âçðîñëîìó ÷åëîâåêó òðóäíî èãíîðèðîâàòü. Ñòðàõ ñåïàðàöèè &mdash; ïîêîèòñÿ íà ãëóáîêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ óðîâíÿõ. Íåîáõîäèìîñòü èëè ðèñê ñåïàðàöèè ÿ ìîãó èãíîðèðîâàòü ñêîëüêî ìíå óãîäíî. Âíóòðèïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü íå èìååò âðåìåííÛõ èçìåðåíèé. Çà ñåêóíäó ïðîæèâàåòñÿ öåëàÿ æèçíü, ïðîøëîå è áóäóùåå ñóùåñòâóþò ïðÿìî çäåñü, ïîðîé ïóòàÿñü, âûäàâàÿ ñåáÿ çà äðóãîå.Ñòðàõ ñåïàðàöèè êàñàåòñÿ íå òîëüêî óãðîçîé ïîòåðÿòüñÿ âî âíóòðåííèõ ïðîñòðàíñòâàõ áåç Ôèãóðû Äðóãîãî â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè, òî÷êè îòñ÷¸òà (ïîìíèòå ôèëüì «Íà÷àëî» ñ Äèêàïðèî, çàòåðÿâøåãîñÿ â ñâîèõ ñíàõ ãåðîÿ «&hellip; ïðåèñïîëíåííîãî ñîæàëåíèé &hellip;).Ïîãëîùåíèå, ðàñòâîðåíèå â Äðóãîì &mdash; åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ ïñèõèêà ëþáîãî ñîçàâèñèìîãî, ëþáîãî «âíóòðåííåãî ìëàäåíöà». Âå÷íîå ïðîòèâîñòîÿíèå ñèë ñëèÿíèÿ è ñèë ñåïàðàöèè êàê ïðàâèëî, îêàí÷èâàåòñÿ îãëóøèòåëüíûì ðàçãðîìîì ñåïàðàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé. Íà âíåøíèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, «ñîçíàòåëüíûõ» óðîâíÿõ ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, îáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íå òîëüêî â óïðàâëåíèè äåôåêàöèåé, çàñò¸ãèâàíèè øòàíèøåê è âûáîðå ïîëîâûõ ïàðòí¸ðîâ. Íî â ãëóáèíå âûðûâàþòñÿ íà ñâîáîäó èñòèííîé ñåïàðàöèè íåìíîãèå.Äëÿ íåâðîòèêà (è, êàê ìû ïîíèìàåì, ëàòåíòíîãî ïñèõîòèêà) ðèñê ñåïàðàöèè ýòî ðèñê íàñèëüíîãî âûä¸ðãèâàíèÿ èç Ýäåìà &mdash; ñàäà íàñëàæäåíèé, òåððèòîðèè íåâèííîñòè, ãäå ÷åëîâåê ìîæåò è äàëüøå ïðåáûâàòü â «÷óäåñíûõ íåâåäåíèÿõ» îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áûòèÿ, íå âñòðå÷àÿñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèé, è íåîòâðàòèìîñòüþ Âûáîðà.Âûáîð, êàæäûé âûáîð â íàøåé æèçíè &mdash; ýòî ìàëåíüêèé ïîäâèã ñàìîîñîçíàíèÿ, ñàìîïðåçåíòàöèèè, ñàìîîôîðìëåíèÿ, ñàìîîòäåëåíèÿ îò âåëèêîé è ìîãó÷åé Íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè. Âûáîð &mdash; ýòî âñåãäà ñåïàðàöèîííûé àêò. Âûáîð ýòî âñåãäà äèôôåðåíöèàöèÿ. Âûáîð &mdash; ýòî âñåãäà îòðåçàíèå, âûïî÷êîâûâàíèå, âûòàñêèâàíèå ñåáÿ åù¸ ðàç, è åù¸ îäíîé èç ñâîèõ èïîñòàñåé èç ÂÑÅÃÎ, èëè ÍÈ×ÅÃÎ.Ñåïàðàöèÿ ýòî èñòèííîå ðîæäåíèå ÷åëîâåêà. Ñòðàõ ðîæäàòüñÿ, ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâåò, è ïðîÿâëÿòüñÿ â ñâåòå &mdash; âîò ÷åãî áîèòñÿ ÷åëîâåê, ñòðàøàùèéñÿ ñåïàðàöèè.Âñþ æèçíü ìû æèâ¸ì ëèøü â èëëþçèè, ÷òî ðîäèëèñü. Ðîæäàåòñÿ è æèâ¸ò íàøà ïñèõèêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïñèõè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíû è ïîâåäåí÷åñêèõ êóëüòóðíûõ êîäîâ ìíîãèõ ïîêîëåíèé, è íå òîëüêî òåõ, ñ êåì íàì ñ÷àñòëèâèòñÿ (èëè íåò) êîíòàêòèðîâàòü ñ ñàìîãî íàøåãî ðîæäåíèÿ.Âû÷ëåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß» èç âñåãî ýòîãî êîíãëîìåðàòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ çàäà÷ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî òðóäíî. Ýòî ñòðàøíî. Ýòî îòâåòñòâåííî.Ñåïàðàöèÿ âåä¸ò ê îòâåòñòâåííîñòè. Îíà îáÿçûâàåò ê îòâåòñòâåííîñòè. Îíà ñòàâèò íîñîì ïåðåä îòâåòñòâåííîñòüþ. Çäåñü ïîä îòâåòñòâåííîñòüþ ÿ èìåþ â âèäó îïîðó íà ñåáÿ. Ïîíèìàåòå, êîãäà òû îäèí &mdash; ÒÛ ÎÄÈÍ ÍÀ ÎÄÈÍ ÑÎ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ.Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ìàëîñòè, íè÷òîæíîñòè, íåìîùíîñòè ïåðåä ëèöîì òîãî, ÷åì òû ñîâñåì íåäàâíî áûë &mdash; ýòî ñèëüíûé ñòðåññ, ñîãëàñèòåñü!Ñîâñåì íåäàâíî òû áûë â ÍÈ×ÒÎ, òû áûë ÂÑÅÌ, à òóò &mdash; ýòî ÂÑ¨ &mdash; íàïðîòèâ òåáÿ (è, ñêîðåå âñåãî, ïðîòèâ òåáÿ!). Åñòü îò ÷åãî îáîñðàòüñÿ.Ýòî ëèøü ÷àñòü òîãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåïàðàöèîííûìè ñòðàõàìè. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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