
Èñïîëüçîâàííîñòü: îáúåêò âìåñòî ñóáúåêòà Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ15.12.2016Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 15.12.2016Â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ, ãðóïïîâûõ, ëå÷åáíûõ è äàæå ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ìû ÷àñòî óïîòðåáëÿåì òåðìèí "íàñèëèå" òàì, ãäå ôåíîìåíû òîíüøå è ãëóáæå, è óæ êîíå÷íî, íèêàê íå îòðàæàåìû òàêèì æ¸ñòêèì ñëîâîì. Èçó÷àÿ Double bind ("äàáëáàéíä") â ñâîåé æèçíè, è êàæäîäíåâíîì áûòèè ìîèõ ïàöèåíòîâ è êëèåíòîâ, ÿ âñ¸ áîëüøå ñêëîíÿþñü ê äðóãîé òåðìèíîëîãèè. ×àùå, âñ¸-òàêè, áîëåå ïîäõîäèò ñëîâî "èñïîëüçîâàíèå", ÷åì "íàñèëèå".  1. Èñïîëüçîâàíèå Äðóãîãî â êà÷åñòâå "îáúåêòà", à íå "ñóáúåêòà" îòíîøåíèé. Â ýòîì è åñòü íàèáîëüøàÿ áîëåçíåííîñòü âíóòðåííèõ ðåàêöèé æåðòâû äàáëáàéíäà. Ñóáúåêò íåëüçÿ "èñïîëüçîâàòü". Ñ ñóáúåêòîì âõîäÿò â îòíîøåíèÿ. Åãî ïðèíèìàþò çà ÷àñòü îòíîøåíèé. Êîãäà ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàþò êàê îáúåêò, è îáðàùàþòñÿ êàê ñ îáúåêòîì, îí ëèøàåòñÿ ìíîãîãî â äàííîì ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîíèìàåòå, ñ ñóáúåêòîì îòíîøåíèé ÎÁÙÀÞÒÑß, à ñ îáúåêòîì (ïðîñòî "îáúåêòîì", áåç "îòíîøåíèé) - ÎÁÐÀÙÀÞÒÑß. Ñóáúåêò èìååò ïðàâà â êîíòàêòå. Îáúåêò ïðàâ íå èìååò. Ñóáúåêò ìîæåò èíèöèèðîâàòü êîíòàêò (íà÷àòü, çàêîí÷èòü). Îáúåêò ñàì â êîíòàêò âñòóïèòü íå ìîæåò, ðàçâå ÷òî òîëüêî ñëó÷àéíî, îêàçàâøèñü íà ïóòè Ñóáúåêòà. Áûòü èñïîëüçîâàííûì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èñïîëüçîâàííûì ýòî äîñòàòî÷íî ìîùíîå èñïûòàíèå äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà."Áûòü èñïîëüçîâàííûì" - ýòî çíà÷èò, áûòü âûñîñàííûì, âûñóøåííûì. Êîãäà èñïîëüçóþò, ýòî äåëàþò "ïî íàçíà÷åíèþ", áåç ó÷¸òà èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé "îáúåêòà" èñïîëüçîâàíèÿ. Èñïîëüçóþò ïî-ïîëíîé. ÄÎÑÓÕÀ. Ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü - èñïîëüçóþò. Ïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ îáîêðàòü, îáîáðàòü, ïîæèòü çà ñ÷¸ò èñïîëüçóåìîãî.  2. Êîãäà òåáå îòêàçûâàþò â ïðèçíàíèè òåáÿ ÑÓÁÚÅÊÒÎÌ âàæíûõ òåáå îòíîøåíèé, îòíîñÿñü êàê ê îáúåêòó, ýòî ðàçðóøàåò ïñèõèêó, å¸ öåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü. "Íàñèëèþ" ìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Ñ "íàñèëèåì" ìîæíî áîðîòüñÿ. Î í¸ì ìîæíî çàÿâëÿòü, åãî ìîæíî íàçûâàòü, çàïðåùàòü,  ïðåêðàùàòü. Íî â äàáë-áàéíäàõ âñ¸ òîíüøå è ëæèâåå. Êàê ìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ òîìó, ÷åãî íåò? Êàê ìîæåò áîðîòüñÿ "ïðåäìåò"? Èñïîëüçóåìàÿ ñóùíîñòü íå ìîæåò ïîäàâàòü ãîëîñ, ïîòîìó ÷òî íåêîìó ýòîò ãîëîñ ñëûøàòü. Èãíîðèðîâàíèå è îáåñöåíèâàíèå - âàæíûå èíñòðóìåíòèêè ïîääåðæàíèÿ ìàãè÷åñêîé, êîëäîâñêîé âëàñòè double bind â ëîâóøêå íå÷åñòíûõ îòíîøåíèé. 3. Êðîìå âàæíîãî "èñïîëüçîâàíèå" è "îáúåêò âìåñòî ñóáúåêòà" åñòü è òðåòüå, çàêðåïëÿþùåå ëîâóøêó äàáëáàéíäà. Ýòî ÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÎÑÒÜ. Òåáÿ "íàçíà÷àþò" â êà÷åñòâå òàêîãî-òî èëè òàêîãî-òî. Òåáå "íàçíà÷àþò" îïðåäåë¸ííûå êà÷åñòâà, íàìåðåíèÿ, äåéñòâèÿ è äàæå ñëîâà. Òåáå íå ïðîñòî "ïðèïèñûâàþò" êàêèå-òî êà÷åñòâà è íàìåðåíèÿ, òåáÿ ñòàâÿò â óäîáíóþ Äðóãèì ñèòóàöèþ. Ïîòîìó òî è ïðîèñõîäèò, ÷òî ñëîæíîñòü, ìíîãîóðîâíåâîñòü ñìûñëîâ â ýòîé ñèòóàöèè, âëîæåííîñòü òàéíûõ ñìûñëîâ, íåíàçûâàåìîñòü îïðåäåë¸ííûõ ñìûñëîâ, íåóïðàâëÿåìàÿ òîáîé íåîïðåäåë¸ííîñòü - íàìíîãî ïðåâûøàþò òâîþ ñïîñîáíîñòü âñ¸ ýòî ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎ îïîçíàòü/çàìåòèòü, îñîçíàòü è íàçâàòü - õîòÿ áû äëÿ ñåáÿ ñôîðìóëèðîâàòü. 4. Òàê ÷òî äåëàòü? - ñïðîñèòå âû? Èçâå÷íûé Âîïðîñ Áåññèëèÿ. Èç Äàáëáàéíäà åñòü ìíîãî âûõîäîâ. Áîëåå ïîäðîáíî, ñ äåòàëÿìè, ÿ îïèñàë ýòî â ñâîåé äàâíåé ñòàòüå "Êàê âûæèòü â ñåìüå è òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå". Íàïîìíþ îäèí èç ñïîñîáîâ îñâîáîæäåíèÿ. "Çàâóëîí! Íàäî ìíîé íåò òâîåé âëàñòè!" Äàáëáàéíä ðàáîòàåò êîãäà âàì âàæíî ìíåíèå è ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÀÑ ãðóïïîé èëè îäíèì ÷åëîâåêîì - èñòî÷íèêîì äëÿ âàñ Äàáëáàéíäà. Ïðîòåñòû, ãíåâ, çëîñòü, àãðåññèÿ, íåíàâèñòü, ìåñòü, áåñèëèå, æàëîáû, ïðèçûâû - âñ¸ ýòî íå ðàáîòàåò. Âû ìîæåòå äàæå óìåðåòü, íî ýòî íå èçìåíèò ñïàéêè ñìûñëîâ è ïîäñìûñëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ âëàñòü äàáëáàéíäîâîé ñèòóàöèè. Âû äàæå íå ìîæåòå ïîêèíóòü ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê êàê çàïðåò íà ïîêèäàíèå ïîëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòî îäíà èç êëþ÷åâûõ ñêðåï ëîâóøêè. Èç Äàáëáàéíäà íåò ñèëîâûõ, ýìîöèîíàëüíûõ âûõîäîâ. Òîëüêî ñìûñëîâûå. Êîãäà ïåðåñòà¸øü ÏÐÈÄÀÂÀÒÜ ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ìíåíèþ î òåáå (êñòàòè, ýòî ìîæíî äåëàòü áåç ñíèæåíèÿ öåííîñòè äëÿ òåáÿ ýòèõ ëþäåé. Ïðîñòîå ãåøòàëüòèñòñêîå "ß ýòî ÿ, à òû ýòî òû!"). Êîãäà îòäà¸øü "Êåñàðþ êåñàðåâî", à "âîëó âîëîâüå". Êîãäà ïîçâîëÿåøü ëþäÿì áûòü òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. È ïîçâîëÿåøü ñåáå áûòü òàêèì, êàêîâ òû åñòü - ïðÿìî ñåé÷àñ åñòü. "Çàâóëîí! Íåò íàäî ìíîé òâîåé âëàñòè!""Íåò âàøåé âëàñòè íàäî ìíîé!" - õîðîøèé ëîçóíã, âñêðûâàþùèé ìíîãîå, äàæå, õîòÿ áû, òâîé ñòðàõ îáíàðóæèòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, ñâîé ñòðàõ ïåðåä äðóãèìè, è èõ âëàñòü íàä òîáîé. Òû ïðèçíà¸øü è íàçûâàåøü òî, ÷òî åñòü. Ïðîñòî. Áåç íàòóãè è ïîçû. ×òî åñòü? Òî è åñòü. À êîãäà íåò ñòðàõà - íåò è çàâèñèìîñòè, íåò è ÷óæîé âëàñòè. Ñòðàõ ðåàêöèè Äðóãîãî - ýòî ñòðàõ îêàçàòüñÿ îöåíåííûìè íå òàê, êàê õî÷åòñÿ. Ñòðàõ ðåàêöèè Äðóãîãî ýòî ñòðàõ áûòü ñîáîé. Ñòðàõ ïðîÿâèòüñÿ â êà÷åñòâå ñåáÿ, â êà÷åñòâå ñóáúåêòà - â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåä ñîáîé è äëÿ ñåáÿ. Êîãäà òû ëîâèøü ñåáÿ íà ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ îò âîëè, æåëàíèÿ, äâèæåíèé äóøè òåõ, êòî âëàñòâóåò ïðÿìî ñåé÷àñ íàä òîáîé, ïðîñòî çàñìåéñÿ! Îáðàäóéñÿ, ÷òî òû çàìåòèë ýòî. Çëèòüñÿ íåò ñìûñëà. Âîîáùå íè â ÷¸ì íåò ñìûñëà - êðîìå òâîåé ñâîáîäû áûòü. Áûòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Áûòü áåçîòíîñèòåëüíî ÷åãî-áû òî íè áûëî êðîìå òåáÿ ñàìîãî. Îòíîñèòåëüíîñòü - ñòðàøíàÿ øòóêà! ß åñòü, òîëüêî "åñëè" ... Êàêîâî, à? Îñâîáîæäàòüñÿ îò îòíîñèòåëüíîñòè, íå àáñîëþòíîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ýòî ïîäâèã. Áåçóñëîâíîñòü ñåáÿ. Ïðåäñòàâëÿåòå? Ýòî ñòðàøíî. Ýòî ñåïàðàöèÿ. Ýòî - ïîäâèã ñåïàðàöèè. È ðèñê ñåïàðàöèè. Íî ýòî - Ñâîáîäà. Ýòî åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ ôîðìà Æèçíè.  Æèçíü â ñëèÿíèè, è æèçíü â ðàáñòâå, áóäó÷è èñïîëüçóåìûìè, íå âîñïðèíèìàåìûìè Äðóãèìè, íàçíà÷àåìûå êàê ñòàòóýòêà èëè ÿðëûê íà ðàáî÷åì ñòîëå - ÷óòî÷êó íå æèçíü. ×óòî÷êó Íàâü. Àáñîëþòíàÿ Ìàòðèöà, àíòèïîä è àâàòàð Ðåàëüíîñòè. Ñâîáîäà âîëè - ýòî ñâîáîäà ðèñêîâàòü. Â ÷¸ì ðèñê? Â îïàñíîñòè îêàçàòüñÿ îòâåðæåííûì. Îòâåðæåíèå - ýòî ñåïàðàöèÿ íàîáîðîò. Îòâåðæåíèå - ýòî "äâîéíîé óäàð". Îòâåðæåíèå ýòî  âûêèäûâàíèå, âû÷¸ðêèâàíèå, ñòèðàíèå âàñ èç îòíîøåíèé (ïîëÿ îòíîøåíèé) êîãäà âû åù¸ íå ãîòîâû ê ñåïàðàöèè. Ñåïàðàöèÿ ýòî êîãäà âû ÑÀÌÈ ïðèíèìàåòå ðåøåíèå ïîêèíóòü ñòàðûå ñëåïëåíîñòè, ñëèïøåñòè, è ôîðìèðîâàòü äðóãèå ôîðìû áûòèÿ-ðÿäîì-ñ-äðóãèì. Âòîðîå â "äâîéíîì óäàðå" ýòî òî, ÷òî ÷óâñòâî îòâåðæåííîñòè ÑÌÅÒÀÅÒ ëþáûå íà÷èíàþùèåñÿ ðîáêèå ðîñòêè ñòðåìëåíèÿ ê ñåïàðàöèè. Äèêèé ñòðàõ, ïàíèêà è ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòâåðæåííîñòè ëèøàþò ëè÷íîñòü ðåñóðñîâ äëÿ àêòèâíîé, óïðàâëÿåìîé åþ ñåïàðàöèè. Ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèÿì îòìåíÿåòñÿ, ñìûñëû "çà÷åì" è "ðàäè ÷åãî" ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíûìè, öåëüíîñòü "ÿ" ïîäâåðãàåòñÿ àòàêàì, ñïîñîáíîñòü ê áàëàíñó èñ÷åçàåò. Àëåêñàíäð Âàêóðîâäåêàáðü 2016  
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