
Áîëåçíü êàê ôåíîìåí ðàçðûâíîñòè (èíñòðóìåíò Ïåðåõîäà) Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ21.01.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.01.2017Â ýòîì òåêñòå ÿ ïîñòàðàëñÿ ïåðåäàòü ÷àñòè÷êó ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà âñòðå÷è ñ ìîåé áîëåçíüþ, è îòêðûòèé, ïîäàðåííûõ åþ. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà â íîðìå íåïðåðûâíà.Íåïðåðûâíîñòü ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.Íåïðåðûâíîñòü ñâîåãî «ß». Íåïðåðûâíîñòü ñîçíàíèÿ, ÷åãî íå ñêàæåøü îá îñîçíàíèè.Íåïðåðûâíîñòü è íåîáðàòèìîñòü òå÷åíèÿ âðåìåíè &hellip; Íåïðåðûâíîñòü îòíîøåíèé, â êîíöå êîíöîâ.Íåïðåðûâíîñòü ýòî òî, ÷òî ìåøàåò íàì ðàçâèâàòüñÿ. Çà ãðàäèåíò è çà ãðàíè ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü áîëüþ è ðèñêàìè. Ðèñêàìè òîòàëüíîãî ðàçðóøåíèÿ, ðèñêàìè ïîòåðè âñåãî. Ëþáàÿ íîâèçíà ìîæåò áûòü ïðåäâåñòíèêîì íîâîé æèçíè èëè ñìåðòè. Ðàçâèòèå ïîÿâëÿåòñÿ òàì, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ (ïîëó÷àåò øàíñ ïðîðâàòüñÿ â ðåàëüíîñòü, ïðåäìåòíûé, ñîáûòèéíûé ìèð) îòëè÷èå. Êîãäà îòëè÷èÿ íåðàçëè÷èìû, äâèæåíèå îòñóòñòâóåò, ðàçâèòèÿ ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò.Êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ÷åëîâåêå ïðîèñõîäÿò ëèáî êðàéíå ìåäëåííî - äåñÿòèëåòèÿìè, êîãäà êàæäîå èçìåíåíèå ìèíèìàëüíî, è ñîâåðøåííî íåçàìåòíî ïðÿìî ñåé÷àñ, ëèáî òðåáóþò äèñêðåòíîñòè, ðåçêîé ñìåíû â òå÷åíèè ðåàëüíîñòè. Ðàçðûâîì äëÿ íàøåé ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ íåêîå ñîáûòèå, îñîáåííî, ïîòðÿñàþùåå ñîáûòèå - ïðåêðàñíîå èëè óæàñíîå, êàòàñòðîôà è òàê äàëåå. Ðàçðûâíûìè ÿâëÿþòñÿ: - ñîí,- ïðè¸ì âàííû (äóø, áàíÿ), - ñïîðò, - ñåêñ, - ïóòåøåñòâèå, ïîåçäêà, ïðîãóëêà, - ïüÿíêà, - òàíöû, - ôëèðò, - íîâûå îòíîøåíèÿ, - óâëåêàòåëüíàÿ áåñåäà, - òðàíñ, - ïðîñìîòð ôèëüìà, îñîáåííî, çàõâàòèâøåãî ÷åëîâåêà ñåðèàëà, - ïðî÷òåíèå èíòåðåñíîé êíèãè, - ññîðà, - ïðîèãðûø, - ïîáåäà, - äà ëþáîå ïðåðûâàíèå ëþáîãî ïðîöåññà è çàíÿòèÿ.Èíîãäà ðàçðûâíûìè ÿâëÿþòñÿ çíàêè, êîòîðûå ïîäêèäûâàåò ÷åëîâåêó åãî ïîäñîçíàíèå&hellip; Èíîãäà ýòî ñíîâèäåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå çíàêîâîãî.Ýòè ñîáûòèÿ, ÿâíûå èëè èëëþçîðíûå, âíåøíèå èëè âíóòðåííèå, äàþò øàíñ íàøåé ïñèõèêå èçìåíèòüñÿ - èçìåíèòüñÿ ñêà÷êîîáðàçíî, íå ñêðûâàÿñü, íå òåðÿÿñü â ãèïíîòè÷åñêîé ñò¸ðòîñòè ëåíòû âðåìåíè.  Òàêèì æå ðàçðûâíûì ñîáûòèåì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ áîëåçíü.( Èíîãäà óðîâåíü, ìàñøòàá è ãëóáèíà ïðåäñòîÿùèõ/íàçðåâàþùèõ èçìåíåíèé òðåáóþò îñîáîãî ðàçðûâà. È òîãäà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðîæäàåò áîëåçíü. Ñóùåñòâóþò âíóòðåííèå (çà÷àñòóþ, è âíåøíèå) êîíòåêñòû, òðåáóþùèå äëÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (å¸ ñìûñëîâ, å¸ æèçíè) èìåííî áîëåçíè.Ñðàáîòàåò ëè áîëåçíü â êà÷åñòâå ðàçðûâà â ïðèâû÷íîé òêàíè áûòèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ýòî ìîæåò çàâèñåòü êàê îò åãî õàðàêòåðà, òàê è îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ïðîÿâëåíèé êîíêðåòíîé áîëåçíè:- ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè,- âíåçàïíîñòü/íåïðåäñêàçóåìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè,- ñêîðîñòü å¸ ðàçâèòèÿ,- ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè, - ñòåïåíü íåïîäâèæíîñòè áîëüíîãî,- ñòåïåíü îáåçîáðàæèâàíèÿ è èíûõ ôîðì ñîöèàëüíîãîå îòâåðæåíèÿ,- óðîâåíü îáåçáîëèâàíèÿ, âîçíèêàþùåãî ó ïàöèåíòà â õîäå è â ðåçóëüòàòå áîëåçíè,- èíòåíñèâíîñòü áîëè,- ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè,- èçíóðèòåëüíîñòü áîëè,- ñòåïåíü äèñêîìôîðòà äëÿ áîëüíîãî,- ñòåïåíü äèñêîìôîðòà äëÿ îêðóæàþùèõ,- ñòåïåíü äèñêîìôîðòà äëÿ åãî ñàìûõ áëèçêèõ,- ñòåïåíü íåïðåäñêàçóåìîñòè è íåíàä¸æíîñòè: òåëà ÷åëîâåêà äëÿ íåãî ñàìîãî, ÷åëîâåêà äëÿ òåõ, êòî íà íåãî ïîëàãàëñÿ è íàäåÿëñÿ, è òàê äàëåå,- ñòåïåíü íåîïðåäåë¸ííîñòè, êîòîðóþ âíîñèò áîëåçíü â æèçíü ÷åëîâåêà,- ñòåïåíü íåîïðåäåë¸ííîñòè èëè íåïðåäñêàçóåìîñòè (åñòü ðàçíèöà!), êîòîðóþ âíîñèò áîëüíîé â æèçíü äðóãèõ ëþäåé,- ñòåïåíü áåñïîìîùíîñòè áîëüíîãî,- ñòåïåíü çàâèñèìîñòè áîëüíîãî îò îêðóæàþùèõ (îñîáåííî îò êàêèõ-òî êîíêðåòíûõ ëþäåé; çàâèñèìîñòü îò îäíèõ ëþäåé ìû ìîæåì ïåðåíåñòè, çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ áóäåò óíèçèòåëüíà; çàâèñèìîñòü îò îäíèõ êàê ìèíèìóì, áåçîïàñíà, â òî âðåìÿ êàê çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ìîæåò áûòü êàáàëîé è ñìåðòåëüíûì êîíòåêñòîì),- è òàê äàëåå.Áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ âûçîâîì äëÿ ÷åëîâåêà. Âûçîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëåçíü ýòî âñåãî ëèøü (áëàãîñëîâåííàÿ) äâåðü, âðàòà, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó ñäåëàòü Ïåðåõîä â íîâûå óðîâíè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîáñòâåííîé æèçíè. Íîâûå óðîâíè ñâîåé êîììóíèêàöèè ñ ñîáîé è ñ ìèðîì.Åñëè ÷åëîâåêó íå õâàòàåò óìà, ìóäðîñòè, ñèëû, ñâåòà, ãèáêîñòè, òâ¸ðäîñòè, ñîáñòâåííîé ãëóáèíû è ñìåëîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ãîðèçîíòîâ ïðèâû÷íîãî áûòèÿ, ïðèõîäèò áîëåçíü êàê ïîâîä, êàê ìåãà-ìîòèâàòîð, êàê ñèëà, çàñòàâëÿþùàÿ åãî èçìåíèòüñÿ. È ìû îñìåëèâàåìñÿ ïðèíÿòü ýòîò âûçîâ, èëè íåò: 1. Ìû îòäà¸ìñÿ áîëåçíè, ïîä÷èíÿÿñü å¸ ñèëå, à íå çàõâàòûâàÿ, íå îâëàäåâàÿ å¸ ñèëîé.2. Ìû áîðåìñÿ ñ áîëåçíüþ è å¸ ïðîÿâëåíèÿìè (òåìïåðàòóðîé, îäûøêîé, êàøëåì, áîëüþ, ñîïëÿìè, ïîíîñîì, çàïîðîì), íå ñäàâàÿñü íè íà ñåêóíäó, íå ïðèíèìàÿ íè îäíîãî ïîäàðêà áîëåçíè, íå ïðèíèìàÿ áåç ñìûñëîâ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïðîáèòüñÿ ñêâîçü òóìàí ÷åëîâå÷åñêîé ãîðäûíè è èëëþçèé,3. Ìû ìîæåì ïðèíÿòü áîëåçíü êàê äàð, êàê øàíñ Ïåðåõîäà â íîâóþ æèçíü.  Òî åñòü, âàøà áîëåçíü ìîæåò áûòü "âñåãî ëèøü" âàøèì áåññîçíàòåëüíûì ñïîñîáîì ðàçîðâàòü íåïðåðûâíîñòü ñâîåé æèçíè íà ÄÎ è ÏÎÑËÅ. Ïîñëå ïåðåðûâà âñåãäà ëåã÷å íà÷èíàòü íîâîå. Ïåðåðûâ äà¸ò âîçìîæíîñòü ïîÿâëÿòüñÿ ñîâåðøåííî íåâîîáðàçèìûì äî ýòîãî ôåíîìåíàì, ïðîöåññàì, óáåæäåíèÿì, ñïîñîáíîñòÿì, äîñòèæåíèÿì è øàãàì. Áåç ðàçðûâà, "áåç ïîâîäà", áåç "ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà", "íà ïóñòîì ìåñòå" íîâîìó òðóäíåå ïîÿâèòüñÿ, èíåðöèÿ íàøåé ïñèõèêè òàêîâà, ÷òî ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò ïðèâû÷íîãî ìàðøðóòà íèâåëèðóþòñÿ, è ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ ê ñòàðûì ïóòÿì è ïàòòåðíàì. Ïåðåõîä äàæå äà¸ò øàíñ "íå çàìåòèòü" èçìåíåíèÿ. À èíîãäà íóæíî èìåííî ýòî - íå èñïóãàòüñÿ, ÷òî ìèð óæå äðóãîé, èëè òû óæå äðóãîé. Ïîìíèòñÿ, êîãäà áîëååøü â ïåðåõîäíûé, âåñåííèé ïåðèîä, çàáîëåâàåøü çèìîé, à âûõîäèøü èç äîìà óæå ïî÷òè ëåòîì. Ýòî óäèâèòåëüíî, è "ïîä ýòî äåëî" âàøà ïñèõèêà ìîæåò ïîçâîëèòü âàì íàìíîãî áîëüøå èçìåíåíèé, ÷åì "íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî". Íàìíîãî ëåã÷å íà÷èíàòü íîâîå è òàíöåâàòü "îò ïå÷êè", îò êàêîãî-òî èñõîäíîãî ïóíêòà.Íàì íå äàíî çàðàíåå çíàòü, ÷òî ïðèíåñ¸ò áîëåçíü, â êàêèå ïðîñòîðû, äîëèíû è Âñåëåííûå îòêðûâàåòñÿ äàííàÿ äâåðü. Äîãàäûâàþñü, ÷òî ÷åì ñèëüíåå áîëåçíü ïîòðÿñàåò ÷åëîâåêà, åãî òåëî, åãî äóõ, åãî æèçíü, ÷åì ñèëüíåå âëèÿåò íà åãî ñâÿçè, åãî ïðîÿâëåíèÿ â ìèðå, ÷åì ñèëüíåå åãî îãðàíè÷èâàåò, ÷åì ÿð÷å âðûâàåòñÿ â ñåðóþ òêàíü êàæäîäíåâíîñòè, òåì òåì áîëåå ãëóáîêèå, òàèíñòâåííûå è âñåîáúåìëþùèå èçìåíåíèÿ îæèäàþò ÷åëîâåêà.À êîíêðåòíåå, ÷òî äåëàòü êîãäà ïðèõîäèò áîëåçíü? - ñïðîñèò ïûòëèâûé ÷èòàòåëü.Ó âàñ åñòü, êàê ìèíèìóì, òðè âàðèàíòà, è êàæäûé - â âàøåì âûáîðå.1. Ñòðàäàòü. Æàëåòü ñåáÿ. Íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øåå.2. Áîðîòüñÿ.3. Ïîâåðèòü è øàãíóòü âïåð¸ä, äîïóñêàÿ î ñåáå, ÷òî âàì ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòüñÿ. ×åì áîëüøå äîâåðèÿ âû èñïûòûâàåòå ê ñâîåé áîëåçíè, ê å¸ êîíêðåòíûì ïðîÿâëåíèÿì (èëè ïîñëåäñòâèÿì!), òåì ëåã÷å âàøåìó íîâîìó ïóòè ïðîáèòüñÿ ê âàì. Ýòî ÷òî-òî, ÷òî ïðèõîäèò ñàìî, íî - êîãäà âû ðèñêóåòå âåðèòü òàì, ãäå âåðèòü ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ïðîñòî ïðîâåäèòå âðåìÿ áîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ â äîâåðèè ê ñåáå!Íåò, ÿ íå ïðèçûâàþ «íå ëå÷èòüñÿ». Ëå÷èòåñü! È çíàéòå, ÷òî êàæäûé èçëå÷åííûé ñèìïòîì - ýòî óïóùåííûé øàíñ èçìåíèòüñÿ. Íèêòî è íè÷òî êðîìå íàøåãî òåëà íå çíàåò ëó÷øå, êóäà íàì íóæíî.Òàê ÷òî, íå ëå÷èòüñÿ? Äà âû ÷òî! Ëå÷èòåñü! Êîãäà ÿ áîëåþ, ÿ ëå÷óñü. È âåðþ, è æäó, âåñü âî âíèìàíèè, ëþáîïûòñòâå, èíòåðåñå, ïðåäâêóøåíèè ê òîìó, ÷òî ïîäàðèò ìíå ýòà ìîÿ áîëåçíü íà ýòîò ðàç.Îòåö Ãåðîíòèé (â ñâîþ áûòíîñòü èãóìåíîì Ôóðìàíîâñêîãî õðàìà) ñêàçàë ìíå â 1992 ãîäó:  "Áîëåçíü ýòî ëèáî ïîäàðîê, ëèáî èñïûòàíèå, ëèáî íàêàçàíèå".Åù¸ ðàç: - íàêàçàíèå- èñïûòàíèå- ïîäàðîê Ýòî íå ïðî "ðåàëüíîñòü". Ýòî ïðî å¸ èíòåðïðåòàöèè. È íàø ñîáñòâåííûé âûáîð, êàê îáúÿñíÿòü ñåáå ñâîþ áîëåçíü, êàê å¸ âîñïðèíèìàòü ÄËß ÑÅÁß, êàê ê íåé îòíîñèòüñÿ, è êàê å¸ èñïîëüçîâàòü. ß îñîçíàþ è âûáèðàþ, ÷òî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé áîëåçíè êàê ê èíèöèàöèè ëó÷øå, ÷åì ê íàêàçàíèþ. È åù¸ ïàðà ìîìåíòîâ.Áîëåçíü ïîìîãàåò âàì ïîëó÷èòü äîñòóï ê íîâûì âíóòðåííèì êîíòåêñòàì äëÿ èçìåíåíèé, íî îíà òàê æå ñîçäà¸ò è êîíòåêñòû âíåøíèå. Ïîäñ÷èòàéòå, ñêîëüêî äíåé â ãîäó âû òåðÿåòå íà áîëåâàíèå? Íàõîæäåíèå íà êîéêå, î÷åðåäè â ïîëèêëèíèêå è ôèçèîêàáèíåò? Ýòî âðåìÿ âû îòäàëè áîëåçíè. Îñîçíàéòå ýòî. Ïðèìèòå ðåøåíèå è ïîîáåùàéòå (íåò, íå ñåáå, - îðãàíèçìó!), ÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó îòäàäèòå ýòî âðåìÿ ÑÅÁÅ. Ñêîëüêî âû áîëåëè è áåçäåëüíè÷àëè? Òðè íåäåëè? Çíà÷èò, âû ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ íóæäàåòåñü â ÒÐ¨Õ ÍÅÄÅËßÕ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ îò öåëîãî ìèðà, òð¸õ íåäåëÿõ, êîãäà âû íèêîìó íè÷åãî íå äîëæíû, òð¸õ íåäåëÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ òîëüêî ñåáå. Äåëàéòå ÷òî õîòèòå, íî ÎÒÄÀÉÒÅ ÑÅÁÅ ýòè òðè íåäåëè â ñëåäóþùåì ãîäó. ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎ! Âêëèíüòå ýòè äíè â ïðèâû÷íûé ãðàôèê. Îòáåðèòå èõ ó ðóòèíû è ðàáîòû. Ýòî òî, ÷òî âû ÎÁßÇÀÍÛ ñåáå, ïî ìíåíèþ âàøåãî îðãàíèçìà. Åñëè âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, ñäåëàåò îðãàíèçì. Ðåøàéòå, íà ÷òî òðàòèòü âðåìÿ âàøåé æèçíè. Îñîçíàéòå ïðîñòóþ ìûñëü. Âñ¸, ÷òî åìó ïîëîæåíî - îðãàíèçì âîçüì¸ò, ëèáî ñàì è íàñèëüíî, ëèáî â ïîäàðîê îò âàñ. Îòäàòü ñåáå âðåìÿ - ýòî áóêâàëüíî îòîðâàòü ñåáÿ îò êîíòåêñòîâ, êîãäà âû äàðèòå ñåáÿ äðóãèì: ðàáîòå, ðîäíå, áëèçêèì, äðóçüÿì, ñóïðóãàì, äåòÿì, äîëãó, è òàê äàëåå. Âû äîëæíû ñîçäàòü ñåáå, âûñêðåáàòü âðåìÿ, êîãäà ìîæåòå äåëàòü ÂÑ¨, ÷åãî âû õîòèòå. Íå îò÷èòûâàÿñü íè ïåðåä êåì, äàæå ïåðåä ñàìèìè ñîáîé, ñâîèìè âíóòðåííèìè Êðèòèêàìè è Öåðáåðàìè. Íå ìîæåòå òðè íåäåëè - îòäàéòå òðè äíÿ. Íî ïîëíîñòüþ. Ïîñëàâ âñåõ íà õåð. Èìååòå ïðàâî. Âû ïîîáåùàëè. Âàì äàëè øàíñ çàïëàòèòü âïåð¸ä, ïîëó÷àÿ íàñëàæäåíèå, à íå ïîñòôàêòóì, íî ïîëó÷àÿ áîëü. Âîñïîëüçóéòåñü èì. Òî æå êàñàåòñÿ äåíåã, ïîòðà÷åííûõ âàìè íà äîêòîðîâ è ëå÷åíèå. Ñêîëüêî âû ïîòåðÿëè â ïðîøëîì ãîäó? Ó÷èòûâàéòå íå òîëüêî çàòðàòû, íî è ïîòåðè è óïóùåííûå âûãîäû.  Çàòðàòû - ýòî ñêîëüêî âû ïîòðàòèëè, çàïëàòèëè.Ïîòåðè - ýòî ñêîëüêî âû ïîòåðÿëè. Çàðïëàòà, èñïà÷êàííàÿ îäåæäà, èñïîð÷åííûå îòíîøåíèÿ, óõóäøåíèå èìèäæà, è òàê äàëåå.Óïóùåííûå âûãîäû - ýòî ñêîëüêî áû âû ìîãëè ñäåëàòü, ïîëó÷èòü è èñïûòàòü, åñëè áû íå áîëåçíü. Ñîðâàííûé êîíòðàêò, íå çàêëþ÷¸ííûå ñäåëêè, óïóùåííûå êëèåíòû, êîòîðûå íå óçíàëè ó âàñ, è òàê äàëåå.Òðàòû ýòî òî, î ÷¸ì âû ïðèíèìàëè ðåøåíèå.Ïîòåðè - ýòî òî, ÷òî ó âàñ îòîáðàëè èëè ÷òî ðåàëüíî ðàçðóøèëîñü íà âàøèõ ãëàçàõ.Óïóùåííûå âûãîäû - ýòî òî, ÷òî ìîãëî áû áûòü, íî íå ñëó÷èëîñü.  Àõ, äà, íå óêàçàë, ÷òî òðàòû íà ïðîôèëàêòèêó â ïîäñ÷¸ò íå âõîäÿò. Çàáîòà åñòü çàáîòà.  Ïîäñ÷èòàéòå âñ¸ äî êîïåéêè. Óìíîæüòå íà òðè. Ïî÷åìó íà òðè? Äà ïîòîìó ÷òî óìíîæàòü íóæíî íà äåñÿòü, íî âû ïîêà ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïîòÿíåòå òàêèõ èçìåíåíèé. Òàê âîò, óìíîæüòå ñóììó, ïîòðà÷åííóþ è óòåðÿííóþ âî âðåìÿ áîëåçíè, è ÏÎÒÐÀÒÜÒÅ ÂÑÅ ÝÒÈ ÄÅÍÜÃÈ ÍÀ ÔÈÃÍÞ. Ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü åðóíäà, òî, ÷òî âû íèêîãäà è íè çà ÷òî áû íå êóïèëè. Íî ñ óäîâîëüñòâèåì è òàéíîé íàäåæäîé íà ýòî, ïðèíÿëè áû â äàð îò äðóçåé. Ýòî ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íåïðàêòè÷íî. Íåâàæíî.Ïðàâäà, åñòü èñêëþ÷åíèå. Êàñàåòñÿ æåíùèí - èõ ïîêóïîê äëÿ ñåáÿ äàâíî ìå÷òàåìîãî äîðîãóùåãî äàìñêîãî áåëüÿ, äóõîâ, óêðàøåíèé. Íà ýòî ÌÎÆÍÎ òðàòèòü îáÿçàòåëüíûå ëå÷åáíûå ñóììû. Íî òóò îãðàíè÷åíèå - ñóììà äîëæíà áûòü èìåííî òàêîâà, êàê ÿ óêàçàë. È òðàòèòü íóæíî ÖÅËÅÂÎ - íàïîìèíàÿ ñåáå, ÷òî ýòî äåíüãè, êîòîðûå â ïðîøëîì ãîäó ïîòåðÿíû âî âðåìÿ áîëåçíè.  Óæå ïîñëå íàïèñàííîãî äî ìåíÿ äîøëà ïðîñòàÿ âåùü.  Åñòü åù¸ îäíà ôóíêöèÿ áîëåçíè êðîìå ðàçðûâíîé. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ áîëåçíü íåñ¸ò ñìûñë èíäóëüãåíöèè. Áîëåçíü êàê îòïóùåíèå ãðåõîâ, êàê ïëàòà, êàê ðàçðåøåíèå, êàê ìåäàëü è ïðåäìåò ãîðäîñòè, êàê èñòî÷íèê âûãîä - ñîöèàëüíûõ èëè ìîðàëüíûõ, êàê ïîâîä è çíàê, ïîäíèìàþùèé âàñ íàä îñòàëüíûìè, äàþùèé áîëüøå ïðàâ è ïðåâèëåãèé ïðåä äðóãèìè, èëè ñîáîþ ïðîøëûìè. Áîëåçíü ìîæåò áûòü íåîñîçíàííûì ïðåäìåòîì ãîðäîñòè, èëè ÷åì-òî, äåëàþùèì âàñ óíèêàëüíûìè.  Ýòî îäíà èç ñàìûõ ãàäîñòíûõ ôóíêöèé áîëåçíè. Ïîòîìó ÷òî åñëè âû ïîïàëèñü íà ñëàäîñòü ýòîé ôóíêöèè, âàì ïî÷òè íå âûðâàòüñÿ èç å¸ îáúÿòèé. Òîãäà íóæíû äðóãèå Ðàçðûâû è Ïåðåõîäû, îñâîáîæäàþùèå âàñ îò ìîðîêà.  Âàæíî îñîçíàâàòü òàêèå ñìûñëû ñâîåé áîëåçíè, ÷òîáû ïîÿâëÿëàñü ñàìà âîçìîæíîñòü äåëàòü ÷òî-òî ñ ýòèì. Âåäü ïîêà âòîðè÷íàÿ âûãîäíîñòü, "óñëîâíàÿ" ïðèÿòíîñòü è æåëàííîñòü áîëåçíè íå ïðîðàáîòàíà, ýòî áóäåò äåðæàòü âàñ ðÿäîì ñ êîëûøêîì áîëåçíè íà ïðèâÿçè. È åñòü åù¸ áîëåå ïîòà¸ííûå ôóíêöèè âàøåé áîëåçíè. Íàïðèìåð, áîëåçíü êàê íàêàçàíèå - ñåáÿ â èñêóïëåíèå ïðîøëîé âèíû, èëè äðóãèõ - â êà÷åñòâå âîçìåçäèÿ. Åñòü "ìàñòåðà", èñïîëüçóþùèå ñâîþ áîëåçíü â êà÷åñòâå ôëàãà â öåëîì ïàêåòå èãð: "Ïîñìîòðèòå, ÷òî ñî ìíîþ ñòàëî!""Ïîñìîòðè, ÷òî ñî ìíîé èç-çà òåáÿ ïðîèçîøëî!""Ïîñìîòðèòå, êàê ìíå ïëîõî (èç-çà âàñ)!""Ïîñìîòðè, ÷òî òû ìíå ñäåëàë!" Âàðèàöèÿìè ýòîé èãðû áûâàåò: "Åñëè áû íå òû!""Åñëè áû âû ìåíÿ áîëüøå ëþáèëè!""Åñëè á òû îáî ìíå ëó÷øå çàáîòèëñÿ!""Åñëè áû òû ìåíÿ ïîíèìàëà!"  è òàê äàëåå.  Òàêèå ìíîãîóðîâíåâûå èãðû âîâëåêàþò çíà÷èòåëüíûå ñìûñëîâûå è ñîáûòèéíûå ñëîè â îòíîøåíèÿõ, îíè íåëèíåéíû, ñëîæíî îòñëåæèâàþòñÿ ó ñåáÿ è ó äðóãèõ, è îñâîáîæäåíèå îò íèõ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâî, ÿíâàðü 2017 
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