
Ïðèçíàêè áîëüíûõ è çäîðîâûõ îòíîøåíèé Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ01.02.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 16.03.2017Òðè âàæíûõ ïðèçíàêà çäîðîâûõ, íåìàíèïóëÿòèâíûõ, íåòîêñè÷íûõ îòíîøåíèé: 1. Îïðåäåë¸ííîñòü. 2. Ïðåäñêàçóåìîñòü.3. Ðåàãèðîâàíèå.  Ëþáûå íàðóøåíèÿ ýòèõ òð¸õ êðèòåðèåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçäîðîâûõ îòíîøåíèÿõ. Íà ñàìîì äåëå òàêîâûõ êðèòåðèåâ áîëüøå, íî ìû ïîêà ðàçáåð¸ì ëèøü ýòè. Îíè íå îáÿçàòåëüíî "áàçîâûå". Íî èõ ëåãêî çàìåòèòü è îòñëåäèòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ. Õîòåëîñü áû ïðåäóïðåäèòü óâàæàåìûõ ÷èòàòåëåé. Åñëè âû îòêðîåòå ïðèçíàêè íåçäîðîâüÿ â âàøèõ îòíîøåíèÿõ, íå íàïàäàéòå íà äðóãîãî â îòìåñòêó èëè â ïîðûâå îñâîáîäèòüñÿ. Âñå ýòè ïðèçíàêè íå îáÿçàòåëüíî ðåçóëüòàò çëîíàìåðåííîñòè. ×àùå âñåãî ïàðòí¸ðû è íå çàìå÷àþò, ÷òî ñîçäàþò íå÷òî äðóã äëÿ äðóãà. Åñëè âû çàìåòèëè "÷òî-òî íå òî" â âàøèõ îòíîøåíèÿõ, íå ñïåøèòå îáâèíÿòü äðóãîãî, ïîñòàðàéòåñü âûâåñòè ïàðòí¸ðà íà îáñóæäåíèå, è íà âäóì÷èâîå, òåðïåëèâîå, íåáîëåçíåííîå, áåçîïàñíîå èññëåäîâàíèå âàøèõ îòíîøåíèé è âàøèõ ðîëåé â íèõ. Îòíîøåíèÿ ñîçäàþòñÿ ñîâìåñòíî, è ìåíÿþòñÿ òîæå âìåñòå. Èòàê, ïî î÷åðåäè.  1. ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÎÑÒÜ. Îïðåäåë¸ííîñòü ýòî òî, ê ÷åìó ìû ïðèâûêëè ñ äåòñòâà. Ìû çíàåì, êòî ìû. Çíàåì ñîâåðøåííî îïðåäåë¸ííî, ðÿäîì ñ êåì ìû æèâ¸ì. Â çäîðîâîé ñåìüå ðåá¸íîê çíàåò, êàê ê íåìó îòíîñÿòñÿ, êòî îí ñàì, êåì îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Çíàåì, ãäå ïðàâî, à ãäå ëåâî. Çíàåì, ãäå íàø äîì, à ãäå - íå íàø. Îïðåäåë¸ííîñòü ýòî òî, â ÷¸ì áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ íàø ìîçã, íàøà äóøà. Íåîïðåäåë¸ííîñòü âûçûâàåò ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî îñòðîé òðåâîãè. Ëèøàÿ äðóãîãî ñòîëü íóæíîé åìó îïðåäåë¸ííîñòè, ìû ïðè÷èíÿåì åìó áîëü, ðàçðóøàÿ åãî ïñèõèêó. È ÷åì ôóíäàìåíòàëüíåå òåìà, â êîòîðîé íàñ ëèøàþò îïðåäåë¸ííîñòè, òåì çíà÷èòåëüíåå ïîòðÿñåíèå, çàïóòàíííîñòü, ðàñòåðÿííîñòü, íåñòàáèëüíîñòü, ïåðåæèâàåìûå íàìè. Êàæäûé èç íàñ èìååò ïðàâî íà îïðåäåë¸ííîñòü. Âû èìååòå ïðàâî ãîâîðèòü î íåîïðåäåë¸ííîñòè, íàçûâàòü ñóùåñòâóþùóþ íåîïðåäåë¸ííîñòü, îæèäàòü îïðåäåë¸ííîñòè, òðåáîâàòü îïðåäåë¸ííîñòè îò ïàðòí¸ðà â âàæíûõ äëÿ âàñ âåùàõ. Ïðèìåðû âîïðîñîâ èëè òåì: "Òàê æåíèøüñÿ èëè íåò?"  Ýòî íå òðåáîâàíèå "æåíèòüñÿ". Ýòî òðåáîâàíèå à) îïðåäåëèòüñÿ ñàìîìó, á) ñîîáùèòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïàðòí¸ðó ïî îòíîøåíèÿì. Äðóãîé íå îáÿçàí äåëàòü òî, ÷òî íàì æåëàííî èëè íóæíî. Íî îí îáÿçàí à) áûòü â îïðåäåë¸ííîñòè ïî íåêîòîðûì âàæíûì äëÿ âàñ âîïðîñàì, ñòàâèòü âàñ â èçâåñòíîñòü (ñíàáæàòü îïðåäåë¸ííîñòüþ). "Êòî ìû äðóã äðóãó?""Êòî ÿ äëÿ òåáÿ?""Êòî îíà òåáå?"  Îòíîøåíèÿ ýòî íå÷òî âåñüìà îïðåäåë¸ííîå. Ïî êðàéíåé ìåðå çäîðîâûå îòíîøåíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü íåîïðåäåë¸ííûìè â íà÷àëå. Èëè - êîãäà êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ íå îïðåäåëèëñÿ. Íå îïðåäåëÿòüñÿ ÷åëîâåêè ìîãóò ãîäàìè. È ýòî íå ñîâñåì çäîðîâî íà ìîé âçãëÿä. Íàçâàíèå è ñóòü íàøèõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êòî ìû äðóã äðóãó. Ðàçâå ìû íå èìååì ïðàâî çíàòü, êàêîâû êîíêðåòíî íàøè îòíîøåíèÿ? Îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ è îðãàíèçóþòñÿ ìåæäó ñóáúåêòàìè îòíîøåíèé. Îòíîøåíèÿ ýòî "Êòî" è "Êòî, è òî ÷òî ìåæäó íèìè. Òî, ÷òî ìåæäó íèìè îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü òåì, "êòî" è "êòî" ñîåäèíÿåòñÿ.  "×òî ýòî ñåé÷àñ áûëî?""Êàê ìíå ïîíèìàòü òâîè ñëîâà?"Êàêîé ñìûñë â êîììóíèêàöèè, åñëè ïàðòí¸ðû íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà â èçâëå÷åíèè ñìûñëà èç ñîîáùåíèé äðóã äðóãà? Ïðåáûâàíèå â èëëþçèè ïî ïîâîäó ñîîáùåíèé ïàðòí¸ðà - íå ñëèøêîì ëè ñèëüíîå íàêàçàíèå äëÿ ÷åëîâåêà?  "×òî îçíà÷àåò òâîÿ ðåàêöèÿ (òâîè äåéñòâèÿ, òâîè ÷óâñòâà)?"  Ìû èìååì ïðàâî çíàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò Äðóãîé â íàøèõ ñ íèì îòíîøåíèÿõ. Èíà÷å íåò ñìûñëà ãîâîðèòü î ñîâìåñòíîñòè ñ íèì.  Ìàíèïóëÿòèâíûå, áîëüíûå îòíîøåíèÿ ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòñÿ íàõîæäåíèåì îáîèõ, ëèáî îäíîãî èç ïàðòí¸ðîâ â íåÿñíîì, íåîïðåäåë¸ííîì, â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè.Â áîëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïî÷òè íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ (èëè ïåðåäàòü äðóãîìó) íåêèå êîíêðåòíûå âèäû îïðåäåë¸ííîñòè: - êòî ÷åãî õî÷åò- ÷òî ÷åì äëÿ âàñ èëè äðóãîãî ÿâëÿåòñÿè òàê äàëåå (ñïèñîê ñîñòàâüòå äëÿ ñåáÿ ñàìè). Îïðåäåë¸ííîñòü êàñàåòñÿ òàêèõ âîïðîñîâ, êàê "Êòî (ÿ, òû, ìû)?", "×òî (ýòî)?", "Êàê (òû, ÿ, îíî)?", "Êàêîâî (òåáå, ìíå)?", "Çà÷åì (òåáå, ìíå)?", è òàê äàëåå. Î÷åíü áîëüíûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîëó÷èòü îïðåäåë¸ííîñòü íå òîëüêî îò äðóãîãî, íî è ñàì äëÿ ñåáÿ (ñåáå, îò ñåáÿ) íå ìîæåò ïîëó÷èòü îïðåäåë¸ííîñòü. Ýòàêîå îáëàêî çàïóòàííîñòè, òîòàëüíîé, ãëîáàëüíîé íåÿñíîñòè - êàê ïî ìåëî÷àì, òàê è ïî áàçîâûì âîïðîñàì. Â ñîâñåì áîëüíûõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåê íàñòîëüêî âÿçíåò, ÷òî çàòðóäíÿåòñÿ äàæå îòâåòèòü íà âîïðîñ "Êòî ÿ?", èëè "×åãî ÿ õî÷ó?".  Íåìíîãî ïðî êîììóíèêàòèâíîå è êîãíèòèâíîå ïîëå â áèçíåñå. Íåîïðåäåë¸ííîñòü - ñðåäñòâî êîíòðîëÿ è äåñòàáèëèçàöèè êàê  äåë, òàê è ïñèõèêè òåõ, ñ êåì èìååøü äåëî. Òîòàëüíàÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü -  ñìåðòü äëÿ äåë è áèçíåñà. Îïðåäåë¸ííîñòü íàñ èíòåðåñóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòåëüíî íàñòîÿùåãî. Æåëàòåëüíî ïðî ïðîøëîå, íî íå îáÿçàòåëüíî. È â îïðåäåë¸ííûõ âåùàõ - îïðåäåë¸ííîñòü ïðî áóäóùåå (ïðåäñêàçóåìîñòü).   2.  ÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌÎÑÒÜ Ïðåäñêàçóåìîñòü â îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ åñëè íå ïðèçíàêîâ, òî õîòÿ áû, ïðàâ â îòíîøåíèÿõ. Èìååòñÿ â âèäó íå ïðåäñêàçóåìîñòü êàê ôîðìà ñêóêè, à ïðåäñêàçóåìîñòü êàê îðèåíòèðîâàííîñòü ïðî îïðåäåë¸ííûå ñðåçû áóäóùåãî.Âû èìååòå ïðàâî íà ïðåäñêàçóåìîñòü â îòíîøåíèÿõ. Ïðåäñêàçóåìîñòü ñâÿçàíà ñ îïðåäåë¸ííîñòüþ â îòíîøåíèÿõ è íåðàçðûâíîñòüþ ðåàëüíîñòè. Ðåàëüíîñòü íåðàçðûâíà. Âû íå ìîæåòå óòðîì ïðîñíóòüñÿ, è óæàñíóòüñÿ íà òîãî, êòî ðÿäîì ñ âàìè: "Êòî ýòî?"Âû òî÷íî çíàåòå, êòî ðÿäîì ñ âàìè, êåì îí áûë, êåì áóäåò (â îïðåäåë¸ííîì âðåìåííîì ôîðìàòå - íó, íå íà äåñÿòü ëåò, è äàæå íå íà ãîä, íî õîòÿ áû íà íåäåëþ), ÷åãî îí õî÷åò, ÷åãî îí áóäåò õîòåòü, èëè ñîáèðàåòñÿ õîòåòü. Â çäîðîâûõ îòíîøåíèÿõ âû âðÿä ëè îòêðîåòå íå÷òî øîêèðóþùåå î ñêëîííîñòÿõ ïàðòí¸ðà ÷åðåç äåñÿòü ëåò áðàêà. Õîòÿ, äà, åñëè âäðóã îòêðîåòñÿ, òî ñàì ôàêò òàêîâîé íåïðåäñêàçóåìîñòè ãîâîðèò î âàñ íå ìåíüøå, ÷åì î ïàðòí¸ðå. Çíà÷èò, âû îáà áûëè íàñòîëüêî çàêðûòû äðóã îò äðóãà.  - ×åãî ìíå îò òåáÿ æäàòü?- ×åãî ìíå æäàòü îò òåáÿ â ýòîì è ýòîì ñëó÷àå?- ×åãî ìíå îò òåáÿ æäàòü â òàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâàõ? Òû ñêàæåøü ìíå ýòî? Òåáå ñàìîìó (ñàìîé) èçâåñòíî ýòî? Ó òåáÿ åñòü íà ýòîò ñ÷¸ò ðåøåíèÿ? Ó òåáÿ åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê òû ïîâåä¸øü òîãäà-òî è òîãäà-òî?- Âîò ÷òî òû ìîæåøü îæèäàòü îò ìåíÿ âîò â ýòîì è ýòîì ñëó÷àå!  È ýòî ìîæåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò óãðîç è øàíòàæà, âåäü âû îáîçíà÷àåòå ïàðòí¸ðó òî, ÷òî ðåàëüíî ïðîèçîéä¸ò, ÂÍÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÎÃÎ, áóäåò îí ýòî äåëàòü èëè íåò. Óãðîçà âñåãäà îðèåíòèðîâàíà íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Óãðîçà îðèåíòèðîâàíà íà âëèÿíèå íà âûáîð ÷åëîâåêà: "Åñëè ..., òî ..."Êîãäà ìû ñòðåìèìñÿ ïîâûñèòü ñâîþ ïðåäñêàçóåìîñòü äëÿ ïàðòí¸ðà, ýòî âîîáùå íå ïðî âëèÿíèå. Ýòî ïðî ïîâûøåíèå îñâåäîìë¸ííîñòè ïàðòí¸ðà î íàñ. "Â òàêîì ñëó÷àå ÿ îáû÷íî ïîñòóïàþ òàê-òî", "Â ïðîøëûé ðàç ÿ âîñïðèíÿëà ýòî òàê-òî", "Ñêîðåå âñåãî ÿ âîñïðèìó ýòî òàê-òî, è îòðåàãèðóþ òàê-òî". Ýòî íå ïðî âëèÿíèå. Ýòî íå ïðî âëàñòü. Ýòî ïðî ðåàëüíîñòü, ïðî íàèáîëåå âåðîÿòíóþ ðåàëüíîñòü. Ýòî ïðî áîëüøóþ ÷åñòíîñòü è îòêðûòîñòü. Íå ïðî øàíòàæ, íå ïðî òîðãîâëþ, íå ïðî çàïóãèâàíèå.Çàïóãèâàíèå è óãðîçû ÷àñòî çâó÷àò, êîãäà ïóãàòåëü íå ãîòîâ ðåàëèçîâàòü ñâîþ óãðîçó. ×åëîâåê ÷àñòî, óãðîæàÿ èëè øàíòàæèðóÿ, íå õî÷åò, áîèòñÿ ðåàëèçàöèè ïðîãíîçèðóåìîãî âàðèàíòà âûáîðà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî åìó ÒÎÃÄÀ ïðèä¸òñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîþ óãðîçó. Â øàíòàæå è óãðîçàõ åñòü ÂÛÍÓÆÄÅÍÍÎÑÒÜ äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Â òîì, ÷òî ìû îïèñûâàåì, íåò âûíóæäåííîñòè. Íåò çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî. Íåò ñîçäàíèÿ çàâèñèìîñòè äëÿ äðóãîãî. Åñòü âûñîêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü â ñåáå, è åñòü îðèåíòèðîâàíèå äðóãîãî î ñåáå. Âñ¸. Áåç æåëàíèé ïðî âûáîð äðóãîãî. Çäåñü åñòü ïðåäîñòàâëåíèå Äðóãîìó ñâîáîäû. Ñâîáîäû âûáîðà. Ñâîáîäû âîñïðèÿòèÿ. Ñâîáîäû äåéñòâèé.   Íå óâåðåí, ÷òî ïðåäñêàçóåìîñòü òî÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâûõ îòíîøåíèé, íî ÏÐÀÂÎ íà ïðåäñêàçóåìîñòü â âàæíûõ äëÿ âàñ âåùàõ, ó âàñ òî÷íî åñòü. Êàê ìèíèìóì, âû èìååòå ïðàâî ïîëó÷èòü îïðåäåë¸ííîñòü ïðî âàæíóþ äëÿ âàñ òåìó: ÌÎÆÅÒÅ ÂÛ îæèäàòü çäåñü ïðåäñêàçóåìîñòè, èëè âàø ïàðòí¸ð íå ìîæåò âàì ãàðàíòèðîâàòü ýòî. Òî åñòü, íå îáÿçàòåëüíî îí âàì ïîîáåùàåò ñâîþ ïðåäñêàçóåìîñòü. Íî îí íå ñêðîåò îò âàñ, áóäåò îí ïðåäñêàçóåìûì â ýòîì, èëè ïðåäñêàçóåìîñòè â ýòîì âàì òî÷íî íå ñòîèò æäàòü. Âû èìååòå ïðàâî íà îïðåäåë¸ííîñòü â âàæíûõ äëÿ âàñ âåùàõ.×àùå âñåãî âàæíîñòü îïðåäåë¸ííîñòè âîçíèêàåò äëÿ íàñ â òîì, ÷òî äåëàåò íàñ õðóïêèìè (ðàçðóøàåìûìè) òàì, ãäå ìû îïðåäåë¸ííîñòü íå ïîëó÷àåì.  Âû íå îáÿçàíû ïðåáûâàòü â (ïëàâàòü â îêåàíå óæàñà) íåîïðåäåë¸ííîñòè.Âû íå îáÿçàíû ïðåáûâàòü â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè íåïðåäñêàçóåìîñòè. Æ¸íû àëêîãîëèêîâ è äîìàøíèõ òèðàíîâ, à òàê æå ãóëÿê íà ñòîðîíó, ïîéìóò, î ÷¸ì ÿ. 3. ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈÅ Ðåàãèðóÿ äðóã íà äðóãà ìû ïðèçíà¸ì ñóùåñòâîâàíèå äðóã äðóãà äðóã äëÿ äðóãà.  - ß çíàþ, òû çäåñü!- Òû ñóùåñòâóåøü äëÿ ìåíÿ!- ß âèæó òåáÿ!- Òû åñòü!- ß ñîáèðàþñü âèäåòü òåáÿ, çàìå÷àòü òåáÿ âñåãäà!- Òû çíà÷èøü äëÿ ìåíÿ! Òû çíà÷èì äëÿ ìåíÿ! Õîòèòå ëèøèòü ïàðòí¸ðà ñèë - ïðîèãíîðèðóéòå åãî â îäèí èç ìîìåíòîâ, êîãäà âû ïðèâû÷íî äàâàëè åìó çíàòü, ÷òî îí åñòü, ÷òî îí çíà÷èì äëÿ âàñ. Îäíî èç ñàìûõ ìîùíûõ ñðåäñòâ ñáèâàíèÿ ñ òîëêó è çàõâàòà âëàñòè â ñåìüå - ýòî íåðåàãèðîâàíèå. Èãíîðèðîâàíèå. Åù¸ ñ æèâîòíîãî ìèðà  èçâåñòíî, ÷òî áîëåå âûñîêîðàíãîâûå ñóùåñòâà â ñòàå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå íå ðåàãèðîâàòü, ÍÅ ÇÀÌÅ×ÀÒÜ íèçêî-ðàíãîâûõ ÷ëåíîâ ñòàè. ðåàãèðóþò âñåãäà íèçêîðàíãîâûå. - Êàê òàê, à ëþáîâü? - âîñêëèêíåòå âû.Êîíå÷íî, âû ïðàâû. Â ïàðå ëþäè ðåàãèðóþò äðóã íà äðóãà. È ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ (íåÿâíûõ) ïðèçíàêîâ ðàâíîïðàâèÿ â ïàðå. Òû ðåàãèðóåøü íà ìåíÿ (òû çàìå÷àåøü, ïðèçíà¸øü ìåíÿ, ìî¸ ñóùåñòâîâàíèå), à ÿ ðåàãèðóþ íà òåáÿ (ÿ çàìå÷àþ òåáÿ, ïðèçíàþ òâî¸ ñóùåñòâîâàíèå, ÒÛ ÅÑÒÜ! ÒÛ ÅÑÒÜ ÄËß ÌÅÍß!). Ñðåäè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, îñîáåííî â ïðèìèòèâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðèíöèï èãíîðèðîâàíèÿ êàê ðàññòàíîâêè ïðèìèòèâíûõ èåðàðõèé âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸í. È êàñàåòñÿ è ñåìåé â òîì ÷èñëå. Èãíîðèðóåòñÿ (èëè îáåñöåíèâàåòñÿ) âñ¸, ÷òî óãîäíî: - ñîîáùåíèÿ- ïðàâà-  ÷óâñòâà- áîëü - ïîòðåáíîñòè - ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ  Îäíèì èç èçâðàù¸ííûõ ñïîñîáîâ èãíîðèðîâàíèÿ/îáåñöåíèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èðîíè÷åñêîå/óíè÷èæèòåëüíîå âûñìåèâàíèå: "Èøü, ÷åãî çàõîòåëà!", "À áðèëëèàíòîâ âåä¸ðêî òåáå íå íàäî?"  Ïðèçíàêîâ è ñïîñîáîâ íàðóøåíèé â îòíîøåíèÿõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî.Íàïðèìåð, "èãðà â îäíè âîðîòà"."Æèçíü çà ñ÷¸ò äðóãîãî"."Âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà çà ñ÷¸ò äðóãîãî""Ñàäèçì è ìàçîõèçì â îòíîøåíèÿõ"è òàê äàëåå. Â îñíîâíîì âñ¸ ýòî ïðî íåðàâåíñòâî, íåðàâíîïðàâèå, íå÷åñòíîñòü â îòíîøåíèÿõ. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî, ôåâðàëü 2017 
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