
Àãðåññèÿ, íàêàçàíèå, ìåñòü è äðåññóðà â ñåìüå êàê íîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ24.02.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 24.02.2020Î ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ, íå îòíîñèìûõ áîëüøèíñòâîì ëþäåé ê äåéñòâèÿì ïîçèòèâíîãî ñïåêòðà: îá àãðåññèè, íàêàçàíèè, ìåñòè.(( Âîò òàê æèâ¸øü, è íå ïîíèìàåøü, ÷òî íà ñàìîì äåëå äåëàåøü, è ÷òî äåëàþò òå, êòî ðÿäîì ñ òîáîé â òâîåé ñåìüå. Ñåìüÿ ýòî ñàìîå ïîêàçàòåëüíîå ïîëå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ÿâëåíèé â ìåæ÷åëîâå÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Â ñåìüå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ôåíîìåíû, íî ñàìèì ÷ëåíàì ñåìüè îíè ìîãóò áûòü ïðîñòî íåäîñòóïíû ê âîñïðèÿòèþ ïî ïðè÷èíå ïðèâû÷íîñòè, èëè - çàïðåòíîñòè èõ îñîçíàâàíèÿ. Ìíîãèå ïîñòóïêè, îøèáêè, çàáûâàíèÿ, ïðèâû÷êè, ÷óâñòâà, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ëþäåé â ñåìüå íà ñàìîì äåëå íå òî, ÷åì îíè êàæóòñÿ - ëèáî âñåì ó÷àñòíèêàì ñèñòåìû, ëèáî êîìó-òî èç íèõ. Ñíà÷àëà öèòàòà."Ìàòü íåíàâèäèò ðåáåíêà çàäîëãî äî òîãî, êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò íåíàâèäåòü ìàòü, è äî òîãî, êàê îí óçíàåò, ÷òî ìàòü åãî íåíàâèäèò" (Ïñèõîàíàëèòèê Äîíàëüä Âèííèêîòò).  Îäíàæäû êî ìíå íà ïðè¸ì ïðèøëà ñåìåéíàÿ ïàðà. Æåíà ïîæàëîâàëàñü íà òî, ÷òî ìóæ «íå ïðèíèìàåò å¸», íàïðèìåð, «íå ïðèíèìàÿ å¸ âêóñû è ïðèñòðàñòèÿ». Ïðè âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè òåìû âûÿñíèëîñü, ÷òî ñóïðóã êðàéíå íåóâàæèòåëüíî îòçûâàëñÿ î ëþäÿõ, î÷åíü ïîõîæèõ ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó ñêëàäó íà åãî æåíó. Ñóïðóãà ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî áûëî íåïðèíÿòèå å¸ òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Âîçìîæíî ýòî è òàê, íî ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà îñîáûé àñïåêò èõ êîììóíèêàöèè: ìóæ îáùàëñÿ ñ æåíîé îñêîðáèòåëüíî, íàìåðåííî çàäåâàÿ å¸ ÷óâñòâà, óíèæàÿ å¸ äîñòîèíñòâî. È äåëî áûëî íå â «íåïðèÿòèè ñóïðóãè òàêîé, êàêîâà îíà åñòü».((Æåíà âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò ýòî, íî, «ïî÷åìó-òî» íå ìîæåò îñîçíàòü ïðÿìóþ îñêîðáèòåëüíîñòü åãî ïîâåäåíèÿ.  Çäåñü ìû îñòàíîâèìñÿ íà ìèíóòî÷êó, ïîòîìó ÷òî èìååì äåëî ñ åù¸ îäíèì âàæíûì ôåíîìåíîì. Ìóæ [çà ÷òî-òî] çëèòñÿ íà æåíó, íî íå èìååò ñìåëîñòè ñêàçàòü åé îá ýòîì ïðÿìî. Çëîñòü è íåäîâîëüñòâî, íå áóäó÷è âûðàæåííûìè, à çíà÷èò, ïðèçíàííûìè è ïðîðàáîòàííûìè, êîïÿòñÿ, èùóò âûõîäà (íàðóæó èç òåëà, è â êîììóíèêàòèâíîå ïîëå ñåìüè), è, íàêîíåö, ïðîðûâàþòñÿ â âèäå ðàçäðàæåíèÿ íà ëþäåé, «ïîõîæèõ íà ñóïðóãó». Ýòàêèé êîñâåííûé óêîë, êîòîðûé òàêîâûì èìè íå ðàñïîçíà¸òñÿ, íî ðàáîòàåò, è ðàáîòàåò ñòðàííî: ñ îäíîé ñòîðîíû ïîçâîëÿåò ìóæó âûïëåñíóòü íàïðÿæåíèå íàðóæó, ñ äðóãîé, óñèëèâàÿ îáùåå íàïðÿæåíèå ïîëÿ â ñåìüå - êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî ýòà àãðåññèÿ íå ïðÿìàÿ, ñêðûòàÿ, íå íàçûâàåìàÿ, ëèøàþùàÿ ÎÁÎÈÕ ÷ëåíîâ ñåìüè âîçìîæíîñòè âñòóïèòü ñ íåþ â êîíòàêò è ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ñ ýòèì. Âñ¸, ÷òî îíè ñåé÷àñ ìîãóò - ýòî «ñïîðèòü» ïî ïîâîäó «ýòèõ ëþäåé». Ïðåäìåò íåäîâîëüñòâà âûáðîøåí çà ïðåäåëû ñåìüè, çà ïðåäåëû èõ êîììóíèêàòèâíîãî ïîëÿ, ëèøàÿ èõ âîçìîæíîñòè îáñóäèòü ÐÅÀËÜÍÛÅ âåùè è ïðîöåññû.  Ëîâóøêà. Ñåðü¸çíàÿ ëîâóøêà, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ëåãêî îáîéòè êàê ìóæó, òàê è æåíå.(( Ìóæó «äîñòàòî÷íî» ïðèçíàòü ïåðåä ñîáîé è ñóïðóãîé, ÷òî îí çëèòñÿ íà íå¸, è ñóìåòü âûðàçèòü ñâîþ çëîñòü ñëîâàìè. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî íå äîñòàòî÷íî, ïîòîìó ÷òî îí áîèòñÿ, è åìó íóæíî âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõàìè, íàðóøàÿ ïðàâèëà, â êîòîðûõ åãî âîñïèòàëè. Ïðàâèëà ãëàñèëè: «Íåëüçÿ íàïðÿìóþ, â ëèöî, íàçûâàòü ÷åëîâåêó, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ â í¸ì è åãî ïîâåäåíèè, åñëè òû õî÷åøü ñîõðàíèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ, åñëè íå õî÷åøü èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ íèì». «Äîñòàòî÷íî» - äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâåñòè ñêðûòîå â ÿâíîå, è ñ ýòèì ñóïðóãè óæå ìîãóò âñòóïèòü â êîíòàêò, êàê è äðóã ñ äðóãîì, è ýòî áóäåò áëèæå ê æèçíè, ÷åì ãîäàìè íå ðåøàòüñÿ óâèäåòü äðóã äðóãà, è (ïóñòü ÿðîñòíî, íî) øàãíóòü íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ëèøü ïðèçíàâ, ÷òî íà ñàìîì äåëå äâèæåò èì, ÷òî  íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò è õî÷åò, â ÷¸ì íóæäàåòñÿ, ìóæ÷èíà ñìîæåò ñäåëàòü ïåðâûé øàã íàâñòðå÷ó áëèçêîìó ÷åëîâåêó.×òî äåëàòü â òàêîì ñëó÷àå ñóïðóãå? Âîâðåìÿ îáðàòèòü ñâî¸ âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Íå âåñòèñü çà çâó÷àùèì òåêñòîì, çà ñëîâåñíûì, ìóñîðíûì óðîâíåì, íå óâëåêàÿñü áåñïëîäíûì îáñóæäåíèåì êîãî-òî çà ïðåäåëàìè ñåìüè. (( Âàæíûé çàêîí: ìû ãîâîðèì ëèøü î òîì, ÷òî íàì âàæíî. Ìû ãîâîðèì î ñåáå. Î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ. Î âàæíûõ äëÿ ñåáÿ îòíîøåíèÿõ. Íèêîãî êðîìå íàñ ñàìèõ, è íàøèõ ñàìûõ áëèçêèõ ðÿäîì ñ íàìè íåò. Çíà÷èò, ÷òî áû ìû íè ãîâîðèëè äðóã äðóãó, ìû ãîâîðèì î ñåáå: î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, î ñòðàõàõ, î òîì, ÷òî íåíàâèäèì, ÷òî íàñ ðàçäðàæàåò, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ. Ìû ãîâîðèì î ñåáå è î íàøèõ áëèçêèõ.(( Ïîýòîìó ñóïðóãà (åñëè á íå áîÿëàñü îòêðûòîé Âñòðå÷è) ìîãëà áû îäíîé ôðàçîé âåðíóòü èõ îáîèõ â ãðàíèöû ñåìüè:( - Íàäåþñü, òû ýòî îáî ìíå? Íå õî÷åøü ïîãîâîðèòü îá ýòîì?Ýòî ñìåëî. Ýòî íåîáû÷íî. Íåïðèâû÷íî. È âîçìîæíî ñðàáîòàëî áû. Âîçìîæíî, è íåò, è èì òî÷íî ïîòðåáîâàëñÿ âèçèò ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ìû âåäü ðàçðóøèëè ýòîò ïàòòåðí! Êòî-òî ñåé÷àñ ñêàæåò:- Êàê îí ìîã?! Êàê îí ñìååò íàêàçûâàòü, îñêîðáëÿòü æåíó!Äåëî â òîì, ÷òî íå «îí ïåðâûé íà÷àë». Îí îñêîðáëÿë ïîòîìó, ÷òî îíà îñêîðáëÿëà åãî (ýòî âûÿñíèëîñü â õîäå ñîâìåñòíîãî ñîâìåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ, è ñóïðóãà ýòî ïîäòâåðäèëà).(( È îíà ìîãëà îñêîðáëÿòü åãî çà òî, ÷òî îí îñêîðáëÿë å¸ åù¸ ðàíüøå. Èëè âîîáùå å¸ îñêîðáèòåëüíîå è óíèçèòåëüíîå äëÿ ìóæà ïîâåäåíèå íå èìåëî ê íåìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, îíà ïðîñòî ïðîÿâëÿëà ñåáÿ, èëè áûëà â ïëåíó êàêèõ-òî èëëþçèé, èëè ñîáñòâåííûõ áëîêîâ è îãðàíè÷åíèé.(Íå âàæíî, êòî íà÷àë, è ýòîò âîïðîñ êðàéíå îïàñåí. Ïîòîìó ÷òî íà÷àëîñü íå ñ ïåðâûõ äíåé èõ ñîâìåñòíîé æèçíè, è äàæå íå ñ ïåðâîé èõ âñòðå÷è.Âñ¸ íà÷àëîñü åù¸ äî èõ ðîæäåíèÿ, êîãäà äâå ïàðû «ñïåðìàòîçîèä-ÿéöåêëåòêà» âñòðåòèëèñü òàì, ãäå èì ñóæäåíî áûëî ïîâñòðå÷àòüñÿ. È åù¸ ðàíüøå. Êîãäà ïîçíàêîìèëèñü èõ ðîäèòåëè. È åù¸ ðàíüøå - êîãäà ïîçíàêîìèëèñü èõ ïðà-ïðà-ïðàäåäû ñ èõ ïðà-ïðà-ïðàáàáóøêàìè.(Ñåìåéíûå ïàòòåðíû êðàéíå æèâó÷è, è åñëè ñ íèìè íè÷åãî íå äåëàòü, íå îñîçíàâàòü èõ, íå ïåðåó÷èâàòüñÿ, íå îòêðûâàòü ãëàçà è äóøè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó è ñåáå, îíè áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ ïî öåïî÷êàì ñåìåéíûõ ýñòàôåò âñ¸ äàëüøå. È ýòà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ýñòàôåòà ìîæåò çàâåðøèòüñÿ ïðÿìî íà âàñ, åñëè âû íàó÷èòåñü âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè âàñ, ìåæäó âàìè, è äàæå èíîãäà - âíóòðè äðóãîãî, íà ñàìîì äåëå.Â ïðèâåä¸ííîì ïðèìåðå ìóæ íàêàçûâàë æåíó çà òî, ÷òî âîñïðèíèìàë å¸ ïîâåäåíèå êàê íàêàçóþùåå. Îí îñêîðáëÿë å¸ ïîòîìó ÷òî âîñïðèíèìàë å¸ ðåàêöèè êàê îñêîðáèòåëüíûå äëÿ ñåáÿ. Íî íå çíàë îá ýòîì. È îíà íå çíàëà. Èõ âíèìàíèå áûëî îòâëå÷åíî ÒÅÊÑÒÎÌ î íåêèõ «äðóãèõ», è îíè äîëãèå ãîäû ïðåáûâàëè â îáëàêå ýòèõ èëëþçèé, íå ðåøàÿñü îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ðåàëüíîñòü, ïðèçíàòü, íàçâàòü è îáñóäèòü òî, ÷òî ïðè÷èíÿëî èì îáîèì áîëü.(Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýòè ôåíîìåíû - íåíàâèñòü, àãðåññèÿ, áîëü - äëÿ ëþáîé ñåìüè íîðìàëüíû.Çëèòüñÿ, ðàçäðàæàòüñÿ, íåíàâèäåòü, ìñòèòü, íàêàçûâàòü ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî - â òîì êëþ÷å, ÷òî ýòî ïðèñóòñòâóåò â êàæäîé ñåìüå. Êàæäûé èç íàñ çëèòñÿ, íåíàâèäèò, ìñòèò, ðåâíóåò, çàâèäóåò. Òîëüêî îäíè çíàþò ýòî ïðî ñåáÿ, äðóãèå íåò. Îäíè ìîãóò âûíåñòè è ñîâëàäàòü ñ ýòèì, äðóãèå íåò. Îäíè çíàþò, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü, äðóãèå íåò. Ïîêà âû íå ïðèçíàåòå ýòè ôåíîìåíû â ñîáñòâåííîì áûòèè, âû íå ïîëó÷èòå øàíñà äåëàòü ÷òî-íèáóäü ñ íèìè.(( Êîãäà ÿ âïåðâûå ïîíÿë, ÷òî ÌÙÓ áëèçêîìó ÷åëîâåêó, ó ìåíÿ áûëà ìîùíåéøàÿ òðàâìà, ãëóáî÷àéøåå øîêîâîå ñîñòîÿíèå:- Êàê òàê???? ß??? ÌÙÓ??? È ïîêà íå ïðèçíàë, íå óñïîêîèëñÿ, ñóìåâ íå çàòîïòàòü ñåáÿ ÷óâñòâîì âèíû, ñòûäà è îò÷àÿíèÿ, íå ñìîã ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ñî ñâîåé ìñòèòåëüíîñòüþ.((  ×òî ÿ äåëàë?(( Êàê ìû óæå ïîíèìàåì, ïåðâûé øàã - ýòî çàìåòèòü, ïðèçíàòü, ÷òî òàêàÿ âåùü, êàê ìåñòü (ðåâíîñòü, çàâèñòü) ó òåáÿ åñòü.( Âòîðîé øàã - ïîçâîëèòü ýòîìó áûòü. - Êàê òàê?! - âîñêëèêíåòå âû, - êàê ìîæíî ìñòèòü áëèçêèì? Äà êòî ÿ òîãäà òàêîé (òàêàÿ) áóäó?!Âû ïðàâû. Ýòî óæàñíî ñîçíàâàòü òàêèå âåùè ïðî ñåáÿ. È åñëè âû ìîæåòå ÷òî-òî íàïðÿìóþ ñäåëàòü ñî ñâîèìè èìïóëüñàìè ìñòèòü, çàâèäîâàòü, íåíàâèäåòü - ðàäè áîãà, ñäåëàéòå ýòî. Íî, íàäåþñü, ýòî ó âàñ íàïðÿìóþ íå ïîëó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî «íàïðÿìóþ» - ýòî ÏÎÄÀÂËßÒÜ. À âñ¸ ïîäàâëåííîå, âûòåñíåííîå, óõîäÿ íå èñ÷åçàåò, à ïðÿ÷åòñÿ, è ïðîÿâëÿåòñÿ â äðóãèõ ìåñòàõ, â äðóãèõ ôîðìàõ, âïëîòü äî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îøèáîê, «íåîæèäàííîé» íåíàä¸æíîñòè è ñêðûòîé àãðåññèè òèïà ïîäëîñòè, è äðóãèõ îòâåòíûõ øòó÷åê. Òåëî íå çàáûâàåò. Îíî òùàòåëüíî õðàíèò ïðèíÿòîå, è ñ ðàäîñòüþ îòäà¸ò îáðàòíî.Êòî-òî ðåøèò, ÷òî ìñòèòü, íåíàâèäåòü, ðåâíîâàòü, çàâèäîâàòü äëÿ íåãî íîðìàëüíî, è ÿ òóò íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü èëè ñêàçàòü, êòî ÿ òàêîé äëÿ ýòîãî?Íî äëÿ ìåíÿ Â ÏÐÈÍÖÈÏÅ ýòî óæàñíî. È åù¸ óæàñíåå òî, ÷òî ÿ ýòî ÄÅËÀÞ. È òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ìíå íå íðàâèòñÿ, íî íå òî, ÷òî ÿ ýòî äåëàþ, à òî, ÷òî ß ÍÅ ÇÍÀÞ, ×ÒÎ ß ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÄÅËÀÞ. ß õî÷ó çíàòü, ÷òî æå ÿ íà ñàìîì äåëå äåëàþ ñ ñîáîé è ñ äðóãèì, è â íàøèõ îòíîøåíèÿõ, è ñ íàøèìè îòíîøåíèÿìè.  Ýòî ïðî îñîçíàííîñòü, ýòî ïðî âçðîñëîñòü, ïðî çðåëîñòü, ïðî îòâåòñòâåííîñòü, ïðî íàëè÷èå ó ìåíÿ è ó âàñ âûáîðà.È ÿ ïîíÿë, ÷òî õî÷ó áûòü áîëåå îñîçíàííûì è áîëåå îòâåòñòâåííûì. È ïîíÿë, ÷òî çàïðåòàìè è ïîäàâëåíèåì òèïà «ñèëû âîëè» ñ ýòèì íå ñïðàâèøüñÿ, à ëèøü çàãîíèøü òàðàêàíîâ â ïîäïîëüå, è óæå îòòóäà îíè ñìîãóò áåç ñòåñíåíèÿ äåëàòü âñ¸, ÷òî çàõîòÿò, íî óæå â áîëåå çàùèù¸ííîé òàéíå îò ìåíÿ.(( Ïîýòîìó ÿ ÐÀÇÐÅØÈË ñåáå çëèòüñÿ, íåíàâèäåòü, ìñòèòü, çàâèäîâàòü.( Êàê òîëüêî ïîëó÷èë îò ñåáÿ ðàçðåøåíèå - ÿ ÎÒÊÐÛË, ÷òî ÿ È ÒÀÊ ýòî äåëàë è äåëàþ. À ìî¸ ðàçðåøåíèå ëèøü ïîçâîëèëî ìíå îá ýòîì óçíàòü.((  Íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå îáëåã÷åíèå îõâàòèëî ìåíÿ.(( È êàê òîëüêî ÿ óâèäåë ýòî - ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ÂÌÅØÈÂÀÒÜÑß â ñèè ïðèâû÷íûå è íåîñîçíàâàåìûå äëÿ ìåíÿ ðàíåå ïðîöåññû. Èçìåíåíèÿ íàñòóïèëè íå ñðàçó. Íî îíè øëè ïîä ìîèì óïðàâëåíèåì, ñ ìîèì íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì! ß óæå íå ìîã ñ÷èòàòü, ÷òî î ÷¸ì-òî íå çíàþ èç òîãî, ãäå è êîãäà ñàì íåíàâèäåë, ìñòèë, çàâèäîâàë ïî-÷¸ðíîìó. Íî ÿ óæå ìîã èñïîëüçîâàòü ñâîþ îñâåäîìë¸ííîñòü, ÷òîáû ïîíèìàòü ÅÙ¨ ÊÎÅ-×ÒÎ î ñåáå, ñâîåé æèçíè è ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è î òîì, êàêîâ ÿ â ýòèõ îòíîøåíèÿõ äëÿ äðóãèõ íà ñàìîì äåëå. Ó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ýòî áåç íåíàâèñòè ê ñåáå è ñàìîîñóæäåíèÿ, áåç òîòàëüíîãî âûæèãàþùåãî ñòûäà, áåç ðàñïëþùèâàþùåé âèíû, è áåç ðàçðóøàþùåãî ñòðàõà, âîçðîæäàÿñü èç ïåïëà óæàñà è ñîáèðàÿñü ïîñëå ïðåññà ìîåé íè÷òîæíîñòè, íåíóæíîñòè, áåñïîìîùíîñòè è íèê÷¸ìíîñòè. Ýòè çâåðè âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ðÿäîì êîãäà îòêðûâàåøü ãëàçà íà ÷òî-òî ïðî ñåáÿ è ñâîþ æèçíü. Ãëàâíàÿ çàäà÷à â òàêèå ìîìåíòû - âûæèòü íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå ñàìîîñóæäåíèÿ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñàìîñóäû è ñàìîíàêàçàíèÿ. Ó÷àñü çàìåíÿòü âñ¸ ýòî ñàìîïîääåðæêîé è âåðîé â ñåáÿ. Ïîìîãàåò âñïîìèíàíèå î òîì, ÷òî äëÿ òåáÿ íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ öåííûì, è çà÷åì íà ñàìîì äåëå òû âñ¸ ýòî äåëàåøü.Äàâàéòå ÿ ñîñòàâëþ äëÿ âàñ íåêóþ ïàìÿòêó, ïîçâîëÿþùóþ âàì ÷óòü ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ êîãäà âû çàìå÷àåòå çà ñîáîé òî, ÷òî ñîâðåìåííîé êóëüòóðîé «ñàìîðàçâèòèÿ» îñóæäàåìî è íå çàìå÷àåìî.Íàêàçàíèå ýòî êîãäà òû çíàåøü, çà ÷òî íàêàçûâàåøü.Äðåññóðà - ýòî êîãäà òû çíàåøü, ÇÀ×ÅÌ (äëÿ êàêîé öåëè, äëÿ êàêèõ ðåçóëüòàòîâ) íàêàçûâàåøü ÷åëîâåêà. Äðåññèðóåøü, ÷òîáû îñòàíîâèòü íåæåëàòåëüíîå äëÿ òåáå ïîâåäåíèå ïàðòí¸ðà, è ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü, èíèöèèðîâàòü, íà÷àòü ÷óæîå ïîâåäåíèå, æåëàòåëüíîå äëÿ òåáÿ. Îòìå÷ó, ÷òî äðåññèðóþò íå ëè÷íîñòü. Äðåññèðóþò æèâîòíóþ íàøó ÷àñòü. Ýòî ýëåìåíò «ñóáúåêò-îáúåêòíûõ» îòíîøåíèé, êîãäà âû äëÿ äðóãîãî (èëè äðóãîé äëÿ âàñ) - îáúåêò, à íå ñóáúåêò îòíîøåíèé. Ôàêòè÷åñêè, ýòî êîãäà äðóãîãî (èëè âàñ äëÿ äðóãîãî) íå ñóùåñòâóåò êàê ëè÷íîñòè, êàê ÷åëîâåêà, êàê îãðîìíîé ÈÍÎÉ âñåëåííîé, ïîëíîñòüþ îòëè÷íîé îò òåõ, êòî ðÿäîì, è èìåþùåé ïðàâî íà ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå èìåííî â òàêîé, èíîé ôîðìå. Äðåññóðà ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ÷ëåíû ñåìüè íå óâàæàþò äðóã äðóãà, ïîëüçóþòñÿ äðóã äðóãîì, íå âèäÿò äðóã äðóãà, ìåøàþò äðóã äðóãó. Äðåññóðà - îäèí èç ñàìûõ îìåðçèòåëüíûõ, íà ìîé âçãëÿä, ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå. Íî íà äðåññóðå åù¸ ìîæíî ñåáÿ ïîéìàòü, è äàæå îñòàíîâèòü ñåáÿ â ýòîì, íà÷àâ ðàçáèðàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñâî¸ì îòíîøåíèè ê ñåáå, ñâîèì áëèçêèì. Ïîìî÷ü â ýòîì ìîæåò àíàëèç òîãî, êàê ñ âàìè îáðàùàëèñü âàøè ðîäèòåëè, êàê îíè îòíîñèëèñü ê âàì â äåòñòâå.(Ìåñòü - êîãäà òû çíàåøü, çà ÷òî íàêàçûâàåøü, è ÷òî òû âîññòàíàâëèâàåøü áàëàíñ óùåðáîâ. Êàêîé óùåðá òåáå íàíåñ¸í, è êàêîé óùåðá íàíîñèøü òû. Çäåñü ìîãóò ðàáîòàòü ïîíèæàþùèå è ïîâûøàþùèå êîýôôèöèåíòû (íåäîîöåíêà íàíîñèìîãî òîáîþ óùåðáà, è ïåðåîöåíêà íàíåñ¸ííîãî óùåðáà òåáå).(Âñå ýòè ôåíîìåíû - ìåñòü, íàêàçàíèå, äðåññóðà - ôóíäàìåíòàëüíî ïðèñóòñòâóþò â áûòèè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàæäîé ñåìåéíîé è ëþáîâíîé ïàðû, è, ê ñîæàëåíèþ, â êàæäîé ñåìüå ñ äåòüìè.Ìàòåðè ìñòÿò äåòÿì, äåòè ìñòÿò ðîäèòåëÿì (áîëåçíüþ, «íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì», ïëîõîé ó÷¸áîé), ìóæüÿ ìñòÿò æ¸íàì, è òàê äàëåå. Íåíàâèñòü - ïðî ãðàíèöû. Âñåãî ëèøü íåïðîèçâîëüíàÿ ðåàêöèÿ íà äëèòåëüíîå äåñòðóêòèâíîå è áåñïàðäîííîå íàðóøåíèå íàøèõ ãðàíèö. Íåíàâèñòü ýòî ïîõîä çà ñèëîé è ñìåëîñòüþ ÁÛÒÜ ñàìèì ñîáîé, áûòü äëèòåëüíî, âñåãäà áûòü è äåéñòâîâàòü â ýòîì âðàæäåáíîì ìèðå ñðåäè ëþäåé. Íåíàâèñòü - òðåáîâàíèå ÷òîáû òåáÿ çàìå÷àëè, íå èãíîðèðóÿ è íå ïîëüçóÿñü òîáîé.  (Àãðåññèÿ - ýòî øàã íàâñòðå÷ó.  Ñèñòåìû ñ çàïðåùàåìîé, èãíîðèðóåìîé, íàêàçóåìîé àãðåññèåé ìîãóò áûòü äîâîëüíî ñòàáèëüíûìè, íî âñåãäà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì íåñêîí÷àåìîé áîëè ëþäåé îò ñëåïîòû, ãëóõîòû è íå÷óâñòâèòåëüíîñòè äðóã ê äðóãó. Ýòî ì¸ðòâûå ñèñòåìû.Íàêàçàíèå ìîæåò áûòü îáñòðóêòèâíûì. Îáñòðóêöèÿ - ëèøåíèå ÷ëåíà ñåìüè äîñòóïà ê ðåñóðñàì, íàïðèìåð, ðåñóðñó âíèìàíèÿ, èíäèâèäóàëüíîãî èëè îáùåãî, ðåñóðñó ëþáâè, ïîíèìàíèÿ, ïðèçíàíèÿ, èëè äàæå çàìå÷àíèÿ äàííîãî ÷ëåíà ñåìüè (èãíîðèðîâàíèå ïîñëàíèé íàêàçûâàåìîãî ÷ëåíà ñåìüè, åãî ïîòðåáíîñòåé, åãî ÷óâñòâ, åãî ñëîâ è äðóãèõ âèäîâ åãî ñîîáùåíèé, â îáùåì - èãíîðèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè, ïî ñóòè, èãíîðèðîâàíèå ñàìîãî ôàêòà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ýòî â ñèñòåìå, ïîðàæ¸ííîé òîòàëüíûì ñëèÿíèåì, îçíà÷àåò ÑÒÈÐÀÍÈÅ ëè÷íîñòè íàêàçûâàåìîãî ÷åëîâåêà).Îò àâòîðà. ß ïîíèìàþ, ÷òî äàííûé òåêñò íå âûãëÿäèò îêîí÷åííûì. Íî ïðèíèìàþ ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü åãî, òàê êàê äàæå â òàêîì âèäå îí ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ äîðîãèõ ìîèõ ÷èòàòåëåé. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî, ôåâðàëü 2017 
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