
Ïîäðîñòêó, êîòîðûé óæå çàêîí÷èë áóíòîâàòü, íî ðîäèòåëè ìåøàþò åìó ñòàòü âçðîñëûì  Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ27.09.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 03.10.2017Òåáå î÷åíü íóæíî çíàòü ýòè ïðîñòûå âåùè.(( Ïåðâîå. Òû Î×ÅÍÜ ñèëüíî çàâèñèøü îò òîãî, ÷òî ïðî òåáÿ äóìàþò (÷óâñòâóþò, êàê îòíîñÿòñÿ, êàê âîñïðèíèìàþò òåáÿ, òâîè ðåàêöèè è ïîñòóïêè) òâîè ðîäèòåëè. Êàê áû òåáå íè êàçàëîñü îáðàòíîå, êàê áû òåáå íè õîòåëîñü îáðàòíîãî, òåáå î÷åíü âàæíî, êàê ê òåáå îòíîñÿòñÿ ðîäèòåëè (èëè òå, êòî òåáå èõ çàìåíÿåò, ÿ íå ïðî òâîèõ äðóçåé èëè êóìèðîâ, ÿ ïðî òåõ, ñ êåì òû ÑÒÀËÊÈÂÀÅØÜÑß, èëè êîãî ÈÇÁÅÃÀÅØÜ, èëè ñ êåì ÁÎÐÅØÜÑß êàæäûé äåíü).Òû çàâèñèøü îò òîãî, ÷òî îíè ïðî òåáÿ äóìàþò, íî òû ÍÅ ÇÀÁÎÒÈØÜÑß î òîì, ÷òîáû îíè äóìàëè î òåáå èíà÷å.((ß íå ãîâîðþ î ñèòóàöèè, êîãäà òû îøèáàåøüñÿ, è òîëüêî ÄÓÌÀÅØÜ, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê òåáå òàê-òî è òàê-òî. ß ãîâîðþ î ñèòóàöèè, êîãäà òû òî÷íî çíàåøü (÷óâñòâóåøü, âèäèøü), êàê îíè ê òåáå îòíîñÿòñÿ, è òû íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî âñ¸ òàê óñòðîåíî ó íèõ âíóòðè.((Îíè çëÿòñÿ íà òåáÿ, ñ÷èòàþò ëåíèâûì, íåäàë¸êèì, áåçîòâåòñòâåííûì?Òåáå ýòî íå íðàâèòñÿ, òåáÿ ýòî áåñèò, íî ÒÛ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÄÅËÀÅØÜ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè íå äóìàëè î òåáå èíà÷å.Îïÿòü æå, ÿ íå ãîâîðþ î òâî¸ì ïåðèîäå, êîãäà òû ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÁÛË ÒÀÊÈÌ. ß ãîâîðþ î ñåé÷àñ, êîãäà òû óæå íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ î æèçíè, â òîì ÷èñëå Î ÑÂÎÅÉ æèçíè, î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è î òîì, ÷òî æå â ýòîì ìèðå áóäåò óäîâëåòâîðÿòü òâîè ïîòðåáíîñòè&hellip; È âîçìîæíî, òû äàæå óæå çàäóìàëñÿ î òîì, êàê èìåííî ËÈ×ÍÎ ÒÛ ñîáèðàåøüñÿ ó÷èòûâàòü ñâîè èñòèííûå ïîòðåáíîñòè, è äàæå î íèõ çàáîòèòüñÿ. Çàáîòèòüñÿ î òîì, êàê îíè áóäóò óäîâëåòâîðåíû - íåêîòîðûå ñåé÷àñ, à íåêîòîðûå ÷åðåç íåäåëþ, èëè ÷åðåç ãîä, èëè - ÷òî áóäåò ñ òîáîé ÷åðåç äåñÿòü (íó õîòÿ áû ïÿòü) ëåò.Òàê âîò, âòîðàÿ ïðîñòàÿ âåùü. Òåáå íàäî íà÷àòü çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî äóìàþò î òåáå ðîäèòåëè. Íåò, ÿ íå ïðî ëîæü. Íå ïðî ôàñàä. Íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî, ÷òîáû îíè äóìàëè î òåáå ëó÷øå, ÷åì òû åñòü. Íî òî÷íî òàê æå - íè â êîåì ñëó÷àå îíè íå äîëæíû äóìàòü î òåáå õóæå, ÷åì òû åñòü. ((- Íî îíè óæå äóìàþò îáî ìíå õóæå ÷åì ÿ åñòü!((- Ïîíèìàþ. È ýòèì äàæå ìåøàþò òåáå ñòàòü åù¸ ëó÷øå (ñèëüíåå, óñòîé÷èâåå, âíèìàòåëüíåå, îñìîòðèòåëüíåå, âäóì÷èâåå, íàä¸æíåå, áûñòðåå, ñìåêàëèñòåé, ëîâ÷åå, óìíåå, óâåðåííåå, ïîïóëÿðíåå, áîãà÷å, è òàê äàëåå).((Òåáå ñòîèò ïîíÿòü è ïðèíÿòü: îíè â ýòîì íå âèíîâàòû.((Åù¸ ðàç: ÎÍÈ Â ÝÒÎÌ ÍÅ ÂÈÍÎÂÀÒÛ.È ãëàâíîå.((Îíè áóäóò ïðîäîëæàòü äóìàòü î òåáå ïëîõî äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå ïðåäîñòàâèøü èì ØÀÍÑ îòêðûòü íå÷òî èíîå. ((- Ïî÷åìó æå òàê?! - âîñêëèêíåøü òû, - ïî÷åìó îíè íå ìîãóò ïîääåðæàòü ìåíÿ? Ïî÷åìó îíè íå ìîãóò äóìàòü îáî ìíå õîðîøî? Ïî÷åìó áû èì íå íà÷àòü äóìàòü îáî ìíå ëó÷øå, ÷åì ÿ åñòü?(( - Ïîòîìó ÷òî òû ïî÷óâñòâóåøü ôàëüøü.(( - Íî ïî÷åìó áû èì íå íà÷àòü âèäåòü ìåíÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü?- Ïîòîìó ÷òî îíè áîÿòñÿ. Îíè óñòàëè. Îíè îáåññèëåëè. Îíè ñàìè íåèäåàëüíû, è äî æóòè ïóãàþòñÿ òâîåé íåèäåàëüíîñòè. Îíè âñþ æèçíü ïîëàãàëèñü íà êîíòðîëü, è ïðîäîëæàþò äåëàòü ýòî è äàëüøå. Â íèõ íå âåðèëè. È îíè íå óìåþò âåðèòü - íè â òåáÿ, íè â ñåáÿ èëè äðóã äðóãà. - Íî ìîè ðîäèòåëè ïðîäâèíóòûå! Îíè ñîâðåìåííûå! Îíè çíàþò è ìîãóò ìíîãîå!- Àãà. È êàê ðàç òû ÿâëÿåøüñÿ èõ ñëàáûì ìåñòîì. Âñÿ èõ êðóòîñòü è âåëè÷èíà ñäóâàþòñÿ îò èõ ñòðàõîâ îêàçàòüñÿ ïëîõèìè ðîäèòåëÿìè. Îíè áîÿòñÿ ÑÂÎÅÉ íåóäà÷è â áûòèè ðîäèòåëÿìè. Ïîéìè. Ó ÍÈÕ ÍÅÒ ØÀÍÑÎÂ. Òîëüêî ãëóáîêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íà êîòîðóþ ãîòîâû íåìíîãèå. À âîò òû - ìîæåøü äàòü èì øàíñ.  - Íî êàê???- Ïðîñòî íà÷àòü ÇÀÁÎÒÈÒÜÑß î òîì, ÷òî îíè î òåáå äóìàþò.- Ïðåñìûêàòüñÿ? Âðàòü? Ïðèóêðàøàòü êàê åñòü?- Íåò. Ïðîñòî îñòàíîâèñü ñåé÷àñ, è çàìåòü, ÷òî ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÑ¨ ÐÀÂÍÎ, ×ÒÎ ÎÍÈ ÏÐÎ ÒÅÁß ÄÓÌÀÞÒ. Àãà? ×òî? Àõ, òû îòêðûë, ÷òî íå âñ¸ ðàâíî? Òàê çà÷åì æå òû ñåáå âð¸øü? Çà÷åì âåä¸øü ñåáÿ òàê, áóäòî òåáå âñ¸ ðàâíî? - Ýòî ìîÿ çàùèòà.- Êîíå÷íî çàùèòà. Òû ÇÀ ÙÈÒÎÌ. À îíè îòêðûòû. Îíè îäèí-íà-îäèí ñî ñâîèìè ñòðàõàìè. Îíè ñòàðàþòñÿ.- Íè÷åãî îíè íå ñòàðàþòñÿ! Èì áû çàõâàòèòü è ïîäàâèòü ìåíÿ!- Êîíå÷íî. Èìåííî òàê. Èìåííî òàê ñòàðàþòñÿ óïðàâëÿòü èõ âîñïðèÿòèåì è íåïîçíàâàåìûìè æåëàíèÿìè äðåâíèå èíñòèíêòû. È çàãëÿíóâ ïîä ýòè ðîäèòåëüñêèå èíñòèíêòû òû äàøü èì øàíñ îñòàâàòüñÿ ëþäüìè.- ×åãî âû îò ìåíÿ õîòèòå?- ß õî÷ó, ÷òîáû òû âñåãî ëèøü ïðåêðàòèë ïðèòâîðÿòüñÿ ïåðåä ñîáîé è ñâîèìè ðîäèòåëÿìè â òîì, ÷òî òû ðàâíîäóøåí ê òîìó, êàê îíè òåáÿ âîñïðèíèìàþò. È - ïðîñòî íà÷àë õîòü èçðåäêà çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî òî, êàê ÏÐßÌÎ ÑÅÉ×ÀÑ îíè âîñïðèíÿëè òâîé ïîñòóïîê, ðåàêöèþ èëè ñëîâà - ÍÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÅÒ ÒÎÌÓ, ÷òî ó òåáÿ âíóòðè, íå ñîîòâåòñòâóþò òâîèì èñòèííûì íàìåðåíèÿì. ß ïîäñêàæó òåáå âàæíûå ñëîâà (ýòî ñòðàøíûå ñëîâà, ïðåäóïðåæäàþ!), êîòîðûå ìîãóò äàòü øàíñ âàì ñ ðîäèòåëÿìè íà÷àòü âèäåòü è ñëûøàòü äðóã äðóãà.(Åñëè òû âìåñòî «Íå áóäó!» Ñêàæåøü «ß áîþñü!», èëè «ß ñìóù¸í», èëè «ß ðàñòåðÿí», èëè «»ß îïå÷àëåí âîò ýòèì è ýòèì» - ó âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ âñòðåòèòüñÿ.(( Ðàçäðàæåíèå, çëîñòü, íåíàâèñòü, ðåâíîñòü, îáèäà - âàæíûå ÷óâñòâà, íî îíè âòîðè÷íû. Îíè ãîâîðÿò òåáå, ÷òî òâîè ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû íå ó÷òåíû è íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ, íî îíè ïî÷òè íè÷åãî íå ìîãóò ñäåëàòü â ïîëå âàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå. Îíè èãðàþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Ïðîâîäÿò ãðàíèöû. Êàê ìîãóò ïðîâîäÿò ãðàíèöû. Áåç íèõ (áåç ãðàíèö è ýòèõ ÷óâñòâ) íåëüçÿ.(( Íî ýòè ÷óâñòâà (åù¸ ðàç ïîâòîðÿþ) âòîðè÷íû, ïîòîìó ÷òî çàùèùàþò íå÷òî èíîå. Îíè çàùèùàþò òâîþ íåçàùèù¸ííîñòü*. À êîãäà òû íåçàùèù¸í?Êîãäà òû ñëàá.Êîãäà ðàñòåðÿí.(Êîãäà òåáå ñòûäíî.(Êîãäà ÷óâñòâî âèíû ïðèäàâèëî òåáÿ.(Êîãäà òåáå ñòðàøíî.(Êîãäà òû ñåáå ñàì ïðîòèâåí, èëè áîèøüñÿ, ÷òî ïðîòèâåí êîìó-òî (ýòî ïðî îòâðàùåíèå, îñîáîå ñîñòîÿíèå).( Êîãäà òû îäèíîê, îòâåðæåí, íå ïîíÿò, çàáûò, è òàê äàëåå.(( Ýòî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ ê òåáå íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ãíåâ è ðàçäðàæåíèå.  Ýòî íîðìàëüíî.(È íå ìåíåå íîðìàëüíî ãîâîðèòü îá ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, à íå òîëüêî î ãíåâå èëè íåíàâèñòè.(Ãíåâ è íåíàâèñòü ïîëåçíî ðàçìåñòèòü â ïðîñòðàíñòâå ñåìüè. Íî îíè ðàáîòàþò ëèøü íà ðàçìåòêó, îòòàëêèâàíèå, ðàçðóøåíèå. Èõ îäíèõ ìàëî. Òåì áîëåå, ÷òî îíè ëèøü òåíü ãëàâíîãî. À ãëàâíîå ÿ óæå íàçâàë (ïîñìîòðè ñïèñîê âûøå).((Ãëàâíîå - êîãäà òû íóæäàåøüñÿ â òîì, ÷òîáû òåáÿ è òâîè ÷óâñòâà çàìåòèëè.(Ãëàâíîå - ýòî êîãäà òû íóæäàåøüñÿ â çàùèòå èëè îïîðå.(Â áåçîïàñíîñòè. Â ëþáâè. Âîò îá ýòîì è ãîâîðè. ((Íî, åù¸ ðàç, ìîÿ çàäà÷à â ýòîì òåêñòå áûëà èíàÿ. Ïðîñòî îáîñíîâàòü äëÿ òåáÿ, ñäåëàòü âàæíîé òåáå îäíó íåáîëüøóþ çàäà÷ó (â êîòîðîé îäíà å¸ ÷àñòü âûòåêàåò èç äðóãîé): Íå âðàòü ñåáå è äðóãèì î òîì, ÷òî òåáå âàæíî, è - (êîãäà åñòü íà ýòî ñèëû) ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ðîäèòåëè íå äóìàëè ïðî òåáÿ õóæå, ÷åì òû åñòü.Íå ñòîèò ïðèëàãàòü áîëüøèõ óñèëèé â ýòîì:Åñòü ìîìåíòû, êîãäà ðîäèòåëè íå ñìîãóò ïðèíÿòü ýòî.Åñòü ðîäèòåëè, äëÿ êîòîðûõ ýòî íåâîçìîæíî.Òàêîâà æèçíü. Òåáå å¸ æèòü. Òû å¸ óæå æèâ¸øü. Òðóäíîñòè ñ êîòîðûìè òû âñòðå÷àåøüñÿ, ÷àñòü ýòîé óäèâèòåëüíîé æèçíè. Óäà÷è òåáå!( * Îáðàùàþ òâî¸ âíèìàíèå íà ìîþ ôðàçó: "Îíè çàùèùàþò òâîþ íåçàùèù¸ííîñòü". Òî åñòü, ÍÅ ÒÅÁß, à - íàëè÷èå ó òåáÿ íåçàùèù¸ííîñòè. È ïîêà òû íå âîçüì¸øü ïîä ñâî¸ óïðàâëåíèå ýòè ÂÒÎÐÈ×ÍÛÅ ÷óâñòâà, òâîÿ íåçàùèù¸ííîñòü áóäåò ñóùåñòâîâàòü, è, âîçìîæíî, äàæå ðàñòè. Êàê ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè âòîðè÷íûìè ÷óâñòâàìè? Íà÷àòü çàìå÷àòü ñâîè ïåðâè÷íûå ÷óâñòâà: ñòðàõ, ñòûä, îòâðàùåíèå, ðàñòåðÿííîñòü. Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî, Ñåíòÿáðü 2017 
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