
Ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ vs ïðèíöèï ðåàëüíîñòè Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ02.10.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 03.10.2017Ôðåéä ïèñàë î ïðèíöèïå óäîâîëüñòâèÿ è ïðîòèâîïîëîæíîì åìó ïðèíöèïå ðåàëüíîñòè. Ïîçâîëüòå ïîôàíòàçèðîâàòü íà ýòó òåìó. Äâå ñèëû áîðþòñÿ âíóòðè ÷åëîâåêà. Íå òîëüêî "àíãåëû è äåìîíû". Íî åù¸ äâå êîãíèòèâíûõ ðàìêè, îïðåäåëÿþùèå êàæäóþ ñåêóíäó åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ðåá¸íîê æèâ¸ò â ïðîñòðàíñòâå ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. Â îñíîâíîì, êîíå÷íî.Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ âûçîâàìè äåéñòâèòåëüíîñòè, è åìó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïðèíöèïàìè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê è íå îñâàèâàþò ïðèíöèï ðåàëüíîñòè. Ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ - ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê óäîâîëüñòâèþ.Äëÿ íåãî ÂÑ¨ ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì, ïðîõîäèò ÷åðåç î÷åíü ïðîñòóþ ïðîâåðêó:ÝÒÎ ïîâûøàåò øàíñ íà ïîëó÷åíèå ìíîþ óäîâîëüñòâèÿ? Èëè óìåíüøàåò? Áîëü, ñòðàõ, óæàñ, è äàæå ãíåâ êàê ïðàâèëî óìåíüøàþò óäîâîëüñòâèå. Âðîäå áû. Íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ. Íî ïñèõèêà ÷åëîâåêà íàñòîëüêî ïëàñòè÷íà, ÷òî ìîæåò ÏÐÅÂÐÀÙÀÒÜ îùóùåíèÿ è ñìûñëû â ÷òî óãîäíî. Â òîì ÷èñëå ÷åëîâåê áûñòðî íàó÷àåòñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî, ôàêòè÷åñêè, íàõîäèòñÿ, ëèáî ÄÎËÆÍÎ ÁÛ íàõîäèòüñÿ íà îáðàòíîì êîíöå øêàëû "áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ - ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ".  Áîëüøèíñòâî âûáèðàåò ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ ïîòîìó ÷òî îí áàçîâûé: âñå æèâîòíûå æèâóò ïî ýòîìó ïðèíöèïó.Íî æèâîòíûå æèâóò è ïî ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê óäîâîëüñòâèþ, íî ó íèõ íåò òàêîé øòóêè êàê ôàíòàçèÿ. Æèâîòíîå â èëëþçèÿõ - ýòî æèâîòíîå â ïñèõîçå, æèâîòíîå îòðàâëåííîå, â èíòîêñèêàöèè, ïîòåíöèàëüíî óæå ì¸ðòâîå æèâîòíîå. Òîëüêî îïîçíàâ ðåàëüíîñòü (ãäå âðàã, ãäå ïèùà?) îíî ìîæåò âûæèòü è ïîëó÷èòü äîñòóï ê ÷åìó-òî, ÷òî äàñò åìó óäîâîëüñòâèå (ïèùè, îáùåíèÿ, âëàñòè, êîìôîðòà èëè áåçîïàñíîñòè).  Ïîêà âû íå ïðèçíàåòå è íå íà÷í¸òå îñâàèâàòü ïðèíöèï ðåàëüíîñòè, âû âñåãäà áóäåòå íàõîäèòüñÿ âî âëàñòè è â òåíåòàõ ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ.Äàæå êîãäà âû ïðè÷èíÿåòå ñåáå áîëü - âû â îêîâàõ ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ.Äàæå êîãäà âû îòêàçûâàåòåñü îò óäîâîëüñòâèé (âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû îòêàçàëèñü îò ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ), íà ñàìîì äåëå ÂÛ ÎÑÒÀ¨ÒÅÑÜ Â ÅÃÎ ÐÀÌÊÀÕ. Âû ìûñëèòå â êàòåãîðèÿõ ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ: "Åñòü óäîâîëüñòâèå - íåò óäîâîëüñòâèÿ". Ïðî ÷òî ýòî ÿ? Ïðî òî, Ñ ×ÅÌ ÂÛ ÑÐÀÂÍÈÂÀÅÒÅ.  Âû ñïðîñèòå, êàê òàê? Íå äóìàòü î ñåáå? Íå ïðèíèìàòü â ðàñ÷¸ò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà? Íå çàáîòèòüñÿ î ñåáå? Íå ñòðåìèòüñÿ ê ëó÷øåìó? Íåò, êîíå÷íî. Îñíîâà æèçíè - ïîçíàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ðåàëèçîâàòü èõ. Íî âñå ïóòè ê íàøèì ïîòðåáíîñòÿì ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:1. Èíôàíòèëüíûå (äåòñêèå, íåçðåëûå), îñíîâàííûå íà ñèëå äóõà. È ïîêà äóõà (ýíåðãèè ñìûñëîâ) äîñòàòî÷íî, îí ðàáîòàåò, è ðàáîòàåò õîðîøî. Â í¸ì íåò íè÷åãî "ïëîõîãî"*2. Âçðîñëûå, îñíîâàííûå íà îðèåíòèðîâàííîñòè â ïðîñòðàíñòâå ñîáûòèé (âíóòðåííèõ è âíåøíèõ). Ïóòü ïåðâûé - ïóòü ñêàçî÷íûé, ìèôîëîãè÷åñêèé, ïóòåøåñòâèå ñðåäè ôàíòàçèé è èëëþçèé, è ñèëà íà ýòîì ïóòè îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü íåçàâèñÿùèå îò ðåàëüíîñòè** ñìûñëû è ôîðìû. Ýòî ïóòü áåçóìíîé òðàòû ðåñóðñîâ: ýíåðãèè, âîçìîæíîñòåé, íàäåæä. Âòîðîé ïóòü (ïðèíöèï ðåàëüíîñòè) - ïóòü ñìåëûõ? Íå ñîâñåì òàê. Íà ýòîì ïóòè òðåáóåòñÿ ñìåëîñòü, íî ýòî ïóòü ïðèï¸ðòûõ ê ñòåíêå. Èáî ïîêà æèçíü âàñ íå çàãíàëà â óãîë, ëèøèâ ÂÑÅÕ ïðèâû÷íûõ è ðàáîòàþùèõ ðàíåå ñïîñîáîâ áûòèÿ, êîíòàêòà, äåÿòåëüíîñòè, âû íå ïåðåéä¸òå íà ýòîò ïóòü.     * Ñàì òåðìèí "ïëîõîé" - èç ðàìêè ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ, êàê âû äîãàäûâàåòåñü. ** Âû ñïðîñèòå, ÷òî åñòü ðåàëüíîñòü? Ðåàëüíîñòüþ ÿ íàçûâàþ ïóòü îòêðûòûõ ãëàç è ðàñïàõíóòîãî ñåðäöà. Ðåàëüíîñòü - ýòî ðàìêà ëþáîïûòñòâà î òîì, ÷òî åñòü, à íå òîì, ÷òî ìîãëî áû áûòü, äîëæíî áû áûòü, èëè õîòåëîñü áû, ÷òîá áûëî. "Ðåàëüíîñòü" â ìîèõ óñòàõ - íå ïðî ðåàëüíîñòü (ñïðîñèòå ó òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ êâàíòîâîé ôèçèêîé! :) ), à âñåãî ëèøü ðàçíîâèäíîñòü ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî êîäà, íàçâàíèå êàëèáðîâî÷íûõ íàñòðîåê â âàøåì âîñïðèÿòèè.  ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò  Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî,îêòÿáðü 2017   ÄÈÑÊËÅÉÌÅÐ, êîòîðûé ÿ ðàçìåùàþ â êîíöå òåêñòà. Óâàæàåìûå êîëëåãè-ïñèõîàíàëèòèêè, ïðîøó íå î÷åíü ðóãàòüñÿ ïî ïîâîäó ýòîãî òåêñòà. Ôàêòè÷åñêè, ýòî íåêàÿ çàðèñîâêà, âèíüåòêà, äæàçîâàÿ êîìïîçèöèÿ, ðåìèíèñöåíöèÿ, òàíåö ÍÀ ÒÅÌÓ äâóõ ôðàç: "Ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ" è "Ïðèíöèï ðåàëüíîñòè". Ìåòàôîðà ñòîëü õîðîøà, ÷òî ãðåõ íå èñïîëüçîâàòü å¸ âîçìîæíîñòè ïî ìàêñèìóìó, ñîãëàñèòåñü?! È âîîáùå, ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî íå "Ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ" Ôðåéäà, à - "Ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ" Âàêóðîâà. Ñëîâà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëþáûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ è êîìáèíàöèÿõ ïîêà èõ êòî-òî ÷èòàåò, íåò?   
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò

http://vakurov.ru/site Ñäåëàíî äëÿ Joomla Paranoia!! Ñãåíåðèðîâàíî: 25 April, 2024, 17:53


