
Îñâîáîæäåíèå îò çëîâðåäíîãî îêðóæåíèÿ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ06.10.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.10.2017×åì áîëüøå ÿ ïðîëå÷èâàëñÿ, òåì áîëüøå ÿ âèäåë ëþäåé íå çëîíàìåðåííûìè, à ñòðàäàþùèìè è õðóïêèìè. Òàì, ãäå ÿ äî ýòîãî âñòðå÷àëñÿ ñ "ãëóïîñòüþ", "êàïðèçíîñòüþ", "èñòåðè÷íîñòüþ", "ñòåðâîçíîñòüþ" è "íåïðîôåññèîíàëèçìîì", ÿ âñ¸ ÷àùå íà÷èíàë âèäåòü íåñîâåðøåíñòâà ÷åëîâå÷åñêèå è ñèñòåìíûå, è ìíîþ íà÷èíàëè äâèãàòü íå îñêîðáë¸ííîñòü è âîçìóùåíèå, à áåðåæíîñòü , ñî÷óâñòâèå è òàêòè÷íîñòü.  ß íå çàáûâàë ïðè ýòîì ñâîè èíòåðåñû, íàîáîðîò, ÿ ïîëó÷àë ìíîãî áîëüøå, ÷åì ìîã ðàññ÷èòûâàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ðàíüøå. Ïëþñ êàæäûé ðàç ïðèîáðåòàë óäèâèòåëüíîå çíàêîìñòâî, ÷óâñòâî ðàçäåë¸ííîé òåïëîòû è áëàãîäàðíîãî ñîáåñåäíèêà.  Ìîÿ òàêòè÷íîñòü âñ¸ ÷àùå íå ìåøàåò ìíå ãîâîðèòü "Íåò!", èëè íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî èìåííî ìíå íóæíî, è òåïåðü â ìî¸ì âîñïðèÿòèè, ìûøëåíèè è ðåàêöèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå ë¸ãêîñòè, òâîð÷åñòâà, þìîðà è èãðû, à â äåéñòâèÿõ - âñ¸ áîëüøå òî÷íîñòè è óìåñòíîñòè. Ñ ÷åãî áû ýòî? - ñïðîñèòå âû. Ìû ïðîåöèðóåì ñîáñòâåííûå ïîäàâëÿåìûå è âûòåñíÿåìûå ÷óâñòâà è êà÷åñòâà íà äðóãèõ - ÷òîáû íå çàìå÷àòü èõ ó ñåáÿ, à äðóãèå â îòâåò ðåàãèðóþò ñîîòâåòñòâåííî íàøåé ãîòîâíîñòè âèäåòü â íèõ òî, ÷òî ìû âèäèì.  Îñâîáîæäàÿ "çàêîëäîâàííûå", íàïðÿæ¸ííûå îáëàñòè ñâîåé ïñèõèêè, ìû äà¸ì ñåáå øàíñ íà÷àòü âîñïðèíèìàòü ëþäåé áîëåå ðåàëüíûìè è öåëüíûìè. Ïëþñ, êîíå÷íî, åñëè âàì óäà¸òñÿ ïðîëå÷èòü ñâîþ òðàâìó, òî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì (òî åñòü, ëåã÷å, èáî ðàíüøå ñìîòðåòü â ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå áûëî íåâûíîñèìî è çàïðåäåëüíî ñòðàøíî) âîñïðèÿòèå ÷óæèõ ïîäîáíûõ òðàâì, èëè ïðîñòî "ðàíåííîñòü" Äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âû íà÷èíàåòå óçíàâàòü ýòó õðóïêîñòü â äðóãèõ ëþäÿõ. È ïîòîì, âû æå ìîæåòå ïîìíèòü, ÷òî èñïûòûâàëè, êîãäà âàøà ðàíèìîñòü áûëà âûñîêà, è âàøè ðàíû íè÷åì íå áûëè ïðèêðûòû? Ïîòîìó óçíàâàÿ òàêèå îáëàñòè íåçàùèù¸ííîñòè â äðóãèõ ëþäÿõ âàì óæå ëåã÷å íå òðîãàòü èõ, îáõîäÿ òàì, ãäå âîçìîæíî - áåðåæíî è ñ ëþáîâüþ, óæå íå ïîïàäàÿñü â ïàðàíîéÿëüíóþ ëîâóøêó "èëëþçèè ñòðåìëåíèÿ íàíåñåíèÿ âàì óùåðáà". Ýòî ÷òî-òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñàìî. Êîãäà î÷èùàåòñÿ âàøà äóøà, î÷èùàåòñÿ âàøå âîñïðèÿòèå. Ýòî ïîõîæå íà ÷óäî, êàê ìåíÿþòñÿ ëþäè â îòâåò íà âàøè èçìåíåíèÿ. Óäà÷è â áëàãîòâîðíûõ ïðèîáðåòåíèÿõ, äðóçüÿ!  Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî,îêòÿáðü 2017 
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