
Ðîëü ñòûäà â òâîåé æèçíè Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ28.10.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 10.12.2018Ðîëü ñòûäà â òâîåé æèçíè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì òåáå ìîãëî ïðèãðåçèòüñÿ â ñàìûõ ñòðàøíûõ òâîèõ êîøìàðàõ çà âñþ æèçíü. Ñî ñòûäîì ìû âñòðå÷àåìñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ìîæåì ïîäóìàòü. Âñòðå÷àåìñÿ è íå çíàåì, ÷òî ÝÒÎ èìåííî ñòûä. ×òî çà ÝÒÈÌ ñòîèò îáû÷íûé òâîé ñòûä.Âåðíåå, äàæå íå òàê. Íå "âñòðå÷àåìñÿ", à - êàê ðàç êîãäà òû áîèøüñÿ âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèì ñòûäîì, áîèøüñÿ óçíàòü, ÷òî ýòî ñèòóàöèÿ âûçûâàåò òâîé ñòûä, âîò çäåñü è âîçíèêàþò ôàíòîìû, ñêðûâàþùèå ôàêò òâîåãî èñòèííîãî ÷óâñòâà íà äàííûé ìîìåíò. Ñòûä âñòðå÷àåòñÿ (ïûòàåòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé) â ãîðàçäî áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìãíîâåíèé è ÷àñîâ òâîåé æèçíè. Îí ñêðûâàåòñÿ çà áîëüøèíñòâîì ñëó÷àåâ:- ðàñòåðÿííîñòè,- áåññèëèÿ,- îò÷àÿíèÿ,- áåññìûñëåííîñòè, - äåçîðèåíòàöèè â ôèçè÷÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå èëè ïðîñòðàíñòâå îòíîøåíèé, - îùóùåíèÿ ïîòåðè îïîðû, - "äèñêîìôîðòà"- "íåâûíîñèìîñòè" ÷åãî-òî, - çàïóòàííîñòè,- íåëîâêîñòè (êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è ýìîöèîíàëüíîé),- ñîáñòâåííîé íåóìåñòíîñòè, - âíåçàïíîé (èëè ïðèâû÷íîé, íî ñâÿçàííîé ñ îïðåäåë¸ííûìè êîíòåêñòàìè) íåóêëþæåñòè,- ïîòåðÿííîñòè,- âíåçàïíîé "ïîòåðè ðå÷è", êîãäà âû "òåðÿåòåñü" è íå ìîæåòå ïîäîáðàòü ñëîâà èëè îòâåòèòü,- ñèòóàòèâíîé ïîòåðè ñäåëàòü âûáîð,- ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, "ÿ íå îêåé", "ÿ õóæå äðóãèõ" - ñìóùåíèÿ (ýòî æå è åñòü ñòûä!),- óíèæåííîñòè,- îñêîðáë¸ííîñòè,- êîãäà âû íà÷èíàåòå áîëåçíåííî ñåáÿ ñðàâíèâàòü ñ äðóãèìè, ñòðàäàÿ îò ýòîãî, - îïîçîðåííîñòè (èëè ñòðàõà ïîçîðà),- ñòðàõà ðàçîáëà÷åíèÿ, - ðàçäðàæ¸íîñòè,- çëîñòè,- âîçìóùåíèÿ,- ãíåâà (à ýòî óæå ïðî çàùèòíûå ýìîöèè è ñîñòîÿíèÿ, ïðèçâàííûå ñêðûòü îò âàñ íàëè÷èå ñòûäà, èëè - ïðèçâàííûå ïðèäàòü âàì ñèëû â ìîìåíò, êîãäà âû ìîæåòå áûòü ðàçðóøåííûì, ïîòîíóòü, ñãîðåòü â ýòîì íåïðèåìëåìîì íà äàííûé ìîìåíò äëÿ âàñ ÷óâñòâå). Âñ¸ ýòî ïðî ñòûä.  Èíîãäà ñòûä ñêðûâàåòñÿ çà ñîñòîÿíèÿìè- îäèíîêîñòè- íåíóæíîñòè - îïóñòîø¸ííîñòè- ðàçî÷àðîâàíèÿ- âèíû- îáèäû- ïîòðåáíîñòè â çàùèòå,- ïîòåðè ñâÿçè ñ ñîáîé, ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî ÿ, ñ ÷óâñòâîì ñåáÿ ... Çà äåïðåññèåé êàê ïðàâèëî ñêðûâàåòñÿ ñòûä. Èëè ñòðàõ.  À òàê æå - â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîêðàñòèíàöèè. È òåì áîëåå ñòûä ñòîèò çà êàæäûì ñëó÷àåì ïåðôåêöèîíèçìà. Ó ìíîãèõ èìåííî ñòûä ñòîèò çà ôàñàäîì èõ óñïåõîâ. Ó ìíîãèõ ñòûä ñòîèò çà ñïèíîé áîëüøèíñòâà èõ ïîðàæåíèé. ×òî ÿ óïóñòèë, äðóçüÿ? Ïèøèòå!  Ñëîæíîå ýòî ÷óâñòâî. È îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ äëÿ îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ - ñðåäè ëþäåé è ñðåäè ýòîãî ìèðà.    Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâî,îêòÿáðü 2017      
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