
Î ïðåäåëàõ ïñèõîòåðàïèè Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ28.10.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.10.2017"Îäíàæäû ÿ ïîø¸ë ê ïñèõîòåðàïåâòó. Â ìîåé æèçíè ïðîèñõîäèëè ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íåêîòîðûõ ïîð ñòàëè ïîâòîðÿòüñÿ ðåãóëÿðíî, è ÿ ðåøèë: "Âñ¸, ìíå íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ". Âîéäÿ â êàáèíåò ÿ ñïðîñèë ó äîêòîðà: "Êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæåò ëè ýòîò ïðîöåññ ïîâðåäèòü ìîåìó òâîð÷åñòâó?" È îí ìíå îòâåòèë: "×òî æ, Äýâèä, áóäó ñ òîáîé ÷åñòåí - ìîæåò". ß ïîæàë åìó ðóêó, è âûøåë" (Äýâèä Ëèí÷) Ó ìåíÿ áûë ïîõîæèé îïûò. Îäíàæäû êî ìíå íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðè¸ì ïðèøëà êîëäóíüÿ, âåäóíüÿ, óæ íå çíàþ, êàê è íàçâàòü ðîä å¸ äåÿòåëüíîñòè, íî æåíùèíà ñ ïàðàíîðìàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ñåé÷àñ ÿ ñêàçàë áû - ñî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òîíêèì âèáðàöèÿì, ê òîíêîìó ìèðó, "ýíåðãåò" èëè "ýêñòðàñåíñ". Êîãäà ìû íåìíîãî ïîîáùàëèñü, è ÿ ïîíÿë, ñ êàêèì ÷åëîâåêîì èìåþ äåëî, òî ÷åñòíî ïðèçíàëñÿ, ÷òî åñòü ðèñê ïîòåðè åþ ýòèõ êà÷åñòâ. È ìû ñîâìåñòíî ðåøàëè, ñòîèò ëè åé çàíèìàòüñÿ ó ìåíÿ. È ê îáîþäíîìó óäîâëåòâîðåíèþ ðåøèëè, ÷òî íåò. Ýòî áûëî 25 ëåò íàçàä, ÿ áûë òîãäà ìîëîäûì èäèîòîì, íåïëîõî ïîíèìàþùèì ëþäåé, ñïîñîáíûì ñî÷óâñòâîâàòü è ñîïåðåæèâàòü èì, íî ñîâåðøåííî íå ÷óâñòâóþùèì, íå âèäÿùèì è íå ïîíèìàþùèì ñåáÿ. ß áûë òîãäà óâëå÷¸í ÍËÏ, êîòîðîå áëîêèðóåò, îãðàíè÷èâàåò ñâîåé óñå÷¸ííîé ìåõàíèñòè÷íîé, ñõåìàòè÷íîé, õîòü è áëèñòàòåëüíîé ìîäåëüþ æèâóþ ÷àñòü òåáÿ è òåõ, ñ êåì òû èìååøü äåëî. ß ðàä è ãîðæóñü, ÷òî òîãäà ìíå õâàòèëî óìà, íàáëþäàòåëüíîñòè è ñìåëîñòè ïîíÿòü, ÷òî ýòîé æåíùèíå ëó÷øå íå èìåòü ñî ìíîé äåëî. Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ äâàäöàòü ïÿòü ëåò ñîáñòâåííîãî ïîçíàíèÿ (è ãîäû ëè÷íîé òåðàïèè), ÿ áû íå ñêàçàë åé òàê. È Äýâèäó Ëèí÷ó íå ñêàçàë. Ïîòîìó ÷òî â îñíîâå òàëàíòà è ñïîñîáíîñòè ÂÈÄÅÒÜ ëåæèò íå ñòðàäàíèå, à ëþáîâü.  Àëåêñàíäð ÂàêóðîâÈâàíîâî,îêòÿáðü 2017  
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