
Øåñòü ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìîåé êàðòèíû ìèðà Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ03.11.2017Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.10.2021Èíòåðåñíî ìåíÿëèñü ìîè òðåáîâàíèÿ, îæèäàíèÿ è êðèòåðèè îòíîñèòåëüíî ñâîåé êàðòèíû ìèðà. ß îòêðûë ýòó ñòàäèéíîñòü àíàëèçèðóÿ ïðîéäåííûé ê äàííîìó ìîìåíòó ïóòü.ÍÓËÅÂÎÉ ýòàï, ýòàï ÒÓÌÀÍÀ.Ýòî êîãäà ÿ áûë ìëàäåíöåì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìîåé êàðòèíû ìèðà íå áûëî, à ìîæíî - ÷òî îíà ôîðìèðîâàëàñü íà äîâåðáàëüíûõ, íåîñîçíàííûõ, ìåòàôîðè÷åñêèõ è àðõåòèïè÷åñêèõ óðîâíÿõ. Áûâàåò, âîçâðàùàþñü íà ýòîò ýòàï. Êàê è êàæäûé èç íàñ. Íåêîòîðûå ïðîâîäÿò â í¸ì âñþ ñâîþ æèçíü. Ýòàï ÏÅÐÂÛÉ.Íà ïåðâîå ìåñòî âñòàëà ïîòðåáíîñòü èìåòü ßÑÍÎÑÒÜ îòíîñèòåëüíî âñåãî íà ñâåòå. Ëþáîïûòñòâî, èíòåðåñ, âîñòîðã ñîïðîâîæäàëè íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïóòè. Îíè åñòü è ñåé÷àñ, è ïðèõîäÿò íà ïîìîùü â îñîáûå ìîìåíòû ïîòåðÿííîñòè è îò÷àÿíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, ñëåäû ýòîãî ýòàïà ïðîÿâëÿþòñÿ è ñåé÷àñ â áîëüøèíñòâå ìîìåíòîâ ìîåé æèçíè, îñîáåííî êîãäà ÿ çàïóòàí è îáåññèëåí. Èíîãäà - êàê ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ìîåé îáåññèëåííîñòè, èíîãäà - êàê ñïîñîá âûáðàòüñÿ èç íå¸. Ýòàï ÂÒÎÐÎÉ.ß ïîâçðîñëåë, è ìíå ñòàëà äîñòóïíà è âàæíà ÍÅÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×ÈÂÎÑÒÜ ìîåé êàðòèíû ìèðà. Ýòî áîëåå ñëîæíûé êðèòåðèé, äèêòóþùèé çàäà÷è âûñîêèõ óðîâíåé ñëîæíîñòè. Ëþáîïûòñòâî, òðåáîâàòåëüíîñòü (â îñíîâíîì ê ñåáå, ê ñâîèì îïîçíàâàíèÿì) è ñòðàõ (â òîì ÷èñëå è ñòðàõ îøèáèòüñÿ) ñîïðîâîæäàëè ìåíÿ íà ýòîì ïóòè, è êîíå÷íî æå - òîòàëüíîå íåäîâåðèå ê ñâîèì ñèñòåìàì îïîçíàâàíèÿ. ß áûë ñêëîíåí âåðèòü òåì, êòî óáåæäàë ìåíÿ, ÷òî ÿ íåïðàâèëüíî îïîçíàþ äðóãèõ, ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè è ñâîþ ðåàëüíîñòü. Ëèøü ïîçæå ÿ îòêðûë, ÷òî:à) "Íåïðîòèâîðå÷èâîñòü" ýòî ïðî êàðòèíó ìèðà, à íå ïðî ìîþ öåëüíîñòü;á) "Íåïðîòèâîðå÷èâîñòü" ýòî ïðî ìîþ êàðòèíó ìèðà, íî íå ñàì ìèð. Ìèð, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ñàìî áûòèå ÷åëîâåêà, åãî âûáîðû, åãî ÷óâñòâà, ñîñòîÿíèÿ, ïðîáëåìû è çàäà÷è ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÎ ïðîòèâîðå÷èâû è äî êîíöà íåïîçíàâàåìû. Ïðèçíàêè ýòîãî ýòàïà ïðîÿâëÿþòñÿ è ñåé÷àñ, îñîáåííî â ìîìåíòû ïîòåðè ñìûñëîâ èëè, íàïðèìåð, ïðîêðàñòèíèðîâàíèÿ.   Ýòàï  ÒÐÅÒÈÉ.Êîãäà ÿ åù¸ ïîâçðîñëåë, ìíå  ñòàëà âàæíà ÒÎ×ÍÎÑÒÜ ìîåé ìîäåëè ìèðà - ñîîòâåòñòâèå ìîèõ ïðåäñòàâëåíèé ñàìîìó ìèðó, òîìó ÊÀÊ ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ óñòðîåí ÿ, ìèð, äðóãèå ëþäè, òîò ñàìûé Äðóãîé íàïðîòèâ ìåíÿ, è ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íàìè. Íà ýòîì ýòàïå ÿ óæå ïîçâîëèë ñåáå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî äðóãèå íåïîãðåøèìû â èõ îïîçíàâàíèÿõ ìèðà, ñåáÿ è ìåíÿ. Ñòàë ïîçâîëÿòü ñåáå îòñòàèâàòü ñâî¸ ìíåíèå, èìåòü ñâî¸ ìíåíèå, ñòàâèòü ñâî¸ ìíåíèå âûøå äðóãèõ, îñîáåííî åñëè îíî íàïðÿìóþ ðàáîòàåò íà ìîè èíòåðåñû, èëè íàä¸æíî ñâÿçàíî è ñâåðåíî ñ ðåàëüíîñòüþ, è îïèðàåòñÿ íà íå¸.Ýòàï çàíÿë áîëåå äâàäöàòè ëåò. Ïëîäû ýòîãî ýòàïà - ìîé ïðîôåññèîíàëèçì, ìîÿ íàä¸æíîñòü, ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü.Ýòîò ýòàï ïðîÿâëÿåòñÿ è ñåé÷àñ â ôîðìàõ ïåðôåêöèîíèçìà, çàöèêëåííîñòè íà ÷àñòíîñòÿõ, àíàëîãàõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ïàòòåðíîâ â áûòîâîé æèçíè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ìîåé ïåðèîäè÷åñêîé íóäíîñòè è âúåäëèâîñòè. Ýòàï ×ÅÒÂ¨ÐÒÛÉ.Êîãäà ÿ íà÷àë ìóäðåòü, ìíå ñòàëà âàæíà ÏÎËÍÎÒÀ ìîåé êàðòèíû ìèðà, ìíå ñòàëî âàæíî, ÷òîáû ñèñòåìà ìîèõ ïðåäñòàâëåíèé ÏÎÊÐÛÂÀËÀ âåñü ìèð, âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ÌÎÅÉ ðåàëüíîñòè. Ñ âîçðàñòîì ýòîò ïîäêðèòåðèé ÷óòü èçìåíèëñÿ, è ìíå ñòàëî äîñòàòî÷íûì ïîêðûòèå ìîåé ÿñíîé (è äî ñèõ ïîð â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåïðîòèâîðå÷èâîé è òî÷íîé) ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ, ñëî¸â, è ñâÿçåé ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ñìûñëàìè è èäåÿìè. Íà ýòîì ýòàïå ÿ ñòàë ïîçâîëÿòü ñåáå óæå íå èìåòü ñâîåãî ìíåíèÿ òàì, ãäå ïðåäìåò âîçìîæíîãî ìíåíèÿ ìåíÿ íå êàñàåòñÿ.Ýòàï çàíÿë íå áîëåå äåñÿòè ëåò.Ýòîò ýòàï ïðîÿâëÿåòñÿ â ìî¸ì òåïåðåøíåì áûòèè â ìîèõ ïàðàíîÿëüíîñòÿõ, êàê ÿ ïîíèìàþ* )))  Ýòàï ÏßÒÛÉ.ß ïîíÿë è ïðèíÿë, ÷òî ìíå íåîáõîäèìà ÐÀÇÍÀß êàðòèíà ìèðà, ñïîñîáíàÿ âêëþ÷àòü äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó èäåè, ñìûñëû, îáúÿñíåíèÿ è ñîáûòèÿ. Íà÷àëñÿ ýòîò ýòàï ëåò äåñÿòü íàçàä, ïåðåñåêàÿñü ñ äðóãèìè, à ñåé÷àñ îí ïî÷òè âûòåñíèë âñå îñòàëüíûå ôîðìû êàðòèí ìèðà, êîòîðûìè ÿ ïîëüçîâàëñÿ. Äàòü ïðèñóòñòâîâàòü ïðÿìî ñåé÷àñ èäåå, íå ñîãëàñóþùåéñÿ ñ äðóãèìè èäåÿìè èëè äàííûìè ðåàëüíîñòè, èëè - ïðîòèâîðå÷àùèì äðóã äðóãó äàííûì ðåàëüíîñòè - ýòî èñêóññòâî è ïîäâèã, è ÿ ó÷óñü ýòîìó. ß ìàëî ÷åìó âåðþ, è ìàëî âî ÷òî âåðþ êðîìå êàê â æèçíü, æèâîå è ñâîáîäó**. Ïîòîìó ÿ íå ñòðàäàþ è íå íàïðÿãàþñü, êîãäà êî ìíå ïðèáëèæàåòñÿ ÷åëîâåê èëè ðåàëüíîñòü ñ ñîâåðøåííî èíûì íàáîðîì èäåé, êðèòåðèåâ è äàííûõ. Èíòåðåñíî, êàêîâû ñëåäóþùèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ìîåé êàðòèíû ìèðà? Ïîäîçðåâàþ, ÷òî êðèòåðèé ÊÐÀÑÎÒÛ ìíîþ åù¸ íå èñïîëüçîâàí è íå èññëåäîâàí â ïîëíîé ìåðå. Íà÷èíàþ ê íåìó ïðèáëèæàòüñÿ.  ====* ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî äîðîãèå ÷èòàòåëè íå ïðèìóò âñåðü¸ç è ê èñïîëíåíèþ ìîè ôàíòàçèè î ðîëè ïðîéäåííûõ ýòàïîâ ìîåé êàðòèíû ìèðà â ïðåîáëàäàíèè ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé íà òîò èëè èíîé ìîìåíò. Âîñïðèìèòå ýòî êàê ôàíòàçèþ. Ïèøè ýòîò òåêñò ÿ íåñêîëüêî äíåé ðàíüøå èëè ïîçæå, è ñëîâà, è ïîíèìàíèÿ ìîè áûëè á ñîâåðøåííî èíûìè, íå ñîìíåâàþñü.** Õîòÿ íàñ÷¸ò ñâîáîäû ÿ ìîãó îøèáàòüñÿ.====  Àëåêñàíäð Âàêóðîâ,Èâàíîâî,3 íîÿáðÿ 2017 ãîäà 
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò

http://vakurov.ru/site Ñäåëàíî äëÿ Joomla Paranoia!! Ñãåíåðèðîâàíî: 26 April, 2024, 11:15


