
Îòíîøåíèÿ ïîëîâ Àâòîð Êàðåí Õîðíè22.12.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 23.06.2009Áàçàëüíàÿ òðåâîæíîñòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå è äðóãèì. Îíà îçíà÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ èçîëÿöèþ, òåì áîëåå íåâûíîñèìóþ, ÷òî îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷óâñòâîì âíóòðåííåé ñëàáîñòè "ß". À ýòî îçíà÷àåò îñëàáëåíèå ñàìîé îñíîâû óâåðåííîñòè â ñåáå. Îíà íåñåò â ñåáå çàðîäûø ïîòåíöèàëüíîãî êîíôëèêòà ìåæäó æåëàíèåì ïîëàãàòüñÿ íà äðóãèõ è íåâîçìîæíîñòüþ ñäåëàòü ýòî âñëåäñòâèå èäóùåãî èç ãëóáèíû íåäîâåðèÿ è âðàæäåáíîãî ÷óâñòâà ê íèì. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî èç-çà âíóòðåííåé ñëàáîñòè ÷åëîâåê îùóùàåò æåëàíèå ïåðåëîæèòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ, ïîëó÷èòü îò íèõ çàùèòó è çàáîòó; â òî æå ñàìîå âðåìÿ âñëåäñòâèå áàçàëüíîé âðàæäåáíîñòè îí èñïûòûâàåò ñëèøêîì ãëóáîêîå íåäîâåðèå, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ýòî æåëàíèå. È íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ çàòðà÷èâàòü ëüâèíóþ äîëþ ñâîåé ýíåðãèè íà óñïîêîåíèå è óêðåïëåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå. ×åì áîëåå íåâûíîñèìîé ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü, òåì áîëåå îñíîâàòåëüíûìè äîëæíû áûòü ìåðû çàùèòû. Â íàøåé êóëüòóðå èìåþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ ñðåäñòâà, êîòîðûìè èíäèâèä ïûòàåòñÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò áàçàëüíîé òðåâîæíîñòè: ëþáîâü, ïîä÷èíåíèå, âëàñòü è ðåàêöèÿ óõîäà (îòñòðàíåíèÿ).  Ïåðâîå ñðåäñòâî: ïîëó÷åíèå ëþáâè â ëþáîé ôîðìå, ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå ìîãóùåñòâåííîé çàùèòû îò òðåâîæíîñòè. Ôîðìóëîé çäåñü áóäåò: åñëè âû ìåíÿ ëþáèòå, âû íå ïðè÷èíèòå ìíå çëà.  Âòîðîå ñðåäñòâî, ïîä÷èíåíèå, ìîæåò áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, îòíîñèòñÿ èëè íåò îíî ê îïðåäåëåííûì ëèöàì èëè èíñòèòóòàì. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü ïîä÷èíåíèå îáùåïðèíÿòûì òðàäèöèîííûì âçãëÿäàì, ðåëèãèîçíûì ðèòóàëàì èëè òðåáîâàíèÿì íåêîòîðîãî ìîãóùåñòâåííîãî ëèöà. Ñëåäîâàíèå ýòèì ïðàâèëàì èëè ïîâèíîâåíèå ýòèì òðåáîâàíèÿì áóäåò ñëóæèòü îïðåäåëÿþùèì ìîòèâîì äëÿ âñåãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîå îòíîøåíèå ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó íåîáõîäèìîñòè áûòü "õîðîøèì", õîòÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà ïîíÿòèÿ "õîðîøèé" âèäîèçìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè èëè ïðàâèëàìè, êîòîðûì ïîä÷èíÿþòñÿ.  Êîãäà îòíîøåíèå ïîä÷èíåíèÿ íå ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì èëè ëèöîì, îíî ïðèíèìàåò áîëåå îáîáùåííóþ ôîðìó ïîä÷èíåíèÿ ïîòåíöèàëüíûì æåëàíèÿì âñåõ ëþäåé è èçáåãàíèÿ âñåãî, ÷òî ìîæåò âûçâàòü âîçìóùåíèå èëè îáèäó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê âûòåñíÿåò âñå ñîáñòâåííûå òðåáîâàíèÿ, êðèòèêó â àäðåñ äðóãèõ ëèö, ïîçâîëÿåò ïëîõîå îáðàùåíèå ñ ñîáîé è ãîòîâ îêàçûâàòü óñëóãè âñåì. Äàëåêî íå âñåãäà ëþäè îñîçíàþò òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå èõ äåéñòâèé ëåæèò òðåâîæíîñòü, è òâåðäî âåðÿò, ÷òî äåéñòâóþò òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäñòâóÿñü èäåàëàìè áåñêîðûñòèÿ èëè ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, âïëîòü äî îòêàçà îò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé. Äëÿ îáîèõ ñëó÷àåâ ôîðìóëîé ÿâëÿåòñÿ: åñëè ÿ óñòóïëþ, ìíå íå ïðè÷èíÿò çëà.  Îòíîøåíèå ïîä÷èíåíèÿ ìîæåò òàêæå ñëóæèòü öåëè îáðåòåíèÿ óñïîêîåíèÿ ÷åðåç ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòü, ðàñïîëîæåíèå. Åñëè ëþáîâü ñòîëü âàæíà äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî åãî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè çàâèñèò îò ýòîãî, òîãäà îí ãîòîâ çàïëàòèòü çà íåãî ëþáóþ öåíó, è â îñíîâíîì ýòî îçíà÷àåò ïîä÷èíåíèå æåëàíèÿì äðóãèõ.  Îäíàêî ÷àñòî ÷åëîâåê íåñïîñîáåí âåðèòü íè â êàêóþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü, è òîãäà åãî îòíîøåíèå ïîä÷èíåíèÿ íàïðàâëåíî íå íà çàâîåâàíèå ëþáâè, à íà ïîèñêè çàùèòû. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü ëèøü ïðè ïîëíîì ïîâèíîâåíèè Ó íèõ ñòîëü âåëèêè òðåâîæíîñòü è íåâåðèå â ëþáîâü, ÷òî ïîëþáèòü è ïîâåðèòü â îòâåòíîå ÷óâñòâî äëÿ íèõ íåâîîáðàçèìî.  Òðåòüå ñðåäñòâî çàùèòû îò áàçàëüíîé òðåâîæíîñòè ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì âëàñòè - ýòî ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü áåçîïàñíîñòè ïóòåì îáðåòåíèÿ ðåàëüíîé âëàñòè, óñïåõà èëè îáëàäàíèÿ. Ôîðìóëà òàêîãî ñïîñîáà çàùèòû: åñëè ÿ îáëàäàþ âëàñòüþ, íèêòî íå ñìîæåò ìåíÿ îáèäåòü.  ×åòâåðòûì ñðåäñòâîì çàùèòû ÿâëÿåòñÿ óõîä Ïðåäûäóùèå ãðóïïû çàùèòíûõ ìåð èìåëè îäíó îáùóþ ÷åðòó - æåëàíèå áîðîòüñÿ ñ ìèðîì, ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè òåì èëè èíûì ïóòåì. Îäíàêî çàùèòà òàêæå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïîñðåäñòâîì áåãñòâà îò ìèðà Íå ñòîèò ýòî ïîíèìàòü áóêâàëüíî êàê ïîëíîå óåäèíåíèå; ýòî îçíà÷àåò äîñòèæåíèå íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé. Íàïðèìåð, íåçàâèñèìîñòü â îòíîøåíèè âíåøíèõ ïîòðåáíîñòåé ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ÷åðåç íàêîïëåíèå ñîáñòâåííîñòè, ÷òî â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò íàêîïëåíèÿ ðàäè îáðåòåíèÿ âëàñòè èëè âëèÿíèÿ.  Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ñîáñòâåííîñòè òàêæå èíîå. Òàì, ãäå ñîáñòâåííîñòü êîïèòñÿ ðàäè äîñòèæåíèÿ íåçàâèñèìîñòè, îáû÷íî òðåâîæíîñòü ñëèøêîì âåëèêà, ÷òîáû èçâëåêàòü èç ñîáñòâåííîñòè óäîâîëüñòâèÿ. Îíà îáåðåãàåòñÿ ñî ñêóïîñòüþ, ïîòîìó ÷òî åäèíñòâåííîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ çàñòðàõîâàòü ñåáÿ îò âñåâîçìîæíûõ ñëó÷àéíîñòåé Åùå îäíî ñðåäñòâî, êîòîðîå ñëóæèò òîé æå ñàìîé öåëè ñòàòü âíåøíå íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ, - îãðàíè÷èòü ñâîè ïîòðåáíîñòè äî ìèíèìóìà.  Íåçàâèñèìîñòü â óäîâëåòâîðåíèè âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé ìîæåò áûòü íàéäåíà, íàïðèìåð, â ïîïûòêå ýìîöèîíàëüíîãî îáîñîáëåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò ïîäàâëåíèå ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíîé èç ôîðì âûðàæåíèÿ òàêîãî îòñòðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óõîä îò ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê ÷åìó áû òî íè áûëî, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííîå "ß". Òàêàÿ óñòàíîâêà ÷àùå ãîñïîäñòâóåò â èíòåëëåêòóàëüíûõ êðóãàõ. Íå ñëåäóåò ïóòàòü íåïðèÿòèå âñåðüåç ñâîåãî "ß" ñ òåì, ÷òî ñîáñòâåííîìó "ß" íå ïðèäàþò âàæíîãî çíà÷åíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó.  Ýòè ñðåäñòâà îòñòðàíåíèÿ èìåþò ñõîäñòâî ñî ñïîñîáàìè ïîä÷èíåíèÿ è ïîêîðíîñòè â òîì, ÷òî è òå è äðóãèå îçíà÷àþò îòêàç îò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé.  Íî, â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé ãðóïïå òàêîé îòêàç ñëóæèò öåëè áûòü "õîðîøèì" èëè ïîä÷èíÿòüñÿ æåëàíèÿì äðóãèõ ðàäè ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, â ïåðâîé ãðóïïå ìûñëü î òîì, ÷òîáû áûòü "õîðîøèì", íå èãðàåò àáñîëþòíî íèêàêîé ðîëè è öåëüþ îòêàçà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Çäåñü ôîðìóëà òàêîâà: åñëè ÿ ðåàãèðóþ îòñòðàíåíèåì, óõîäîì, íè÷òî íå çàäåíåò ìåíÿ.  Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò â íåâðîçàõ ýòè ðàçëè÷íûå ïîïûòêè çàùèòû îò áàçàëüíîé òðåâîæíîñòè, íåîáõîäèìî îñîçíàòü èõ ïîòåíöèàëüíóþ ñèëó. Îíè âûçûâàþòñÿ íå ñòðåìëåíèåì óäîâëåòâîðèòü æåëàíèå óäîâîëüñòâèÿ èëè ñ÷àñòüÿ, à ïîòðåáíîñòüþ â óñïîêîåíèè. Ýòî íå îçíà÷àåò, îäíàêî, ÷òî îíè êàêèìëèáî îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ ìåíåå âëàñòíûìè èëè ìåíåå íàñòîÿòåëüíûìè, ÷åì èíñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åñòîëþáèâîå ñòðåìëåíèå ìîæåò áûòü ñòîëü æå ñèëüíûì, êàê ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, èëè äàæå ñèëüíåå.  Ëþáîé èç ýòèõ ÷åòûðåõ ñïîñîáîâ, ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî åãî èëè ïðåèìóùåñòâåííî åãî, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì â îáðåòåíèè æåëàåìîãî óñïîêîåíèÿ, åñëè æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò ñëåäîâàòü èì áåç ñîïóòñòâóþùèõ êîíôëèêòîâ - äàæå åñëè òàêîå îäíîñòîðîííåå ñëåäîâàíèå îïëà÷èâàåòñÿ öåíîé îáåäíåíèÿ ëè÷íîñòè êàê öåëîãî. Íàïðèìåð, æåíùèíà, âûáðàâøàÿ ïóòü ïîêîðíîñòè, ìîæåò îáðåñòè ìèð è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, çíà÷èòåëüíîå óäîâëåòâîðåíèå â òîì òèïå êóëüòóðû, êîòîðûé òðåáóåò îò íåå ïîñëóøàíèÿ ìóæó èëè áëèçêèì, à òàêæå òðàäèöèîííûì ôîðìàì æèçíè. Åñëè íåíàñûòíîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è îáëàäàíèþ ðàçîâüåòñÿ ó ìîíàðõà, ðåçóëüòàòîì òàêæå ìîæåò áûòü óñïîêîåíèå. Îäíàêî îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðÿìîå ñëåäîâàíèå ñâîåé öåëè ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ êðàõîì, òàê êàê ïðåäúÿâëÿåìûå òðåáîâàíèÿ ñòîëü ÷ðåçìåðíû èëè âûçûâàþò ñòîëü îïðîìåò÷èâûå ïîñòóïêè, ÷òî ñîïðÿæåíû ñ êîíôëèêòàìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×àùå óñïîêîåíèå îò ëåæàùåé â îñíîâå ñèëüíîé òðåâîæíîñòè ÷åëîâåê èùåò íå â îäíîì, à â íåñêîëüêèõ ïóòÿõ, êîòîðûå, êðîìå òîãî, íåñîâìåñòèìû äðóã ñ äðóãîì. Òàêèì îáðàçîì, íåâðîòèê ìîæåò îäíîâðåìåííî èñïûòûâàòü íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü ïîâåëåâàòü äðóãèìè è õîòåòü, ÷òîáû åãî ëþáèëè, è â òî æå âðåìÿ ñòðåìèòüñÿ ê ïîä÷èíåíèþ, ïðè ýòîì íàâÿçûâàÿ äðóãèì ñâîþ âîëþ, à òàêæå èçáåãàòü ëþäåé, íå îòêàçûâàÿñü îò æåëàíèÿ áûòü èìè ëþáèìûì. Èìåííî òàêèå àáñîëþòíî íåðàçðåøèìûå êîíôëèêòû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêèì öåíòðîì íåâðîçîâ.  Íàèáîëåå ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñòðåìëåíèå ê ëþáâè è ñòðåìëåíèå ê âëàñòè.  Ïîýòîìó â íèæåñëåäóþùèõ ãëàâàõ ÿ áóäó áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàòü ýòè ñòðåìëåíèÿ.  Îïèñàííàÿ ìíîþ ñòðóêòóðà íåâðîçîâ íå ïðîòèâîðå÷èò â ïðèíöèïå òåîðèè Ôðåéäà, ñîãëàñíî êîòîðîé íåâðîçû â ñâîåé ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êîíôëèêòà ìåæäó èíñòèíêòèâíûìè âëå÷åíèÿìè è ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè èëè òåì, êàê îíè ïðåäñòàâëåíû â Ñóïåð-ýãî. Íî õîòÿ ÿ ñîãëàñíà, ÷òî êîíôëèêò ìåæäó ïîáóæäåíèåì ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûì äàâëåíèåì ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ âñÿêîãî íåâðîçà, ÿ íå ñ÷èòàþ ýòî óñëîâèå äîñòàòî÷íûì. Ñòîëêíîâåíèå ìåæäó æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê íåâðîçàì, íî ìîæåò òàêæå âåñòè ê ôàêòè÷åñêèì îãðàíè÷åíèÿì â æèçíè, òî åñòü ê ïðîñòîìó ïîäàâëåíèþ èëè âûòåñíåíèþ æåëàíèé èëè, â ñàìîì îáùåì âèäå, ê äåéñòâèòåëüíîìó ñòðàäàíèþ.  Íåâðîç âîçíèêàåò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòîò êîíôëèêò ïîðîæäàåò òðåâîæíîñòü è åñëè ïîïûòêè óìåíüøèòü òðåâîæíîñòü ïðèâîäÿò â ñâîþ î÷åðåäü ê çàùèòíûì òåíäåíöèÿì, êîòîðûå, õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ â ðàâíîé ìåðå íàñòîÿòåëüíûìè, òåì íå ìåíåå íåñîâìåñòèìû äðóã ñ äðóãîì.  ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ Â ËÞÁÂÈ  Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå ïåðå÷èñëåííûå ðàíåå ÷åòûðå ñïîñîáà çàùèòû ñîáñòâåííîãî "ß" îò òðåâîæíîñòè ìîãóò èãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé. Ýòî ëþäè, ãëàâíûì ñòðåìëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ëþáâè èëè îäîáðåíèÿ è êîòîðûå ñïîñîáíû èäòè íà âñå ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîãî æåëàíèÿ; ëþäè, ÷üå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ïîä÷èíåíèþ, ê ïîêîðíîñòè è îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê ñàìîóòâåðæäåíèÿ; ëþäè, äîìèíèðóþùèì ñòðåìëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óñïåõ, âëàñòü èëè îáëàäàíèå; à òàêæå ëþäè, ñêëîííûå ê óåäèíåíèþ è íåçàâèñèìîñòè. Îäíàêî ìîæíî ïîñòàâèòü âîïðîñ, ïðàâà ëè ÿ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòè ñòðåìëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàùèòó îò íåêîòîðîé áàçàëüíîé òðåâîæíîñòè. Íå ÿâëÿþòñÿ ëè îíè âûðàæåíèåì ñòðåìëåíèé, ëåæàùèõ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé? Îøèáî÷íûì â äàííîé àðãóìåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà òàêîãî âîïðîñà â àëüòåðíàòèâíîé ôîðìå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îáå ýòè òî÷êè çðåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íè ïðîòèâîðå÷àùèìè, íè âçàèìíî èñêëþ÷àþùèìè. Æåëàíèå ëþáâè, òåíäåíöèÿ ê ïîä÷èíåíèþ, ñòðåìëåíèå ê âëèÿíèþ èëè óñïåõó è ñòðåìëåíèå ê óõîäó â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ èìåþòñÿ ó âñåõ íàñ, íè â ìàëåéøåé ìåðå íå óêàçûâàÿ íà íàëè÷èå íåâðîçà.  Êðîìå òîãî, òà èëè èíàÿ èç ýòèõ òåíäåíöèé ìîæåò áûòü ïðåîáëàäàþùèì îòíîøåíèåì â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðàõ. Ýòîò ôàêò îïÿòü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü íîðìàòèâíûìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâå÷åñòâà. Îòíîøåíèÿ ëþáâè, ìàòåðèíñêîé çàáîòû è ïîä÷èíåíèÿ æåëàíèÿì äðóãèõ äîìèíèðóþò â êóëüòóðå àðàïåøåé, êàê ýòî áûëî îïèñàíî Ìàðãàðåò Ìèä; ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó â äîâîëüíî ãðóáîé ôîðìå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì îáðàçöîì ñðåäè êâàêèóòëåé, êàê ïîêàçûâàëà Ðóò Áåíåäèêò; òåíäåíöèÿ ê óõîäó îò ìèðà ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòíîé ÷åðòîé â áóääèéñêîé ðåëèãèè.  Ìîÿ êîíöåïöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â îòðèöàíèè íîðìàëüíîãî õàðàêòåðà ýòèõ ñòðåìëåíèé, à â óòâåðæäåíèè, ÷òî âñå îíè ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû íà ñëóæáó äîñòèæåíèÿ óñïîêîåíèÿ îò íåêîòîðîé òðåâîæíîñòè è, êðîìå òîãî, ÷òî âñëåäñòâèå ïðèîáðåòåíèÿ ýòîé çàùèòíîé ôóíêöèè îíè èçìåíÿþò ñâîå êà÷åñòâî, ñòàíîâÿñü ÷åì-òî àáñîëþòíî èíûì. Ëó÷øå âñåãî ÿ ìîãó îáúÿñíèòü ýòî îòëè÷èå ïî àíàëîãèè.  Íàïðèìåð, ÷åëîâåê âëåçàåò íà äåðåâî ñ öåëüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå óìåíèå ñ âûñîòû îáîçðåòü îêðåñòíîñòè èëè æå ñïàñàÿñü îò äèêîãî æèâîòíîãî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû âçáèðàåìñÿ íà äåðåâî, íî ìîòèâû ýòîãî ðàçíûå. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû äåëàåì ýòî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ, âî âòîðîì - íàìè äâèæåò ñòðàõ, è ìû âûíóæäåíû ñäåëàòü ýòî ðàäè áåçîïàñíîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ñâîáîäíû â âûáîðå - âçáèðàòüñÿ, èëè íåò, âî âòîðîì - ìû âûíóæäåíû âçáèðàòüñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ìîæåì âûáèðàòü äåðåâî, êîòîðîå íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ íàøåé öåëè, âî âòîðîì - ó íàñ íåò âûáîðà - ìû ãîòîâû âçîáðàòüñÿ íà ÷òî óãîäíî, íàïðèìåð íà ôëàãøòîê èëè äîì, ëèøü áû ýòî ñëóæèëî öåëè çàùèòû.  Ðàçëè÷èå â ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâàõ â ðåçóëüòàòå òàêæå âåäåò ê ðàçëè÷èþ â ÷óâñòâå è ïîâåäåíèè. Åñëè íàìè äâèæåò ñîáñòâåííî æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü òó èëè èíóþ ïîòðåáíîñòü, íàøå îòíîøåíèå áóäåò èìåòü êà÷åñòâî íåïîñðåäñòâåííîñòè è èçîáðåòàòåëüíîñòè. Îäíàêî åñëè íàìè äâèæåò òðåâîæíîñòü, íàøè ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ áóäóò íàâÿç÷èâûìè è íåðàçáîð÷èâûìè. Íåñîìíåííî, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè ñòàäèÿìè. Â èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèÿõ, ïîäîáíûõ ãîëîäó è ñåêñó, êîòîðûå â îãðîìíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàïðÿæåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå ëèøåíèé, ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìîæåò äîñòè÷ü òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîèñêó óäîâëåòâîðåíèÿ ìîæåò áûòü ïðèñóùà íåêîòîðàÿ ñòåïåíü íàâÿç÷èâîñòè è íåðàçáîð÷èâîñòè, êîòîðûå èíà÷å õàðàêòåðíû äëÿ âëå÷åíèé, îïðåäåëÿåìûõ òðåâîæíîñòüþ.  Áîëåå òîãî, èìååò ìåñòî îòëè÷èå â äîñòèãàåìîì óäîâëåòâîðåíèè - â îáùèõ ñëîâàõ, ýòî ðàçëè÷èå ìåæäó óäîâîëüñòâèåì è óñïîêîåíèåì, îáðåòåíèåì óâåðåííîñòè [19]. Äàííîå îòëè÷èå, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ðåçêèì, ÷åì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Óäîâëåòâîðåíèå òàêèõ èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé, êàê ãîëîä èëè ñåêñ, ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, íî åñëè ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ðàíåå íå íàõîäèëî âûõîäà, òî êîíå÷íîå óäîâëåòâîðåíèå î÷åíü ñõîäíî ñ òåì, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ òðåâîæíîñòè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî îáëåã÷åíèå îò íåâûíîñèìîãî íàïðÿæåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ èõ èíòåíñèâíîñòè, òî óäîâîëüñòâèå è óñïîêîåíèå ìîãóò áûòü â ðàâíîé ìåðå ñèëüíûìè. Ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, õîòÿ îíî èíîãî ðîäà, ìîæåò áûòü ñòîëü æå ñèëüíûì, êàê è ÷óâñòâà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âíåçàïíî îñâîáîäèëñÿ îò ìó÷èòåëüíîé òðåâîãè. Âîîáùå ãîâîðÿ, ñòðåìëåíèå âíîâü îáðåñòè óâåðåííîñòü è ñïîêîéñòâèå íå òîëüêî ìîæåò áûòü òàêèì æå èíòåíñèâíûì, êàê èíñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ, íî ìîæåò âûçâàòü ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå.  Ñòðåìëåíèå ê óñïîêîåíèþ, êàê îáñóæäàëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå, ñîäåðæèò òàêæå è ïîáî÷íûå èñòî÷íèêè óäîâëåòâîðåíèÿ. Íàïðèìåð ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ ëþáÿò èëè öåíÿò, ÷óâñòâî óñïåõà èëè âëèÿíèÿ ñïîñîáíû äàâàòü ñàìîå ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå è àáñîëþòíî áåçîòíîñèòåëüíî ê öåëè äîñòèæåíèÿ áåçîïàñíîñòè.  Êðîìå òîãî, êàê ìû âñêîðå óâèäèì, ðàçëè÷íûå ïóòè âíîâü îáðåñòè ïîêîé è óâåðåííîñòü âïîëíå äàþò âîçìîæíîñòü ðàçðÿäèòü âíóòðåííþþ âðàæäåáíîñòü è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò ðàçðÿäêå íàïðÿæåíèÿ èíîãî ðîäà.  Ìû óæå çíàåì, ÷òî òðåâîæíîñòü ìîæåò áûòü äâèæóùåé ñèëîé, ñòîÿùåé çà îïðåäåëåííûìè ïîáóæäåíèÿìè, è ðàññìîòðåëè íàèáîëåå âàæíûå ñòðåìëåíèÿ, ïîðîæäàåìûå òàêèì îáðàçîì. Òåïåðü ÿ ïðîäîëæó áîëåå äåòàëüíîå îáñóæäåíèå òåõ äâóõ âèäîâ ïîáóæäåíèé, êîòîðûå èãðàþò íàèáîëüøóþ ðîëü â íåâðîçàõ: æàæäû ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè è æàæäû âëàñòè è óïðàâëåíèÿ äðóãèìè ëþäüìè.  Æàæäà ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè âñòðå÷àåòñÿ ñòîëü ÷àñòî â íåâðîçàõ è ñòîëü ëåãêî óçíàåòñÿ îïûòíûì íàáëþäàòåëåì, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç ñàìûõ íàäåæíûõ ïîêàçàòåëåé ñóùåñòâîâàíèÿ òðåâîæíîñòè è åå ïðèìåðíîé ñèëû.  Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî â îñíîâå ñâîåé îí áåñïîìîùåí â ýòîì óãðîæàþùåì è âðàæäåáíîì ìèðå, òîãäà ïîèñê ëþáâè áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ íàèáîëåå ëîãè÷íûì è ïðÿìûì ïóòåì ïîëó÷åíèÿ ëþáîãî òèïà ðàñïîëîæåíèÿ, ïîìîùè èëè ïîíèìàíèÿ.  Åñëè áû ñîñòîÿíèå ïñèõèêè íåâðîòè÷íîãî ÷åëîâåêà áûëî òàêèì, êàêèì îíî ÷àñòî åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ, åìó áûëî áû íåòðóäíî äîáèòüñÿ ëþáâè. Åñëè ïîïûòàòüñÿ ñëîâàìè âûðàçèòü òî, ÷òî îí ÷àñòî ëèøü ñìóòíî îùóùàåò, åãî âëå÷åíèÿ áóäóò ïðèìåðíî ñëåäóþùèìè: îí õî÷åò î÷åíü íåìíîãîãî - äîáðà, ïîíèìàíèÿ, ïîìîùè, ñîâåòà îò îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Õî÷åò, ÷òîáû îíè çíàëè, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ äîñòàâèòü èì ðàäîñòü è îïàñàåòñÿ çàäåòü êîãî-ëèáî. Â åãî ñîçíàíèè ïðèñóòñòâóþò òîëüêî òàêèå ìûñëè è ÷óâñòâà. Îí íå îñîçíàåò, â ñêîëü çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè åãî áîëåçíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, åãî ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, åãî ïðèäèð÷èâûå òðåáîâàíèÿ ìåøàþò åãî ñîáñòâåííûì îòíîøåíèÿì.  Îí òàêæå íåñïîñîáåí çäðàâî ñóäèòü î òîì, êàêîå âïå÷àòëåíèå îí ïðîèçâîäèò íà äðóãèõ èëè êàêîâà èõ ðåàêöèÿ íà íåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, îí íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ïî÷åìó åãî ïîïûòêè óñòàíîâèòü äðóæåñêèå, áðà÷íûå, ëþáîâíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñòîëü ÷àñòî ïðèíîñÿò íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Îí ñêëîíåí çàêëþ÷àòü, ÷òî âèíîâàòû äðóãèå, ÷òî îíè íåâíèìàòåëüíû, âåðîëîìíû, ñïîñîáíû íà îñêîðáëåíèå èëè ÷òî âñëåäñòâèå íåêîé íåáëàãîïðèÿòíîé ïðè÷èíû ó íåãî îòñóòñòâóåò äàð áûòü ïîíÿòûì ëþäüìè. Òàê îí ïðîäîëæàåò ãíàòüñÿ çà ïðèçðàêîì ëþáâè.  Åñëè ÷èòàòåëü âñïîìíèò íàøå îïèñàíèå òîãî, êàê òðåâîæíîñòü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âûòåñíåíèÿ âðàæäåáíîñòè è êàê îíà â ñâîþ î÷åðåäü îïÿòü ïîðîæäàåò âðàæäåáíîñòü, äðóãèìè ñëîâàìè, êàê íåðàçðûâíî ïåðåïëåòåíû òðåâîæíîñòü è âðàæäåáíîñòü, îí ñìîæåò îñîçíàòü ñàìîîáìàí â ìûñëÿõ íåâðîòèêà è ïðè÷èíû åãî íåóäà÷. Íå çíàÿ ýòîãî, íåâðîòèê îêàçûâàåòñÿ ïåðåä äèëåììîé: îí íå ñïîñîáåí ëþáèòü, íî òåì íå ìåíåå åìó îñòðî íåîáõîäèìà ëþáîâü ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ìû íàòàëêèâàåìñÿ çäåñü íà îäèí èç òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå êàæóòñÿ ñòîëü ïðîñòûìè è íà êîòîðûå òåì íå ìåíåå òðóäíî îòâåòèòü: ÷òî òàêîå ëþáîâü èëè ÷òî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä íåé â íàøåé êóëüòóðå? Èíîãäà ìîæíî ñëûøàòü èìïðîâèçèðîâàííîå îïðåäåëåíèå ëþáâè êàê ñïîñîáíîñòè äàâàòü è ïîëó÷àòü äóøåâíóþ òåïëîòó. Õîòÿ â ýòîì îïðåäåëåíèè åñòü äîëÿ èñòèíû, îíî íîñèò ñëèøêîì îáùèé õàðàêòåð, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì â ïðîÿñíåíèè òåõ çàòðóäíåíèé, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàåì. Áîëüøèíñòâî èç íàñ âðåìåíàìè ïðîÿâëÿþò äóøåâíóþ òåïëîòó, íî ýòî êà÷åñòâî ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîëíåéøåé íåñïîñîáíîñòüþ ê ëþáâè. Âàæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òî îòíîøåíèå, îò êîòîðîãî ïðîèñòåêàåò ïðèâÿçàííîñòü: ÿâëÿåòñÿ ëè îíà âûðàæåíèåì ïîçèòèâíîãî â ñâîåé îñíîâå îòíîøåíèÿ ê äðóãèì èëè îñíîâûâàåòñÿ, íàïðèìåð, íà ñòðàõå ïîòåðÿòü äðóãîãî èëè íà æåëàíèè ïîä÷èíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ñâîåìó âëèÿíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íå ìîæåì ïðèíÿòü â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ íè îäíî èç âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ïðèâÿçàííîñòè.  ×òî òàêîå ëþáîâü - ñêàçàòü î÷åíü òðóäíî, íî ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâüþ èëè êàêèå ýëåìåíòû åé ÷óæäû - îïðåäåëèòü äîâîëüíî ëåãêî. Ìîæíî î÷åíü ãëóáîêî ëþáèòü ÷åëîâåêà è â òî æå âðåìÿ èíîãäà íà íåãî ñåðäèòüñÿ, â ÷åì-òî åìó îòêàçûâàòü èëè èñïûòûâàòü æåëàíèå ïîáûòü îäíîìó. Íî åñòü ðàçíèöà ìåæäó òàêèìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå ïðåäåëû ðåàêöèÿìè ãíåâà èëè óõîäà è îòíîøåíèåì íåâðîòèêà, êîòîðûé âñåãäà íàñòîðîæå ïðîòèâ äðóãèõ ëþäåé, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëþáîé èíòåðåñ, êîòîðûé îíè ïðîÿâëÿþò ê òðåòüèì ëèöàì, îçíà÷àåò ïðåíåáðåæåíèå ê íåìó Íåâðîòèê èíòåðïðåòèðóåò ëþáîå òðåáîâàíèå êàê ïðåäàòåëüñòâî, à ëþáóþ êðèòèêó - êàê óíèæåíèå Ýòî íå ëþáîâü. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ëþáîâü íåñîâìåñòèìà ñ äåëîâîé êðèòèêîé òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ èëè îòíîøåíèé, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò ïîìîùü â èõ èñïðàâëåíèè. Íî ê ëþáâè íåëüçÿ îòíîñèòü, êàê ýòî ÷àñòî äåëàåò íåâðîòèê, íåâûíîñèìîå òðåáîâàíèå ñîâåðøåíñòâà, òðåáîâàíèå, êîòîðîå íåñåò â ñåáå âðàæäåáíîñòü: "Ãîðå òåáå, åñëè òû íå ñîâåðøåíåí!" Ìû òàêæå ñ÷èòàåì íåñîâìåñòèìûì ñ íàøèì ïîíÿòèåì ëþáâè, êîãäà âèäèì èñïîëüçîâàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà òîëüêî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ íåêîòîðîé öåëè, òî åñòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâíî èìååò ìåñòî, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê íóæåí ëèøü äëÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè äëÿ ïðåñòèæà â áðàêå. Äàííûé âîïðîñ î÷åíü ëåãêî çàïóòàòü, â îñîáåííîñòè åñëè çàòðàãèâàåìûå ïîòðåáíîñòè èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. ×åëîâåê ìîæåò îáìàíûâàòü ñåáÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëþáèò êîãî-òî, à ýòî âñåãî ëèøü áëàãîäàðíîñòü çà âîñõèùåíèå èì. Òîãäà âòîðîé ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ æåðòâîé ñàìîîáìàíà ïåðâîãî, íàïðèìåð áûòü îòâåðãíóòûì èì, êàê òîëüêî íà÷íåò ïðîÿâëÿòü êðèòè÷íîñòü, íå âûïîëíÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ñâîþ ôóíêöèþ âîñõèùåíèÿ, çà êîòîðóþ åãî ëþáèëè. Îäíàêî ïðè îáñóæäåíèè ãëóáîêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó èñòèííîé è ïñåâäîëþáîâüþ ìû äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíûìè, ÷òîáû íå âïàñòü â äðóãóþ êðàéíîñòü. Õîòÿ ëþáîâü íåñîâìåñòèìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà äëÿ íåêîòîðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ýòî, íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà äîëæíà áûòü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ àëüòðóèñòè÷åñêîé è æåðòâåííîé. Ýòî òàêæå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷óâñòâî, êîòîðîå íå òðåáóåò íè÷åãî äëÿ ñåáÿ, çàñëóæèâàåò íàçâàíèÿ "ëþáîâü". Ëþäè, êîòîðûå âûñêàçûâàþò ïîäîáíûå ìûñëè, ñêîðåå âûäàþò ñîáñòâåííîå íåæåëàíèå ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, íåæåëè ñâîå ãëóáîêîå óáåæäåíèå. Êîíå÷íî, åñòü âåùè, êîòîðûå ìû æäåì îò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ìû õîòèì óäîâëåòâîðåíèÿ, äðóæåëþáèÿ, ïîìîùè; ìû ìîæåì äàæå õîòåòü æåðòâåííîñòè, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. È â öåëîì âîçìîæíîñòü âûñêàçûâàòü òàêèå æåëàíèÿ èëè äàæå áîðîòüñÿ çà íèõ óêàçûâàåò íà äóøåâíîå çäîðîâüå. Ðàçëè÷èå ìåæäó ëþáîâüþ è íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì â ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ñàìî ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè, â òî âðåìÿ êàê ó íåâðîòèêà ïåðâè÷íîå ÷óâñòâî - ïîòðåáíîñòü â îáðåòåíèè óâåðåííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ, à èëëþçèÿ ëþáâè - ëèøü âòîðè÷íîå. Êîíå÷íî, èìåþòñÿ âñåâîçìîæíûå ïðîìåæóòî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.  Åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè äðóãîãî ðàäè èçáàâëåíèÿ îò òðåâîæíîñòè, äàííûé âîïðîñ áóäåò ïîëíîñòüþ çàòåìíåí â åãî ñîçíàíèè, ïîòîìó ÷òî â îáùåì îí íå îñîçíàåò, ÷òî ïîëîí òðåâîæíîñòè, è ïîýòîìó îò÷àÿííî ñòðåìèòñÿ ê ëþáîãî ðîäà ïðèâÿçàííîñòè â öåëÿõ óñïîêîåíèÿ. Îí ÷óâñòâóåò ëèøü, ÷òî ïåðåä íèì òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé åìó íðàâèòñÿ, èëè êîòîðîìó îí äîâåðÿåò, èëè ê êîòîðîìó èñïûòûâàåò ñëåïóþ ñòðàñòü. Íî òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó ñïîíòàííîé ëþáîâüþ, íà äåëå ìîæåò áûòü íå ÷åì èíûì, êàê ðåàêöèåé áëàãîäàðíîñòè çà íåêîòîðóþ ïðîÿâëåííóþ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó äîáðîòó, îòâåòíûì ÷óâñòâîì íàäåæäû èëè ðàñïîëîæåíèÿ, âûçâàííûì íåêîòîðûì ÷åëîâåêîì èëè ñèòóàöèåé. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ÿâíî èëè ïîäñïóäíî âîçáóæäàåò â íåì îæèäàíèÿ òàêîãî òèïà, ñòàíåò àâòîìàòè÷åñêè íàäåëÿòüñÿ âàæíûì çíà÷åíèåì, è åãî ÷óâñòâî áóäåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â èëëþçèè ëþáâè. Ïîäîáíûå îæèäàíèÿ ìîãóò âîçáóæäàòüñÿ òàêèì ïðîñòûì ôàêòîì, êàê äîáðîå îòíîøåíèå âëèÿòåëüíîãî èëè ìîãóùåñòâåííîãî ÷åëîâåêà, èëè èõ ìîæåò âîçáóäèòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîñòî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå áîëåå êðåïêî ñòîÿùåãî íà íîãàõ. Òàêèå ÷óâñòâà ìîãóò âîçáóæäàòüñÿ ýðîòè÷åñêèìè èëè ñåêñóàëüíûìè óñïåõàìè, õîòÿ è íå âñåãäà ñâÿçàííûìè ñ ëþáîâüþ. Îíè ìîãóò "ïèòàòüñÿ" íåêîòîðûìè ñóùåñòâóþùèìè óçàìè, êîòîðûå èìïëèöèòíî ñîäåðæàò îáåùàíèå ïîìîùè èëè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè: ñåìüÿ, äðóçüÿ, âðà÷. ×àñòî òàêèå îòíîøåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîä ìàñêîé ëþáâè, òî åñòü ïðè ñóáúåêòèâíîì óáåæäåíèè ÷åëîâåêà â ñâîåé ïðåäàííîñòè, ìåæäó òåì êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè äàííàÿ ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ ëèøü öåïëÿíèåì çà äðóãèõ ëþäåé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Òî, ÷òî ýòî íå èñêðåííåå ÷óâñòâî ïîäëèííîé ëþáâè, îáíàðóæèâàåòñÿ â ãîòîâíîñòè åãî ðåçêîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà íå îïðàâäûâàþòñÿ êàêèå-òî îæèäàíèÿ. Îäèí èç ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî âàæíûõ äëÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ ëþáâè, - íàäåæíîñòü è âåðíîñòü ÷óâñòâà - îòñóòñòâóåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ.  Ñêàçàííîå óæå ïîäðàçóìåâàåò ïîñëåäíèé ïðèçíàê íåñïîñîáíîñòè ëþáèòü, êîòîðûé ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü îñîáî: èãíîðèðîâàíèå ëè÷íîñòè äðóãîãî, åãî îñîáåííîñòåé, íåäîñòàòêîâ, ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé, ðàçâèòèÿ. Òàêîå èãíîðèðîâàíèå îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òðåâîæíîñòè, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò íåâðîòèêà öåïëÿòüñÿ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òîíóùèé, ïûòàÿñü ñïàñòèñü, õâàòàåòñÿ çà íàõîäÿùåãîñÿ ðÿäîì, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå æåëàíèå èëè ñïîñîáíîñòü ïîñëåäíåãî ñïàñòè åãî. Äàííîå èãíîðèðîâàíèå ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì åãî áàçàëüíîé âðàæäåáíîñòè ê ëþäÿì, íàèáîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå êîòîðîé - ïðåçðåíèå è çàâèñòü. Îíè ìîãóò ïðÿòàòüñÿ çà îò÷àÿííûìè óñèëèÿìè áûòü âíèìàòåëüíûì èëè äàæå æåðòâîâàòü ñîáîé, íî îáû÷íî ýòè óñèëèÿ íå ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèÿ íåêîòîðûõ íåîáû÷íûõ ðåàêöèé. Íàïðèìåð, æåíà ìîæåò áûòü ñóáúåêòèâíî óáåæäåíà â ñâîåé ãëóáîêîé ïðåäàííîñòè ìóæó è â òî æå âðåìÿ íåíàâèäåòü åãî çà òî, ÷òî îí ñëèøêîì çàíÿò ñâîåé ðàáîòîé èëè ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóçüÿìè: Ñâåðõçàáîòëèâàÿ ìàòü ìîæåò áûòü óáåæäåíà â òîì, ÷òî äåëàåò âñå ðàäè ñ÷àñòüÿ ñâîåãî ðåáåíêà, è â òî æå âðåìÿ ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ñàìîñòîÿòåëüíîì ðàçâèòèè.  Íåâðîòèê, ñðåäñòâîì çàùèòû êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ëþáâè, âðÿä ëè êîãäà-ëèáî îñîçíàåò ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ëþáèòü. Áîëüøèíñòâî òàêèõ ëþäåé ïðèíèìàþò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â äðóãèõ ëþäÿõ çà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ëþáâè ëèáî îòäåëüíûõ ëþäåé, ëèáî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Èìååòñÿ íàñòîÿòåëüíàÿ ïðè÷èíà ïîääåðæèâàòü è çàùèùàòü òàêóþ èëëþçèþ. Îòêàç îò íåå îçíà÷àë áû îáíàðóæåíèå äèëåììû, ïîðîæäåííîé íàëè÷èåì ÷óâñòâà áàçàëüíîé âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì è îäíîâðåìåííûì æåëàíèåì èõ ëþáâè. Íåëüçÿ ïðåçèðàòü ÷åëîâåêà, íå äîâåðÿòü åìó, æåëàòü ðàçðóøèòü åãî ñ÷àñòüå èëè íåçàâèñèìîñòü è â òî æå ñàìîå âðåìÿ æàæäàòü åãî ëþáâè, ïîìîùè è ïîääåðæêè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáåèõ ýòèõ, â äåéñòâèòåëüíîñòè íåñîâìåñòèìûõ, öåëåé ïðèõîäèòñÿ äåðæàòü âðàæäåáíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, æåñòêî âûòåñíåíèå íîé èç ñîçíàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, èëëþçèÿ ëþáâè, õîòÿ îíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîíÿòíîãî íàì ñìåøåíèÿ èñêðåííåé íåæíîñòè è íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, âûïîëíÿåò âïîëíå îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ - ñäåëàòü âîçìîæíûìè ïîèñêè ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè è ðàñïîëîæåíèÿ.  Èìååòñÿ åùå îäíà îñíîâàòåëüíàÿ òðóäíîñòü, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ íåâðîòèê â óäîâëåòâîðåíèè ñâîåé æàæäû ëþáâè. Õîòÿ îí ìîæåò èìåòü óñïåõ, ïî êðàéíåé ìåðå âðåìåííûé, ïîëó÷àÿ ëþáîâü, ê êîòîðîé ñòðåìèëñÿ, îí íå ñïîñîáåí â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèíÿòü åå. Ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî îí ïðèìåò ëþáóþ ïðåäëàãàåìóþ åìó ëþáîâü ñ òàêèì æå ãîðÿ÷èì æåëàíèåì, ñ êàêèì ñòðàäàþùèé îò æàæäû ÷åëîâåê ïðèïàäàåò ê âîäå. Ýòî äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî, íî ëèøü âðåìåííî. Êàæäûé âðà÷ çíàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå äîáðîòû è çàáîòû. Âñå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ ìîãóò âíåçàïíî èñ÷åçíóòü, äàæå åñëè íå ïðåäïðèíèìàëîñü íè÷åãî èíîãî, êðîìå òùàòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è óõîäà çà íèì. Ñèòóàòèâíûé íåâðîç, äàæå åñëè îí èìååò òÿæåëóþ ôîðìó, ìîæåò ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóòü, êîãäà ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò. Äàæå ïðè íåâðîçàõ õàðàêòåðà òàêîå âíèìàíèå, áóäü òî ëþáîâü, èíòåðåñ èëè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû îñëàáèòü òðåâîæíîñòü è âñëåäñòâèå ýòîãî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå.  Ëþáîãî ðîäà ïðèâÿçàííîñòü èëè ëþáîâü ìîæåò äàòü ÷åëîâåêó âíåøíåå ñïîêîéñòâèå èëè äàæå ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ, íî â ãëóáèíå äóøè îíà ëèáî âîñïðèíèìàåòñÿ ñ íåäîâåðèåì, ëèáî âîçáóæäàåò ïîäîçðèòåëüíîñòü è ñòðàõ. Îí íå âåðèò â ýòî ÷óâñòâî, ïîòîìó ÷òî òâåðäî óáåæäåí, ÷òî íèêòî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîæåò åãî ëþáèòü. È ýòî ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ íå ëþáÿò, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûì óáåæäåíèåì, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü ïîêîëåáëåíî íèêàêèì ïðîòèâîðå÷àùèì åìó ðåàëüíûì îïûòîì. Äåéñòâèòåëüíî, îíî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ ñòîëü áóêâàëüíî, ÷òî íèêîãäà íå áóäåò áåñïîêîèòü ÷åëîâåêà íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íî äàæå êîãäà ÷óâñòâî íå âûðàæåíî, îíî ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå íåïîêîëåáèìûì óáåæäåíèåì, êàê åñëè áû îíî âñåãäà áûëî ñîçíàòåëüíûì. Îíî ìîæåò òàêæå ñêðûâàòüñÿ çà ìàñêîé áåçðàçëè÷èÿ, êîòîðàÿ îáû÷íî äèêòóåòñÿ ãîðäîñòüþ, è òîãäà åãî äîâîëüíî òðóäíî îáíàðóæèòü.  Óáåæäåíèå â òîì, ÷òî òåáÿ íå ëþáÿò, î÷åíü ðîäñòâåííî íåñïîñîáíîñòè ê ëþáâè.  Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûì îòðàæåíèåì ýòîé íåñïîñîáíîñòè.  Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé èñêðåííå ëþáèò äðóãèõ, íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè ìîãóò ëþáèòü åãî.  Åñëè òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííîé, ëþáàÿ ïðåäëàãàåìàÿ ëþáîâü âñòðåòèò íåäîâåðèå è òóò æå âîçíèêíåò ìûñëü, ÷òî îíà ïðåäëàãàåòñÿ ñî ñêðûòûìè ìîòèâàìè. Â ïñèõîàíàëèçå, íàïðèìåð, òàêèå ïàöèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî àíàëèòèê õî÷åò ïîìî÷ü èì ëèøü ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ àìáèöèé èëè ÷òî îí âûðàæàåò ñâîå ïðèçíàíèå èëè äåëàåò îáîäðÿþùèå çàìå÷àíèÿ ëèøü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ïîñ÷èòàëà ïðÿìûì îñêîðáëåíèåì, êîãäà ÿ ïðåäëîæèëà åé âñòðåòèòüñÿ âî âðåìÿ óèê-ýíäà, òàê êàê â ýòî âðåìÿ îíà áûëà â ïëîõîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ëþáîâü, ïðîÿâëÿåìàÿ äåìîíñòðàòèâíî, ëåãêî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàñìåøêà. Åñëè ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà îòêðûòî ïðîÿâëÿåò ëþáîâü ê íåâðîòèêó, ïîñëåäíèé ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòî êàê íàñìåøêó èëè äàæå êàê óìûøëåííóþ ïðîâîêàöèþ, òàê êàê íå âåðèò â òî, ÷òî äàííàÿ äåâóøêà ìîæåò äåéñòâèòåëüíî åãî ëþáèòü.  Ëþáîâü, ïðåäëàãàåìàÿ òàêîìó ÷åëîâåêó, ìîæåò íå òîëüêî âñòðåòèòü íåäîâåðèå, íî è âûçâàòü îïðåäåëåííóþ òðåâîãó. Êàê åñëè áû îòäàòüñÿ ëþáâè çíà÷èëî áûòü ïîéìàííûì â ïàóòèíó, èëè êàê åñëè áû âåðà â ëþáîâü îçíà÷àëà çàáûòü îá îïàñíîñòè, æèâÿ ñðåäè êàííèáàëîâ. Íåâðîòè÷íûé ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî óæàñà, êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî åìó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäëèííàÿ ëþáîâü.  Íàêîíåö, ïðîÿâëåíèå ëþáâè ìîæåò âûçâàòü ñòðàõ çàâèñèìîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, êàê ìû âñêîðå óâèäèì, ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ äëÿ êàæäîãî, êòî íå ìîæåò æèòü áåç ëþáâè äðóãèõ, è âñå, ñìóòíî åå íàïîìèíàþùåå, ìîæåò âîçáóæäàòü ïðîòèâ íåå îò÷àÿííóþ áîðüáó. Òàêîé ÷åëîâåê äîëæåí ëþáîé öåíîé èçáåãàòü âñÿêîé ðàçíîâèäíîñòè ñîáñòâåííîãî ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà, ïîòîìó ÷òî òàêîé îòêëèê íåìåäëåííî ïîðîæäàåò îïàñíîñòü âçàèìíîñòè.  ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, îí äîëæåí óäåðæèâàòü ñåáÿ îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî äðóãèå ÿâëÿþòñÿ äîáðûìè èëè ïîëåçíûìè, òåì èëè èíûì îáðàçîì óõèòðÿòüñÿ îòáðàñûâàòü âñÿêîå ñâèäåòåëüñòâî ðàñïîëîæåíèÿ è ïðîäîëæàòü óïîðñòâîâàòü â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè íåäðóæåëþáíû, íå èíòåðåñóþòñÿ èì è äàæå çëû. Ñèòóàöèÿ, ïîðîæäåííàÿ òàêèì îáðàçîì, ñõîäíà ñ ñèòóàöèåé ÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîëîäàåò, îäíàêî íå îñìåëèâàåòñÿ ñúåñòü íè êóñî÷êà èç-çà ñòðàõà áûòü îòðàâëåííûì.  Êîðî÷å ãîâîðÿ, äëÿ ÷åëîâåêà, ñíåäàåìîãî áàçàëüíîé òðåâîæíîñòüþ è âñëåäñòâèå ýòîãî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà çàùèòû ñòðåìÿùåãîñÿ ê ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, øàíñû ïîëó÷èòü ýòó ñòîëü ñòðàñòíî æåëàåìóþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíû. Ñàìà ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ýòó ïîòðåáíîñòü, ïðåïÿòñòâóåò åå óäîâëåòâîðåíèþ.  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ËÞÁÂÈ  Áîëüøèíñòâó èç íàñ õîòåëîñü áû, ÷òîáû íàñ ëþáèëè. Ìû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàåì ÷óâñòâî ëþáâè è èñïûòûâàåì îãîð÷åíèå, êîãäà ýòî íå ïðîèñõîäèò. Äëÿ ðåáåíêà ÷óâñòâî òîãî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ æåëàííûì, êàê ìû ðàíåå ñêàçàëè, èìååò æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íî êàêîâû îñîáåííîñòè òàêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, êîòîðàÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íåâðîòè÷åñêîé? Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïðîèçâîëüíîå íàèìåíîâàíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè èíôàíòèëüíîé íå òîëüêî íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, íî óïóñêàåò èç âèäó, ÷òî ñóùåñòâåííî âàæíûå ôàêòîðû, ñîñòàâëÿþùèå íåâðîòè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ èíôàíòèëèçìîì. Ó èíôàíòèëüíîé è íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòåé åñòü ëèøü îäèí îáùèé ýëåìåíò - èõ áåñïîìîùíîñòü, õîòÿ îíà òàêæå èìååò ðàçíûå îñíîâàíèÿ â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ Ïîìèìî ýòîãî, íåâðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ ïðè íàëè÷èè ñîâåðøåííî èíûõ ïðåäïîñûëîê. Ïîâòîðèì, ýòî òðåâîæíîñòü, ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ íèêòî íå ëþáèò, íåñïîñîáíîñòü ïîâåðèòü â ÷üþòî ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü è âðàæäåáíîå îòíîøåíèå êî âñåì ëþäÿì.  Ïåðâîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé, êîòîðàÿ ïîðàæàåò íàñ â íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, ÿâëÿåòñÿ åå íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Âñåãäà, êîãäà ÷åëîâåêîì äâèæåò ñèëüíàÿ òðåâîæíîñòü, íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò ýòîãî - ïîòåðÿ íåïîñðåäñòâåííîñòè è ãèáêîñòè. Ïðîùå ãîâîðÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ íåâðîòèêà ïîëó÷åíèå ëþáâè - íå ðîñêîøü, íå èñòî÷íèê â ïåðâóþ î÷åðåäü äîáàâî÷íîé åèëû èëè óäîâîëüñòâèÿ, à æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü. Çäåñü çàêëþ÷åíà òàêàÿ æå ðàçíèöà, êàê â ðàçëè÷èè ìåæäó "ÿ õî÷ó áûòü ëþáèìûì è íàñëàæäàþñü ëþáîâüþ" è "íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåíÿ ïîëþáèëè, ÷åãî áû ýòî íè ñòîèëî". Îáðàçíî ãîâîðÿ, ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, êòî èìååò âîçìîæíîñòü áûòü ðàçáîð÷èâûì â åäå è èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå áëàãîäàðÿ õîðîøåìó àïïåòèòó, è ãîëîäàþùèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äîëæåí áåç ðàçáîðó ïðèíèìàòü ëþáóþ ïèùó, òàê êàê íå èìååò âîçìîæíîñòè ïîòâîðñòâîâàòü ñâîèì ïðèõîòÿì.  Òàêîå îòíîøåíèå íåèçìåííî âåäåò ê ÷ðåçìåðíîé ïåðåîöåíêå äåéñòâèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû íàñ ëþáèëè. Íà ñàìîì äåëå íå ñòîëü óæ âàæíî, ÷òîáû âñå ëþäè íàñ ëþáèëè Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü âàæíî, ÷òîáû íàñ ëþáèëè îïðåäåëåííûå ëèöà - òå, î êîòîðûõ ìû çàáîòèìñÿ, òå, ñ êîòîðûìè íàì ïðèõîäèòñÿ æèòü è ðàáîòàòü, èëè òå, íà êîãî æåëàòåëüíî ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Ïîìèìî ýòèõ ëþäåé, ïðàêòè÷åñêè íå èìååò çíà÷åíèÿ, ëþáÿò èëè íåò íàñ äðóãèå [20]. Îäíàêî íåâðîòèêè ÷óâñòâóþò è âåäóò ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû ñàìî èõ ñóùåñòâîâàíèå è áåçîïàñíîñòü çàâèñåëè îò ëþáâè ê íèì äðóãèõ ëþäåé.  Èõ æåëàíèÿ ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà êàæäîãî áåç ðàçáîðà, îò ïàðèêìàõåðà èëè íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îíè âñòðå÷àþò íà âå÷åðèíêå, äî êîëëåã è äðóçåé, èëè íà âñåõ æåíùèí, èëè íà âñåõ ìóæ÷èí. Òàê ÷òî ïðèâåòñòâèå, òåëåôîííûé çâîíîê èëè ïðèãëàøåíèå â çàâèñèìîñòè îò áîëåå èëè ìåíåå äðóæåëþáíîãî òîíà ìîãóò èçìåíèòü èõ íàñòðîåíèå è âçãëÿä íà æèçíü. ß äîëæíà óïîìÿíóòü â ýòîé ñâÿçè îäíó ïðîáëåìó: íåñïîñîáíîñòü áûòü îäíîìó - âàðüèðóþùóþ îò ëåãêîãî áåñïîêîéñòâà è òðåâîæíîñòè äî ÿâíî âûðàæåííîãî óæàñà îäèíî÷åñòâà. ß ãîâîðþ íå î òåõ áåçíàäåæíî óíûëûõ è ñêó÷íûõ ëþäÿõ, êîòîðûì íå ïîä ñèëó ïðåáûâàíèå íàåäèíå ñ ñîáîé, à î ëþäÿõ ñ æèâûì óìîì, ñïîñîáíûõ íà âûäóìêè, êîòîðûå, â îòëè÷èå îò óïîìÿíóòûõ âûøå, ñïîñîáíû íàéòè ñåáå ìàññó óâëåêàòåëüíûõ çàíÿòèé, áóäó÷è â îäèíî÷åñòâå. Íàïðèìåð, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü ëèøü â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ, à â îäèíî÷åñòâå èñïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî è äàæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è íåñïîñîáíûìè ê ðàáîòå. Èõ ïîòðåáíîñòü â êîìïàíèè ìîãóò îáóñëîâëèâàòü è èíûå ôàêòîðû, íî îáùåé êàðòèíîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñìóòíîé òðåâîæíîñòè, ïîòðåáíîñòè â ëþáâè èëè, áîëåå òî÷íî, ïîòðåáíîñòè â íåêîòîðîì ÷åëîâå÷åñêîì êîíòàêòå. Ýòè ëþäè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè, è ëþáîé ÷åëîâå÷åñêèé êîíòàêò ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îáëåã÷åíèåì. Èíîãäà ìîæíî íàáëþäàòü, êàê â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ïðåáûâàòü â îäèíî÷åñòâå èäåò ïàðàëëåëüíî ñ âîçðàñòàíèåì òðåâîæíîñòè Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷óâñòâóþò ñåáÿ óêðûòûìè çà ñòåíàìè çàùèòû, êîòîðûìè îêðóæèëè ñåáÿ. Íî êàê òîëüêî èõ çàùèòíûå ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíî âñêðûâàþòñÿ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà è âîçáóæäàåòñÿ íåêîòîðàÿ òðåâîæíîñòü, îíè âíåçàïíî îáíàðóæèâàþò íåñïîñîáíîñòü áîëåå ïåðåíîñèòü îäèíî÷åñòâî. Ýòî îäíî èç âðåìåííûõ óõóäøåíèé â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, êîòîðûå íåèçáåæíû â õîäå ïðîöåññà àíàëèçà.  Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà îäíîì ÷åëîâåêå - ìóæå, æåíå, âðà÷å, äðóãå Åñëè ýòî èìååò ìåñòî, òî ïðèâÿçàííîñòü, èíòåðåñ, äðóæáà è ïðèñóòñòâèå äàííîãî ëèöà ïðèîáðåòàþò ãðîìàäíîå çíà÷åíèå. Îäíàêî âàæíîå çíà÷åíèå äàííîãî ÷åëîâåêà èìååò ïàðàäîêñàëüíûé õàðàêòåð. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåâðîòèê ïûòàåòñÿ ïðèâëå÷ü èíòåðåñ òàêîãî ÷åëîâåêà, çàïîëó÷èòü åãî, ñòðàøèòñÿ ïîòåðè åãî ëþáâè è ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðæåííûì, åñëè åãî íåò ðÿäîì; à ñ äðóãîé - îí âîâñå íå èñïûòûâàåò ñ÷àñòüÿ, êîãäà íàõîäèòñÿ ñî ñâîèì "èäîëîì" Åñëè îí êîãäà-ëèáî îñîçíàåò òàêîå ïðîòèâîðå÷èå, òî îáû÷íî èñïûòûâàåò íåäîóìåíèå. Íî íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ÿ ðàíåå ñêàçàëà, î÷åâèäíî, ÷òî æåëàíèå ïðèñóòñòâèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íå èñêðåííåãî ÷óâñòâà ëþáâè, íåæíîñòè, à ëèøü ïîòðåáíîñòè îáðåñòè ïîêîé è óâåðåííîñòü, ïîäêðåïëÿåìîé òåì ôàêòîì, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê ðÿäîì. (Êîíå÷íî, èñêðåííÿÿ íåæíîñòü è ïîòðåáíîñòü â íåñóùåé óòåøåíèå ëþáâè ìîãóò ñîïóòñòâîâàòü äðóã äðóãó, íî îíè íå îáÿçàòåëüíî ñîâïàäàþò.) Ñôåðà ñòðàñòíîãî ïîèñêà ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûìè ãðóïïàìè ëþäåé, âîçìîæíî, îäíîé ãðóïïîé, ñ êîòîðîé èìåþòñÿ îáùèå èíòåðåñû, íàïðèìåð ïîëèòè÷åñêîé èëè ðåëèãèîçíîé ãðóïïîé, èëè îíà ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà îäíèì èç ïîëîâ. Åñëè ïîòðåáíîñòü â îáðåòåíèè óâåðåííîñòè â ñåáå è ñïîêîéñòâèÿ îãðàíè÷åíà ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ñîñòîÿíèå òàêîãî ÷åëîâåêà ïðè ïîâåðõíîñòíîì ðàññìîòðåíèè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ "íîðìàëüíûì" è îáû÷íî áóäåò îòñòàèâàòüñÿ òàêèì ÷åëîâåêîì êàê "íîðìàëüíîå". Íàïðèìåð, âñòðå÷àþòñÿ æåíùèíû, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è ïîëíû òðåâîãè, åñëè ðÿäîì ñ íèìè íåò ìóæ÷èíû; îíè áóäóò çàâîäèòü ëþáîâíóþ ñâÿçü, âñêîðå ðàçðûâàòü åå, îïÿòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è ïîëíûìè òðåâîãè, íà÷èíàòü äðóãóþ ëþáîâíóþ ñâÿçü, è òàê äàëåå. Òî, ÷òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì ñòðåìëåíèåì ê ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè, âèäíî ïî òîìó, ÷òî äàííûå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòíûìè è íå ïðèíîñÿò óäîâëåòâîðåíèÿ. Îáû÷íî ýòè æåíùèíû îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ïåðâîì ïîïàâøåìñÿ ìóæ÷èíå, äëÿ íèõ âàæíî ñàìî åãî ïðèñóòñòâèå, à íå ëþáîâíàÿ ñâÿçü. Êàê ïðàâèëî, îíè äàæå íå ïîëó÷àþò ôèçè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êîíå÷íî, ýòà êàðòèíà áîëåå ñëîæíàÿ. ß âûäâèãàþ çäåñü íà ïåðâûé ïëàí ëèøü òó ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò òðåâîæíîñòü è ïîòðåáíîñòü â ëþáâè.  Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå ñâîéñòâåííî è íåêîòîðûì ìóæ÷èíàì. Îíè ìîãóò èñïûòûâàòü íàâÿç÷èâîå æåëàíèå áûòü ëþáèìûìè âñåìè æåíùèíàìè è áóäóò ÷óâñòâîâàòü íåëîâêîñòü è áåñïîêîéñòâî â êîìïàíèè ìóæ÷èí.  Åñëè ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ñîñðåäîòî÷åíà íà ïðåäñòàâèòåëÿõ ñâîåãî ïîëà, îíà ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ â ñêðûòîé èëè ÿâíîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè. Òàêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ëèö ñâîåãî ÿîëà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïóòü ê äðóãîìó ïîëó çàòðóäíåí ñëèøêîì ñèëüíîé òðåâîæíîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò è íå ïðîÿâëÿòüñÿ ÿâíî, à ïðÿòàòüñÿ çà ÷óâñòâîì îòâðàùåíèÿ èëè îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó.  Òàê êàê ëþáîâü äðóãîãî ÷åëîâåêà - æèçíåííî âàæíûé ôàêòîð, òî îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íåâðîòèê áóäåò ïëàòèòü çà íåå ëþáóþ öåíó, áîëüøåé ÷àñòüþ íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïëàòîé çà ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ïîêîðíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïîêîðíîñòü ìîæåò âûðàæàòüñÿ â òîì, ÷òî íåâðîòèê íå áóäåò îñìåëèâàòüñÿ âûñêàçûâàòü íåñîãëàñèå ñî âçãëÿäàìè è äåéñòâèÿìè äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè êðèòèêîâàòü åãî, äåìîíñòðèðóÿ òîëüêî ïîëíåéøóþ ïðåäàííîñòü, âîñõèùåíèå è ïîñëóøàíèå. Êîãäà ëþäè òàêîãî òèïà âñå æå ïîçâîëÿþò ñåáå âûñêàçàòü êðèòè÷åñêèå èëè ïðåíåáðåæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ, îíè îùóùàþò òðåâîãó, äàæå åñëè èõ çàìå÷àíèÿ áåçâðåäíû. Ïîä÷èíåíèå ìîæåò äîõîäèòü äî òîãî, ÷òî íåâðîòèê áóäåò âûòåñíÿòü íå òîëüêî àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ, íî òàêæå âñå òåíäåíöèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, áóäåò ïîçâîëÿòü èçäåâàòüñÿ íàä ñîáîé è ïðèíîñèòü ëþáóþ æåðòâó, êàêîé áû ïàãóáíîé îíà íè áûëà. Íàïðèìåð, åãî ñàìîîòðå÷åíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â æåëàíèè çàáîëåòü ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîòîìó ÷òî òîò ÷åëîâåê, ÷üåé ëþáâè îí æàæäåò, çàíÿò èññëåäîâàíèÿìè â ýòîé îáëàñòè.  Òàêèì îáðàçîì, îáëàäàÿ äàííîé áîëåçíüþ, îí, âîçìîæíî, ìîã áû çàâîåâàòü èíòåðåñ ýòîãî ÷åëîâåêà.  Ðîäñòâåííà ýòîé ïîçèöèè ïîä÷èíåíèÿ è íåðàçðûâíî ïåðåïëåòåíà ñ íåé òà ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà óöåïèòüñÿ çà êîãî-òî, äàþùåãî íàäåæäó íà çàùèòó. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü íå òîëüêî ìîæåò ïðè÷èíÿòü áåñêîíå÷íûå ñòðàäàíèÿ, íî äàæå áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ïàãóáíîé. Íàïðèìåð, âñòðå÷àþòñÿ îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåñïîìîùíî çàâèñèìûì îò äðóãîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî äàííîå îòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì Ó íåãî òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî âåñü ìèð ðàçëåòèòñÿ íà êóñêè, åñëè îí íå ïîëó÷èò äîáðîãî ñëîâà èëè óëûáêè. Åãî ìîæåò îõâàòèòü òðåâîãà âî âðåìÿ îæèäàíèÿ òåëåôîííîãî çâîíêà èëè ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè, åñëè ÷åëîâåê, â êîòîðîì îí òàê íóæäàåòñÿ, íå ìîæåò óâèäåòüñÿ ñ íèì Íî îí íå â ñîñòîÿíèè ïîðâàòü ýòó çàâèñèìîñòü.  Îáû÷íî ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ñëîæíåå Â îòíîøåíèÿõ, â êîòîðûõ îäèí ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò äðóãîãî, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò ñèëüíîå ÷óâñòâî îáèäû. Çàâèñèìûé ÷åëîâåê âîçìóùàåòñÿ ñâîèì ïîðàáîùåíèåì; îí íåãîäóåò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ, íî ïðîäîëæàåò äåëàòü ýòî èç ñòðàõà ïîòåðè äðóãîãî. Íå çíàÿ î òîì, ÷òî äàííóþ ñèòóàöèþ ïîðîæäàåò åãî ñîáñòâåííàÿ òðåâîæíîñòü, îí ëåãêî ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî åãî ïîä÷èíåíèå áûëî íàâÿçàíî åìó äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ïðèõîäèòñÿ âûòåñíÿòü íåãîäîâàíèå, ðàñòóùåå íà ýòîé îñíîâå, ïîòîìó ÷òî îí êðàéíå íóæäàåòñÿ â ëþáâè äðóãîãî ÷åëîâåêà, à ýòî âûòåñíåíèå â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàåò íîâóþ òðåâîæíîñòü, ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîêîéñòâèÿ, è âñëåäñòâèå ýòîãî óñèëèâàåò ñòðåìëåíèå öåïëÿòüñÿ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà Òàêèì îáðàçîì, ó îïðåäåëåííûõ ëèö, ñòðàäàþùèõ íåâðîçîì, ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü âûçûâàåò âïîëíå ðåàëüíûé è äàæå îïðàâäàííûé ñòðàõ, ÷òî èõ æèçíü ðóøèòñÿ Êîãäà ñòðàõ ñëèøêîì ñèëåí, îíè ìîãóò ïûòàòüñÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò òàêîé çàâèñèìîñòè, íå ïîçâîëÿÿ ñåáå èñïûòûâàòü ïðèâÿçàííîñòü íè ê êîìó.  Èíîãäà òàêàÿ ïîçèöèÿ çàâèñèìîñòè ìîæåò ïðåòåðïåâàòü èçìåíåíèÿ ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà. Ïðîéäÿ ÷åðåç îäíî èëè íåñêîëüêî áîëåçíåííûõ èñïûòàíèé òàêîãî òèïà, îí ìîæåò îò÷àÿííî áîðîòüñÿ ïðîòèâ âñåãî, ÷òî íåñåò â ñåáå äàæå îòäàëåííîå ñõîäñòâî ñ çàâèñèìîñòüþ. Íàïðèìåð, äåâóøêà, ïðîøåäøàÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëþáîâíûõ èñòîðèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ çàêàí÷èâàëàñü åå ïîëíåéøåé çàâèñèìîñòüþ îò î÷åðåäíîãî ïàðòíåðà, âûðàáîòàëà íåçàâèñèìîå îòíîøåíèå êî âñåì ìóæ÷èíàì, ñòðåìÿñü ëèøü ê óäåðæàíèþ ñâîåé âëàñòè íàä íèìè, íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ ÷óâñòâ.  Òàêîãî ðîäà ïðîöåññû òàê æå ÿâíî ïðîÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòà â õîäå àíàëèçà. Â åãî èíòåðåñàõ èñïîëüçîâàòü àíàëèòè÷åñêèé ñåàíñ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîíèìàíèÿ, íî îí ÷àñòî èãíîðèðóåò ñâîè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû, ïûòàÿñü óãîäèòü àíàëèòèêó è çàèíòåðåñîâàòü åãî èëè ïîëó÷èòü åãî îäîáðåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîãóò áûòü âåñêèå ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå åãî áûñòðåå ïðîäâèãàòüñÿ â ïðîöåññå àíàëèçà, - èç-çà òîãî, ÷òî îí ñòðàäàåò èëè èäåò íà æåðòâû ðàäè àíàëèçà, èëè ïîòîìó, ÷òî ðàñïîëàãàåò äëÿ àíàëèçà òîëüêî îãðàíè÷åííûì ïåðèîäîì âðåìåíè, - ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîä÷àñ ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî íåñóùåñòâåííûìè. Ïàöèåíò ïðîâîäèò ÷àñû, ðàññêàçûâàÿ äëèííûå èñòîðèè, ëèøü áû çàñëóæèòü îäîáðèòåëüíóþ ðåàêöèþ àíàëèòèêà, èëè ïûòàåòñÿ ñäåëàòü êàæäûé àíàëèòè÷åñêèé ñåàíñ èíòåðåñíûì äëÿ àíàëèòèêà, ðàçâëåêàÿ åãî è âûñêàçûâàÿ åìó ñâîå âîñõèùåíèå. Âñå ýòî ìîæåò çàâåñòè ïàöèåíòà òàê äàëåêî, ÷òî åãî àññîöèàöèè èëè äàæå ñíîâèäåíèÿ áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ åãî æåëàíèåì çàèíòåðåñîâàòü àíàëèòèêà. Èëè îí ìîæåò äî áåçóìèÿ âëþáèòüñÿ â àíàëèòèêà, èñêðåííå âåðÿ, ÷òî åãî åäèíñòâåííîå æåëàíèå - çàâîåâàòü åãî ëþáîâü, è ïîýòîìó áóäåò ïûòàòüñÿ ïðîèçâåñòè íà ïîñëåäíåãî âïå÷àòëåíèå èñêðåííîñòüþ ñâîåãî ÷óâñòâà Çäåñü òàêæå ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ ôàêòîð íåðàçáîð÷èâîñòè, òàê êàê ëþáîé àíàëèòèê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îáðàçåö ñîâåðøåíñòâà èëè êàê ïîëíîå âîïëîùåíèå ëè÷íûõ îæèäàíèé êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Êîíå÷íî, àíàëèòèê ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ïàöèåíò ïîëþáèë áû â ëþáîì ñëó÷àå, íî äàæå ýòî íå îáúÿñíÿåò òó ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè, êîòîðóþ ïðèîáðåòàåò àíàëèòèê äëÿ ïàöèåíòà.  Èìåííî ýòî ÿâëåíèå îáû÷íî èìååòñÿ â âèäó ëþäüìè, êîãäà îíè ãîâîðÿò î "ïåðåíåñåíèè". Îäíàêî ñàì ýòîò òåðìèí íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå êîððåêòíûì, ïîòîìó ÷òî ïåðåíåñåíèå äîëæíî îòíîñèòüñÿ êî âñåé ñîâîêóïíîñòè èððàöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê àíàëèòèêó, à íå òîëüêî ê ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðîáëåìà çäåñü íå ñòîëüêî â òîì, ïî÷åìó òàêàÿ çàâèñèìîñòü èìååò ìåñòî â àíàëèçå, ïîñêîëüêó ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â òàêîé çàùèòå, áóäóò öåïëÿòüñÿ çà ëþáîãî âðà÷à, ðàáîòíèêà ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðèÿòåëÿ, äðóãà, ÷ëåíà ñåìüè, à â òîì, ïî÷åìó îíà îñîáåííî ñèëüíà è ïî÷åìó îíà âñòðå÷àåòñÿ òàê ÷àñòî. Îòâåò äîñòàòî÷íî ïðîñò: ñðåäè ïðî÷åãî àíàëèç îçíà÷àåò ïðîðàáîòêó çàùèò, âîçäâèãàåìûõ îò òðåâîæíîñòè, è, òàêèì îáðàçîì, âîçáóæäàåò òðåâîæíîñòü, ñêðûâàþùóþñÿ çà ñòåíàìè ýòèõ çàùèò. Èìåííî òàêîå âîçðàñòàíèå òðåâîæíîñòè çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà òåì èëè èíûì îáðàçîì öåïêî äåðæàòüñÿ çà àíàëèòèêà.  Çäåñü ìû îïÿòü íàõîäèì îòëè÷èå îò äåòñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè: ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â áîëüøåé ëþáâè èëè ïîìîùè, ÷åì âçðîñëûé, ïîòîìó ÷òî îí áîëåå áåñïîìîùåí, íî ýòî îòíîøåíèå íå èìååò õàðàêòåðà íàâÿç÷èâîñòè. Ëèøü òîò ðåáåíîê, êîòîðûé óæå èñïûòûâàåò òðåâîãó, áóäåò öåïëÿòüñÿ çà ôàðòóê ìàòåðè.  Âòîðîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, òàêæå ñîâåðøåííî îòëè÷àþùåéñÿ îò ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ åå íåíàñûòíîñòü.  Êîíå÷íî, ðåáåíîê ìîæåò êàïðèçíè÷àòü, òðåáîâàòü ê ñåáå ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ è áåñêîíå÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ëþáâè, íî â ýòîì ñëó÷àå îí áóäåò íåâðîòè÷íûì ðåáåíêîì. Çäîðîâûé ðåáåíîê, âûðîñøèé â òåïëîé è íàäåæíîé àòìîñôåðå, ÷óâñòâóåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ æåëàííûì, íå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî è óäîâëåòâîðåí, êîãäà ïîëó÷àåò ïîìîùü, â êîòîðîé íóæäàåòñÿ â äàííîå âðåìÿ.  Íåâðîòè÷åñêàÿ íåíàñûòíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â æàäíîñòè êàê îáùåé ÷åðòå õàðàêòåðà, îáíàðóæèâàÿñü â åäå, ïîêóïêàõ, íåòåðïåíèè. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè æàäíîñòü ìîæåò âûòåñíÿòüñÿ, ïðîðûâàÿñü âíåçàïíî, íàïðèìåð êîãäà ñêðîìíûé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè òðåâîãè ïîêóïàåò ÷åòûðå íîâûõ ïàëüòî. Â ñìÿã÷åííîé ôîðìå îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñòðåìëåíèè æèòü çà ÷óæîé ñ÷åò ëèáî â áîëåå àãðåññèâíîé ôîðìå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà-ñïðóòà.  Æàäíîñòü, ñî âñåìè åå âàðèàöèÿìè è ñîïðÿæåííûìè ñ íåé âíóòðåííèìè çàïðåòàìè, íàçûâàåòñÿ "îðàëüíûì" òèïîì îòíîøåíèé è êàê òàêîâàÿ áûëà ïîäðîáíî îïèñàíà â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Õîòÿ âñå òå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó äàííîé òåðìèíîëîãèè, ïðåäñòàâëÿëè îïðåäåëåííóþ öåííîñòü, òàê êàê ïîçâîëÿëè èíòåãðèðîâàòü äî ýòîãî èçîëèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ äàííûõ ÷åðò â ñèíäðîìû, ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âñå ýòè òåíäåíöèè áåðóò ñâîå íà÷àëî â îðàëüíûõ îùóùåíèÿõ è æåëàíèÿõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì. Îíî îñíîâàíî íà äîñòîâåðíîì íàáëþäåíèè òîãî, ÷òî æàäíîñòè ÷àñòî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ïîòðåáíîñòè â åäå è â ìàíåðå åäû, à òàêæå â ñíîâèäåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò îáíàðóæèâàòü ýòè æå íàêëîííîñòè áîëåå ïðèìèòèâíûì îáðàçîì, êàê, íàïðèìåð, â ñíîâèäåíèÿõ ñ ìîòèâàìè êàííèáàëèçìà. Îäíàêî ýòè ÿâëåíèÿ íå äîêàçûâàþò òîãî, ÷òî íàì ïðèõîäèòñÿ çäåñü èìåòü äåëî ñ æåëàíèÿìè, ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è ïî ñâîåé ñóòè îðàëüíûìè. Ïîýòîìó áîëåå ëîãè÷íî, ïî-âèäèìîìó, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åäà - êàê ïðàâèëî, âñåãî ëèøü íàèáîëåå äîñòóïíûé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà æàäíîñòè, êàêèì áû íè áûë åãî èñòî÷íèê, òàê æå êàê â ñíîâèäåíèÿõ åäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êîíêðåòíûì è ïðèìèòèâíûì ñèìâîëîì äëÿ âûðàæåíèÿ íåíàñûòíûõ æåëàíèé.  Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îðàëüíûå æåëàíèÿ èëè îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèáèäèíîçíûìè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, òàêæå íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè.  Íåñîìíåííî, ÷òî æàäíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, â äåéñòâèòåëüíîé ñåêñóàëüíîé íåíàñûòíîñòè, à òàêæå â ñíîâèäåíèÿõ, ãäå ïîëîâîé àêò îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ãëîòàíèåì è êóñàíèåì. Íî îíà òî÷íî òàê æå ïðîÿâëÿåòñÿ â íàêîïèòåëüñòâå äåíåã, ïðèîáðåòåíèè îäåæäû, â îñóùåñòâëåíèè ÷åñòîëþáèâûõ èëè ïðåñòèæíûõ öåëåé. Âñå, ÷òî ìîæåò áûòü ñêàçàíî â ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ î ëèáèäèíîçíîé ïðèðîäå æàäíîñòè, - òàê ýòî òî, ÷òî ñèëà è ñòðàñòíîñòü, ïðèñóùèå æàäíîñòè, ïðèäàþò åé ñõîäñòâî ñî ñòðàñòüþ ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé.  Îäíàêî åñëè çàðàíåå íå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êàæäîå ñòðàñòíîå âëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ëèáèäèíîçíûì, òî âñå-òàêè íåîáõîäèìî äîêàçàòü, ÷òî æàäíîñòü êàê òàêîâàÿ ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì - ïðåãåíèòàëüíûì - âëå÷åíèåì.  Ïðîáëåìà æàäíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è âñå åùå íå ðåøåííîé. Â êà÷åñòâå íàâÿç÷èâîãî ïîáóæäåíèÿ îíà îïðåäåëåííî âûçûâàåòñÿ òðåâîæíîñòüþ. Òî, ÷òî æàäíîñòü îáóñëîâëåíà òðåâîæíîñòüþ, ìîæåò áûòü âïîëíå î÷åâèäíî, êàê ýòî ÷àñòî è ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, ïðè ÷ðåçìåðíîé ìàñòóðáàöèè èëè ÷ðåçìåðíîé åäå. Ñâÿçü ìåæäó íèìè ìîæåò áûòü òàêæå ïîêàçàíà òåì ôàêòîì, ÷òî æàäíîñòü ìîæåò óìåíüøàòüñÿ èëè èñ÷åçíóòü, êàê òîëüêî ÷åëîâåê íàõîäèò íåêóþ óâåðåííîñòü è ïîêîé: ïî÷óâñòâîâàâ ëþáîâü ê ñåáå, çàâîåâàâ óñïåõ, âûïîëíèâ òâîð÷åñêóþ ðàáîòó. Íàïðèìåð, ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ ëþáÿò, ìîæåò âíåçàïíî îñëàáèòü ñèëó íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ äåëàòü ïîêóïêè. Äåâóøêà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî èñïûòûâàëà ÷óâñòâî ãîëîäà, ïîëíîñòüþ çàáûëà î íåì, êàê òîëüêî íà÷àëà ðàáîòàòü äèçàéíåðîì, ïîëó÷àÿ îãðîìíîå íàñëàæäåíèå îò ýòîé ðàáîòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æàäíîñòü ìîæåò âîçíèêàòü èëè óñèëèâàòüñÿ, êàê òîëüêî âîçðàñòàåò âðàæäåáíîñòü èëè òðåâîæíîñòü; ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü äåëàòü òå èëè èíûå ïîêóïêè ïåðåä âûñòóïëåíèåì, â ñâÿçè ñ êîòîðûì î÷åíü âîëíóåòñÿ, èëè, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ îòâåðãíóòûì, îí ñ æàäíîñòüþ ïðèìåòñÿ çà åäó.  Èìååòñÿ ìíîãî ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ òðåâîæíîñòü, ó êîòîðûõ íå ðàçâèëàñü æàäíîñòü. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà äîïîëíèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå çäåñü íåêîòîðûõ îñîáûõ óñëîâèé. Âñå, ÷òî ìîæåò áûòü ñêàçàíî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îá ýòèõ óñëîâèÿõ, - òàê ýòî òî, ÷òî æàäíûå ëþäè íå âåðÿò â ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó è ïîýòîìó âûíóæäåíû ïîëàãàòüñÿ íà âíåøíèé ìèð äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé; òåì íå ìåíåå îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íèêòî íå õî÷åò íè÷åãî èì äàðèòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü. Òå íåâðîòèêè, êîòîðûå íåíàñûòíû â ñâîåé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, îáû÷íî ïðîÿâëÿþò òó æå ñàìóþ æàäíîñòü â îòíîøåíèè ìàòåðèàëüíûõ áëàã, êîãäà ðàäè íèõ æåðòâóþò ñâîèì âðåìåíåì èëè äåíüãàìè èëè êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîëó÷åíèè èìè ïîëåçíûõ ñîâåòîâ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, ðåàëüíîì îêàçàíèè èì ïîìîùè ïðè çàòðóäíåíèÿõ, ïîëó÷åíèè èìè ïîäàðêîâ, èíôîðìàöèè, ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè æåëàíèÿ îïðåäåëåííî îáíàðóæèâàþò ïîòðåáíîñòü â äîêàçàòåëüñòâå ëþáâè; îäíàêî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ òàêîå îáúÿñíåíèå íåóáåäèòåëüíî. Â ýòèõ ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ èñïûòûâàåøü âïå÷àòëåíèå, ÷òî äàííûé íåâðîòèê ïðîñòî õî÷åò ÷òî-òî ïîëó÷èòü - ëþáîâü èëè ÷òî-ëèáî èíîå - è ÷òî ñòðåìëåíèå ê ëþáâè, åñëè îíî âîîáùå èìååòñÿ, ëèøü ìàñêèðóåò âûìîãàòåëüñòâî îïðåäåëåííûõ îñÿçàåìûõ áëàã èëè âûãîä.  Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîðîæäàþò âîïðîñ î òîì, íå ìîæåò ëè æàäíîñòü ê ìàòåðèàëüíûì âåùàì â öåëîì ÿâëÿòüñÿ áàçàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ, à ïîòðåáíîñòü â ëþáíè - ëèøü ïóòåì äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Íà ýòîò âîïðîñ íåò îáùåãî îòâåòà.  Ñòðåìëåíèå ê îáëàäàíèþ, êàê ìû óâèäèì ïîçäíåå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ôîðì çàùèòû îò òðåâîæíîñòè. Íî îïûò òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, õîòÿ îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì ñïîñîáîì çàùèòû, ìîæåò áûòü âûòåñíåíà ñòîëü ãëóáîêî, ÷òî íå ïðîÿâèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Æàäíîñòü â îòíîøåíèè ìàòåðèàëüíûõ âåùåé ìîæåò çàòåì äëèòåëüíî èëè âðåìåííî çàíèìàòü åå ìåñòî.  Â ñâÿçè ñ âîïðîñîì î ðîëè ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü òðè òèïà íåâðîòèêîâ. Îòíîñèòåëüíî ëèö ïåðâîé ãðóïïû íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ýòè ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ëþáâè, â êàêîé áû ôîðìå îíà íè ïðîÿâëÿëàñü è êàêèå áû ìåòîäû íè ïðèìåíÿëèñü ðàäè åå äîñòèæåíèÿ.  Íåâðîòèêè, ïðèíàäëåæàùèå êî âòîðîé ãðóïïå, ñòðåìÿòñÿ ê ëþáâè, íî, åñëè òåðïÿò íåóäà÷ó â êàêèõ-ëèáî âçàèìîîòíîøåíèÿõ - à, êàê ïðàâèëî, îíè îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó, - ïîëíîñòüþ îòñòðàíÿþòñÿ îò ëþäåé è íå èäóò íà ñáëèæåíèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Âìåñòî ïîïûòîê óñòàíîâèòü ïðèâÿçàííîñòü ê êàêîìó-ëèáî ÷åëîâåêó îíè èñïûòûâàþò íàâÿç÷èâóþ ïîòðåáíîñòü â âåùàõ, åäå, ïîêóïêàõ, ÷òåíèè èëè, âîîáùå ãîâîðÿ, â ïîëó÷åíèè ÷åãî-ëèáî. Òàêîå èçìåíåíèå ìîæåò èíîãäà ïðèíèìàòü ãðîòåñêíûå ôîðìû, êàê ó òåõ ëèö, êîòîðûå ïîñëå ïåðåíåñåííîé èìè ëþáîâíîé íåóäà÷è íà÷èíàþò íàâÿç÷èâî ïîãëîùàòü ïèùó è ïðèáàâëÿòü â âåñå.  Ïðè ïîÿâëåíèè íîâîé ëþáîâíîé ñâÿçè îíè ñíîâà õóäåþò, à î÷åðåäíàÿ íåóäà÷à âíîâü îêàí÷èâàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèåì ïèùåé. Èíîãäà ìîæíî íàáëþäàòü àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå ó ïàöèåíòîâ. Ïîñëå îñòðîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ â àíàëèòèêå îíè íà÷èíàþò íàâÿç÷èâî åñòü è ñòîëü çíà÷èòåëüíî ïðèáàâëÿþò â âåñå, ÷òî èõ ñòàíîâèòñÿ òðóäíî óçíàòü, è ñíîâà ñáðàñûâàþò âåñ, êîãäà èõ îòíîøåíèÿ ñ àíàëèòèêîì óëó÷øàþòñÿ. Òàêàÿ íåóìåðåííîñòü â îòíîøåíèè ïèùè òàêæå ìîæåò âûòåñíÿòüñÿ, è òîãäà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîòåðå àïïåòèòà èëè ôóíêöèîíàëüíûõ æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ íåêîòîðîãî òèïà. Â ýòîé ãðóïïå ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ íàðóøåíû áîëåå ãëóáîêî, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå. Òàêèå ëèöà âñå åùå æåëàþò ëþáâè è âñå åùå îñìåëèâàþòñÿ ñòðåìèòüñÿ ê íåé, íî ëþáîå ðàçî÷àðîâàíèå ìîæåò ïîðâàòü íèòü, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò èõ ñ äðóãèìè.  Òðåòüÿ ãðóïïà íåâðîòèêîâ áûëà òðàâìèðîâàíà ñòîëü ñèëüíî è â ñòîëü ðàííåì âîçðàñòå, ÷òî èõ ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ñòàëî ïîçèöèåé ãëóáîêîãî íåâåðèÿ â êàêóþ-ëèáî ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü. Èõ òðåâîæíîñòü ñòîëü ãëóáîêà, ÷òî îíè äîâîëüñòâóþòñÿ ìàëûì - ëèøü áû èì íå ïðè÷èíÿëè êàêîãî-ëèáî ÿâíîãî âðåäà. Îíè ìîãóò ïðèîáðåñòè öèíè÷íîå, ãëóìëèâîå îòíîøåíèå ê ëþáâè è áóäóò ïðåäïî÷èòàòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ðåàëüíûõ ïîòðåîíîñòåè â ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, ñîâåòå, ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Ëèøü ïîñëå èçáàâëåíèÿ îò áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé òðåâîæíîñòè îíè îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè æåëàòü ëþáâè è öåíèòü åå.  Ðàçëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ýòèì òðåì ãðóïïàì, ìîãóò áûòü ñóììèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íåíàñûòíîñòü â ëþáâè; ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ÷åðåäóþùàÿñÿ ñ æàäíîñòüþ âîîáùå; îòñóòñòâèå ÿâíî âûðàæåííîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè â ñî÷åòàíèè ñ îáùåé æàäíîñòüþ. Êàæäàÿ ãðóïïà îáíàðóæèâàåò âîçðàñòàíèå êàê òðåâîæíîñòè, òàê è âðàæäåáíîñòè.  Âîçâðàùàÿñü ê ãëàâíîìó íàïðàâëåíèþ íàøåãî îáñóæäåíèÿ, íàì ñëåäóåò òåïåðü ðàññìîòðåòü âîïðîñ î òåõ îñîáûõ ôîðìàõ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íåíàñûòíîñòü â ëþáâè. Îñíîâíûìè ôîðìàìè åå âûðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåâíîñòü è òðåáîâàíèå àáñîëþòíîé, áåçóñëîâíîé ëþáâè.  Íåâðîòè÷åñêàÿ ðåâíîñòü, â îòëè÷èå îò ðåâíîñòè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü àäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà îïàñíîñòü ïîòåðè ÷üåé-òî ëþáâè, ñîâåðøåííî íåïðîïîðöèîíàëüíà îïàñíîñòè Îíà äèêòóåòñÿ ïîñòîÿííûì ñòðàõîì óòðàòèòü îáëàäàíèå äàííûì ÷åëîâåêîì èëè åãî ëþáîâü; âñëåäñòâèå ýòîãî ëþáîé äðóãîé èíòåðåñ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ó äàííîãî ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Òàêîé òèï ðåâíîñòè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî âñåõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé: ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ê ñâîèì äåòÿì, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ çàâåñòè äðóçåé èëè âñòóïèòü â áðàê; ñî ñòîðîíû äåòåé ê ðîäèòåëÿì; ìåæäó ñóïðóãàìè; â ëþáûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ. Îòíîøåíèÿ ñ àíàëèòèêîì íå ñîñòàâëÿþò èñêëþ÷åíèÿ.  Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïîâîäó ïðèåìà àíàëèòèêîì äðóãîãî ïàöèåíòà èëè äàæå â ñâÿçè ñ ïðîñòûì óïîìèíàíèåì î äðóãîì ïàöèåíòå.  Ôîðìóëîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ: "Âû äîëæíû ëþáèòü èñêëþ÷èòåëüíî ìåíÿ". Ïàöèåíò ìîæåò ãîâîðèòü: "ß çíàþ, ÷òî âû êî ìíå îòíîñèòåñü ïî-äîáðîìó, íî, ïîñêîëüêó âû, âåðîÿòíî, îòíîñèòåñü ê äðóãèì â ðàâíîé ìåðå äîáðîæåëàòåëüíî, âàøà äîáðîòà êî ìíå íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ". Âñÿêîå ÷óâñòâî ëþáâè è ðàñïîëîæåíèÿ, êîòîðîå ïðèõîäèòñÿ äåëèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè èëè èíòåðåñàìè, íåìåäëåííî è ïîëíîñòüþ îáåñöåíèâàåòñÿ.  Íåñîðàçìåðíàÿ ïîâîäó ðåâíîñòü ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò äåòñêèõ ïðèñòóïîâ ðåâíîñòè, êîãäà èìåëî ìåñòî ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó äåòüìè â ñåìüå èëè îñîáîå ðàñïîëîæåíèå ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé. Ñîïåðíè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå â òîé ôîðìå, â êàêîé îíî èìååò ìåñòî ñðåäè çäîðîâûõ äåòåé (íàïðèìåð, ðåâíîñòü ê íîâîðîæäåííîìó), èñ÷åçàåò, íå îñòàâëÿÿ êàêîãî-ëèáî øðàìà, êàê òîëüêî ðåáåíîê îùóùàåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí íè÷åãî íå ïîòåðÿë èç òîé ëþáâè è âíèìàíèÿ, êîòîðûå èìåë ðàíåå. Ñîãëàñíî ìîåìó îïûòó, ÷ðåçìåðíàÿ ðåâíîñòü, èìåâøàÿ ìåñòî â äåòñòâå è âïîñëåäñòâèè íå ïðåîäîëåííàÿ, îáóñëîâëåíà íåâðîòè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè ðåáåíêà, ñõîäíûìè ñ îïèñàííûìè âûøå íåâðîòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè âçðîñëûõ. Ó ðåáåíêà óæå ñóùåñòâîâàëà íåíàñûòíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå áàçàëüíîé òðåâîæíîñòè. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ðåàêöèÿìè èíôàíòèëüíîé è âçðîñëîé ðåâíîñòè ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ äâóñìûñëåííî, ïîñêîëüêó âçðîñëàÿ ðåâíîñòü íàçûâàåòñÿ "ïîâòîðåíèåì" èíôàíòèëüíîé. Åñëè äàííîå âçàèìîîòíîøåíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âçðîñëàÿ æåíùèíà ðåâíóåò ñâîåãî ìóæà, ïîòîìó ÷òî ðàíåå òàêæå èñïûòûâàëà ðåâíîñòü ê ñâîåé ìàòåðè, ýòî, ïî-âèäèìîìó, íå áóäåò ëîãè÷íûì. Ñèëüíî âûðàæåííàÿ ðåâíîñòü, êîòîðóþ ìû íàõîäèì â îòíîøåíèè ðåáåíêà ê ðîäèòåëÿì èëè ê ñâîèì áðàòüÿì èëè ñåñòðàì, íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ðåâíîñòè â ïîñëåäóþùåé æèçíè, íî îáå îíè ïðîèñòåêàþò èç îäíèõ è òåõ æå èñòî÷íèêîâ.  Âûðàæåíèåì íåíàñûòíîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, âîçìîæíî åùå áîëåå ñèëüíûì, ÷åì ðåâíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê àáñîëþòíîé ëþáâè. Ôîðìà, â êîòîðîé íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàåò äàííîå òðåáîâàíèå â ñîçíàíèè, òàêîâà" "ß õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ ëþáèëè çà òî, ÷òî ÿ åñòü, à íå çà òî, ÷òî ÿ äåëàþ". Â òàêîì æåëàíèè ìû ïîêà íå ìîæåì óñìîòðåòü íè÷åãî íåîáû÷íîãî Êîíå÷íî, æåëàíèå, ÷òîáû íàñ ëþáèëè ðàäè íàñ ñàìèõ, íå ÷óæäî êàæäîìó èç íàñ. Îäíàêî íåâðîòè÷åñêîå æåëàíèå àáñîëþòíîé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áîëåå òðåáîâàòåëüíûì, ÷åì íîðìàëüíîå æåëàíèå, è â ñâîåé êðàéíåé ôîðìå íåâîçìîæíî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ. Ýòî - òðåáîâàíèå ëþáâè, â áóêâàëüíîì ñìûñëå íå äîïóñêàþùåé íèêàêèõ óñëîâèé èëè îãîâîðîê.  Ýòî òðåáîâàíèå ïðåäïîëàãàåò, âî-ïåðâûõ, æåëàíèå, ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè, íåñìîòðÿ íà ëþáîå ñàìîå âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå. Äàííîå æåëàíèå íåîáõîäèìî â êà÷åñòâå ìåðû áåçîïàñíîñòè, ïîòîìó ÷òî íåâðîòèê â ãëóáèíå äóøè îòìå÷àåò òîò ôàêò, ÷òî îí ïîëîí âðàæäåáíîñòè è ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé, è âñëåäñòâèå ýòîãî èñïûòûâàåò ïîíÿòíûå è ñîîòâåòñòâóþùèå ïî ñèëå îïàñåíèÿ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò îòðåàãèðîâàòü óõîäîì, èëè ãíåâîì, èëè ìåñòüþ, åñëè ýòà âðàæäåáíîñòü ñòàíåò ÿâíîé. Ïàöèåíò òàêîãî òèïà áóäåò âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå î òîì, ÷òî î÷åíü ëåãêî ëþáèòü ïðèÿòíîãî, ìèëîãî ÷åëîâåêà, íî ÷òî ëþáîâü äîëæíà äîêàçàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü âûíîñèòü ëþáîå ïîâåäåíèå òîãî, êîãî ëþáèøü. Ëþáàÿ êðèòèêà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòêàç îò ëþáâè. Â ïðîöåññå àíàëèçà ìîãóò âîçíèêàòü îáèäà è íåãîäîâàíèå ïðè íàìåêå íà òî, ÷òî ïàöèåíòó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ àíàëèçà, ïîòîìó ÷òî îí âîñïðèíèìàåò ëþáîé òàêîé íàìåê êàê ôðóñòðàöèþ ñâîåé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè.  Íåâðîòè÷åñêîå òðåáîâàíèå àáñîëþòíîé ëþáâè âêëþ÷àåò â ñåáÿ, âî-âòîðûõ, æåëàíèå áûòü ëþáèìûì, íå äàâàÿ íè÷åãî âçàìåí. Ýòî æåëàíèå îáÿçàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî íåâðîòèê ÷óâñòâóåò, ÷òî îí íåñïîñîáåí èñïûòûâàòü êàêóþ-ëèáî òåïëîòó èëè ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, è íå æåëàåò äåëàòü ýòîãî.  Åãî òðåáîâàíèÿ âêëþ÷àþò, â-òðåòüèõ, æåëàíèå, ÷òîáû åãî ëþáèëè, íå ïîëó÷àÿ îò ýòîãî íèêàêîé âûãîäû. Äàííîå æåëàíèå îáÿçàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ëþáîå ïðåèìóùåñòâî èëè óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå â ýòîé ñèòóàöèè äðóãèì ÷åëîâåêîì, òóò æå âîçáóæäàåò ïîäîçðåíèå íåâðîòèêà â òîì, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ëþáèò åãî ëèøü ðàäè ïîëó÷åíèÿ ýòîãî ïðåèìóùåñòâà èëè óäîâëåòâîðåíèÿ. Â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäè òàêîãî òèïà áóäóò çàâèäîâàòü òîìó óäîâëåòâîðåíèþ, êîòîðîå ïîëó÷àåò äðóãîå ëèöî îò èõ îòíîøåíèé, ïîòîìó ÷òî ïîëàãàþò, ÷òî èõ ëþáÿò ëèøü âñëåäñòâèå ïîëó÷åíèÿ òàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ Â õîäå àíàëèçà ýòè ïàöèåíòû æàëåþò î òîì óäîâëåòâîðåíèè, êîòîðîå ïîëó÷àåò àíàëèòèê, îêàçûâàÿ èì ïîìîùü. Îíè ëèáî áóäóò óìàëÿòü ýòó ïîìîùü, ëèáî, óìîì îñîçíàâàÿ åå, áóäóò íåñïîñîáíû îùóùàòü êàêóþ-ëèáî áëàãîäàðíîñòü èëè ïðèïèøóò ëþáîå óëó÷øåíèå êàêîìó-òî äðóãîìó èñòî÷íèêó, ïðèíèìàåìîìó ëåêàðñòâó èëè ñîâåòó äðóãà. Èõ áóäåò îäîëåâàòü æàäíîñòü ïðè ìûñëè î ïðåäñòîÿùåé âûïëàòå ãîíîðàðà àíàëèòèêó Ýìîöèîíàëüíî îíè áóäóò âîñïðèíèìàòü îïëàòó àíàëèòèêó åãî òðóäîâ êàê äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî äàííûé àíàëèòèê íå çàèíòåðåñîâàí â íèõ Ëþäè òàêîãî òèïà èìåþò òàêæå îáûêíîâåíèå áûòü íåëîâêèìè â ïðåïîäíåñåíèè ïîäàðêîâ, ïîòîìó ÷òî ïîäàðêè çàñòàâëÿþò èõ ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî èõ ëþáÿò.  Íàêîíåö, òðåáîâàíèå àáñîëþòíîé ëþáâè âêëþ÷àåò â ñåáÿ æåëàíèå â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ÷üåé-ëèáî ëþáâè ïðèíèìàòü æåðòâû Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äðóãîé ÷åëîâåê æåðòâóåò âñåì ðàäè íåâðîòèêà, ïîñëåäíèé ìîæåò äåéñòâèòåëüíî áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî åãî ëþáÿò Ýòè æåðòâû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äåíüãàìè èëè âðåìåíåì, íî îíè òàêæå ìîãóò çàòðàãèâàòü óáåæäåíèÿ è ëè÷íóþ öåëîñòíîñòü.  Òàêîå òðåáîâàíèå âêëþ÷àåò, íàïðèìåð, îæèäàíèå îò äðóãîãî ïîëíîãî ñàìîîòðå÷åíèÿ. Èìåþòñÿ ìàòåðè, êîòîðûå äîâîëüíî íàèâíî ñ÷èòàþò ñïðàâåäëèâûì îæèäàòü îò ñâîèõ äåòåé ñëåïîé ïðåäàííîñòè è âñåâîçìîæíûõ æåðòâ, ïîòîìó ÷òî îíè "ðîäèëè èõ â ìóêàõ". Äðóãèå ìàòåðè âûòåñíÿþò ñâîå æåëàíèå àáñîëþòíîé ëþáâè, ïîýòîìó â ñîñòîÿíèè îêàçûâàòü ñâîèì äåòÿì ìíîãî íàñòîÿùåé ïîìîùè è ïîääåðæêè; íî òàêàÿ ìàòü íå ïîëó÷àåò íèêàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè, ïîòîìó ÷òî ïîëàãàåò, êàê â óæå óïîìÿíóòûõ ïðèìåðàõ, ÷òî äåòè ëþáÿò åå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàê ìíîãî îò íåå ïîëó÷àþò, è òàêèì îáðàçîì îíà â äóøå ñîæàëååò îáî âñåì òîì, ÷òî äàåò èì.  Ïîèñê àáñîëþòíîé ëþáâè, ñ ïðèñóùèì åé áåçæàëîñòíûì è áåñïîùàäíûì èãíîðèðîâàíèåì âñåõ äðóãèõ ëþäåé, ÿñíåå, ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå, ïîêàçûâàåò âðàæäåáíîñòü, ñêðûâàþùóþñÿ çà íåâðîòè÷åñêèì òðåáîâàíèåì ëþáâè.  Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà - âàìïèðà", êîòîðûé ìîæåò èìåòü ñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå ìàêñèìàëüíî ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ, íåâðîòèê îáû÷íî àáñîëþòíî íå îñîçíàåò, íàñêîëüêî îí òðåáîâàòåëåí. Åìó ïðèõîäèòñÿ íå äîïóñêàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ äî îñîçíàíèÿ ïî âåñüìà âåñêèì òàêòè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ïî-âèäèìîìó, íèêòî íå ñïîñîáåí îòêðîâåííî ñêàçàòü: "ß õî÷ó, ÷òîáû òû æåðòâîâàë ñîáîé ðàäè ìåíÿ, íå ïîëó÷àÿ íè÷åãî âçàìåí". Îí âûíóæäåí èñêàòü äëÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé íåêèå îñíîâàíèÿ, îïðàâäûâàþùèå èõ. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ïðèòâîðèòüñÿ áîëüíûì è íà ýòîì îñíîâàíèè òðåáîâàòü îò âñåõ æåðòâ. Åùå îäíîé ñèëüíîäåéñòâóþùåé ïðè÷èíîé íå îñîçíàâàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òà, ÷òî îò íèõ òðóäíî îòêàçàòüñÿ, êîãäà îíè óñòàíîâëåíû, è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ èððàöèîíàëüíûìè, îêàçûâàåòñÿ ïåðâûì øàãîì ê îòêàçó îò íèõ. Îíè êîðåíÿòñÿ, ïîìèìî óæå óïîìÿíóòûõ îñíîâ, â ãëóáîêîì óáåæäåíèè íåâðîòèêà, ÷òî îí íå ìîæåò ïðîæèòü, èñïîëüçóÿ ñâîè âîçìîæíîñòè, ÷òî åìó äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî âñå, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü ëåæèò íà äðóãèõ, à íå íà íåì. Ïîýòîìó îòêàç îò åãî òðåáîâàíèé àáñîëþòíîé ëþáâè çàðàíåå ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå âñåãî åãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè.  Îáùèì äëÿ âñåõ õàðàêòåðèñòèê íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîáñòâåííûå ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûå ñòðåìëåíèÿ íåâðîòèêà ïðåãðàæäàþò åìó äîðîãó ê ëþáâè, â êîòîðîé îí íóæäàåòñÿ. Êàêîâû æå òîãäà åãî ðåàêöèè íà ÷àñòè÷íîå îñóùåñòâëåíèå åãî òðåáîâàíèé èëè íà èõ ïîëíîå íåïðèÿòèå?  ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÍÅÂÐÎÒÈÊÀ Ê ÎÒÂÅÐÆÅÍÈÞ  Ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê íàñòîÿòåëüíî ëþäè, ñòðàäàþùèå íåâðîçîì, íóæäàþòñÿ â ëþáâè è êàê òðóäíî èì ïðèíÿòü ëþáîâü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèå ëþäè áóäóò ëó÷øå âñåãî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â óìåðåííîé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðå. Íî çäåñü âîçíèêàåò äîïîëíèòåëüíàÿ ñëîæíîñòü: â òî æå ñàìîå âðåìÿ îíè áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê ëþáîìó îòâåðæåíèþ èëè îòêàçó, êàêèì áû íåçíà÷èòåëüíûì îí íè áûë. È àòìîñôåðà ñäåðæàííîñòè, õîòÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îíà è ÿâëÿåòñÿ óñïîêàèâàþùåé, âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê îòòîðæåíèå.  Òðóäíî îïèñàòü ñòåïåíü èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòâåðæåíèþ. Èçìåíåíèå âðåìåíè ñâèäàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü îæèäàíèÿ, îòñóòñòâèå íåìåäëåííîãî îòêëèêà, íåñîãëàñèå ñ èõ ìíåíèåì, ëþáîå íåâûïîëíåíèå èõ æåëàíèé - êîðî÷å ãîâîðÿ, ëþáàÿ îñå÷êà èëè íåóäà÷à â îñóùåñòâëåíèè èõ òðåáîâàíèé íà èõ óñëîâèÿõ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðåçêèé îòêàç. À îòêàç íå òîëüêî ñíîâà îòáðàñûâàåò èõ ê ïðèñóùåé èì áàçàëüíîé òðåâîæíîñòè, íî òàêæå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óíèæåíèå.  Ïîçäíåå ÿ îáúÿñíþ, ïî÷åìó îíè âîñïðèíèìàþò îòêàç êàê óíèæåíèå. À òàê êàê îòêàç äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæèò â ñåáå îïðåäåëåííîå óíèæåíèå, îí âûçûâàåò âåëè÷àéøèé ãíåâ, êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ îòêðûòî. Íàïðèìåð, äåâî÷êà â ïîðûâå ãíåâà øâûðíóëà êîøêó î ñòåíó, ïîòîìó ÷òî òà íå îòâå÷àëà íà åå ëàñêó.  Åñëè èõ çàñòàâëÿòü æäàòü, òî îíè èíòåðïðåòèðóþò ýòî òàêèì îáðàçîì, áóäòî èõ ñ÷èòàþò ñòîëü íè÷òîæíûìè, ÷òî íå ÷óâñòâóþò íåîáõîäèìîñòè áûòü ñ íèìè ïóíêòóàëüíûìè; à ýòî ìîæåò âûçâàòü âçðûâû âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ èëè ïðèâåñòè â ðåçóëüòàòå ê ïîëíåéøåìó îòñòðàíåíèþ îò âñåõ ÷óâñòâ, òàê ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè è èíäèôôåðåíòíûìè, äàæå åñëè íåñêîëüêî ìèíóò òîìó íàçàä ìîãëè ñ íåòåðïåíèåì îæèäàòü âñòðå÷è.  ×àùå âñåãî ñâÿçü ìåæäó ÷óâñòâîì, ÷òî ïîëó÷åí îòêàç, è ÷óâñòâîì ðàçäðàæåíèÿ îñòàåòñÿ áåññîçíàòåëüíîé. Ýòî ïðîèñõîäèò òåì áîëåå ëåãêî, ÷òî îòêàç ìîæåò áûòü ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûì, ÷òî óñêîëüçàåò îò îñîçíàíèÿ. Òîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èëè ñòàíîâèòñÿ ÿçâèòåëüíûì èëè ìñòèòåëüíûì, èëè ÷óâñòâóåò óñòàëîñòü èëè ïîäàâëåííîñòü, èëè èñïûòûâàåò ãîëîâíóþ áîëü, íå èìåÿ íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î åå ïðè÷èíå. Êðîìå òîãî, âðàæäåáíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò âîçíèêàòü íå òîëüêî â îòâåò íà îòâåðæåíèå èëè íà òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòâåðæåíèå, íî òàêæå â îòâåò íà ïðåä÷óâñòâèå îòâåðæåíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò, íàïðèìåð, ñåðäèòî ñïðîñèòü î ÷åì-ëèáî, ïîòîìó ÷òî âíóòðè îí óæå ïðåä÷óâñòâóåò îòêàç. Îí ìîæåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîñûëêè öâåòîâ ñâîåé äåâóøêå, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò, ÷òî îíà óñìîòðèò â òàêîì ïîäàðêå ñêðûòûå ìîòèâû. Îí ìîæåò ïî òîé æå ñàìîé ïðè÷èíå êðàéíå îïàñàòüñÿ âûñêàçûâàòü ëþáîå äîáðîå ÷óâñòâî - íåæíîñòü, áëàãîäàðíîñòü, ïðèçíàòåëüíîñòü - è, òàêèì îáðàçîì, êàçàòüñÿ ñåáå è äðóãèì áîëåå õîëîäíûì èëè áîëåå "÷åðñòâûì", ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Èëè îí ìîæåò íàñìåõàòüñÿ íàä æåíùèíàìè, ìñòÿ èì òàêèì îáðàçîì çà îòêàç, êîòîðûé òîëüêî ïðåä÷óâñòâóåò.  Ñòðàõ îòâåðæåíèÿ, åñëè îí ñèëüíî ðàçâèò, ìîæåò ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îí ìîæåò îêàçàòüñÿ îòâåðæåííûì. Ëþäè, êîòîðûå ñòðàøàòñÿ ëþáîãî âîçìîæíîãî îòâåðæåíèÿ, áóäóò âîçäåðæèâàòüñÿ îò êàêèõ-ëèáî çíàêîâ âíèìàíèÿ ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå, êîòîðûå èì íðàâÿòñÿ, äî òåõ ïîð ïîêà íå ñòàíóò àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî èõ íå æäåò îòêàç. Ìóæ÷èíû òàêîãî òèïà îáû÷íî âîçìóùàþòñÿ òåì, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïðèãëàøàòü äåâóøåê íà òàíåö, òàê êàê îíè îïàñàþòñÿ, ÷òî äåâóøêà ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ëèøü èç ÷óâñòâà âåæëèâîñòè, è ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè æåíùèíû íàõîäÿòñÿ â ãîðàçäî áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè, òàê êàê èì íå íàäî ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó.  Äðóãèìè ñëîâàìè, ñòðàõ îòâåðæåíèÿ ìîæåò âåñòè ê ðÿäó ñòðîãèõ âíóòðåííèõ çàïðåòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè "ðîáîñòè". Ðîáîñòü ñëóæèò â êà÷åñòâå çàùèòû îò îïàñíîñòè ïîäâåðãíóòü ñåáÿ ðèñêó îòâåðæåíèÿ. Òàêîãî ðîäà çàùèòîé ñëóæèò óáåæäåíèå â òîì, ÷òî òåáÿ íå ëþáÿò. Êàê åñëè áû ëèöà òàêîãî òèïà ãîâîðèëè ñåáå: "Ëþäè íèñêîëüêî íå ëþáÿò ìåíÿ, ïîýòîìó ëó÷øå óæ ìíå ñòîÿòü â ñòîðîíêå è òàêèì îáðàçîì çàùèùàòü ñåáÿ îò ëþáîãî âîçìîæíîãî îòâåðæåíèÿ".  Ñòðàõ îòâåðæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îãðîìíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ñòðåìëåíèÿ ê ëþáâè, ïîòîìó ÷òî ìåøàåò ÷åëîâåêó äàòü ïî÷óâñòâîâàòü äðóãèì ëþäÿì, ÷òî åìó õîòåëîñü áû èõ âíèìàíèÿ. Êðîìå òîãî, âðàæäåáíîñòü, ïðîâîöèðóåìàÿ ÷óâñòâîì îòâåðãíóòîñòè, âî ìíîãîì ñîäåéñòâóåò íàñòîðîæåííî-òðåâîæíîìó îòíîøåíèþ èëè äàæå óñèëèâàåò ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè.  Îíà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â óñòàíîâëåíèè "ïîðî÷íîãî êðóãà", êîòîðîãî òðóäíî èçáåæàòü.  Ýòîò ïîðî÷íûé êðóã, îáðàçóåìûé ðàçëè÷íûìè âíóòðåííèìè êîìïîíåíòàìè íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, â ãðóáî ñõåìàòè÷åñêîé ôîðìå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: òðåâîæíîñòü; ÷ðåçìåðíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, âêëþ÷àÿ òðåáîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíîé è áåçîãîâîðî÷íîé ëþáâè; ÷óâñòâî îòâåðãíóòîñòè, åñëè ýòî òðåáîâàíèå íå âûïîëíÿåòñÿ; êðàéíå âðàæäåáíàÿ ðåàêöèÿ íà îòâåðæåíèå; ïîòðåáíîñòü âûòåñíèòü âðàæäåáíîñòü âñëåäñòâèå ñòðàõà ïîòåðè ëþáâè; íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå íåÿñíîãî ãíåâà; âîçðàñòàíèå òðåâîæíîñòè; âîçðàñòàíèå ïîòðåáíîñòè â óñïîêîåíèè.  Òàêèì îáðàçîì, òå ñàìûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ñëóæàò óñïîêîåíèþ îò òðåâîæíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàþò íîâóþ âðàæäåáíîñòü è íîâóþ òðåâîæíîñòü.  Îáðàçîâàíèå ïîðî÷íîãî êðóãà òèïè÷íî íå òîëüêî â òîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì îíî îáñóæäàåòñÿ çäåñü; âîîáùå ãîâîðÿ, îíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîöåññîâ ïðè íåâðîçàõ. Ëþáîé çàùèòíûé ìåõàíèçì â äîïîëíåíèå ê ñâîåìó ñâîéñòâó óñïîêàèâàòü, ñíèìàòü òðåâîãó ìîæåò èìåòü è ñâîéñòâî ïîðîæäàòü íîâóþ òðåâîãó. ×åëîâåê ìîæåò ïðèñòðàñòèòüñÿ ê âûïèâêå, ñòðåìÿñü îñëàáèòü òðåâîæíîñòü, à çàòåì ó íåãî âîçíèêíåò ñòðàõ, ÷òî âûïèâêà â ñâîþ î÷åðåäü ïðè÷èíèò åìó âðåä. Èëè îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ ìàñòóðáàöèåé, ÷òîáû îñëàáèòü ñâîþ òðåâîæíîñòü, à çàòåì ñòàíåò áîÿòüñÿ, ÷òî ìàñòóðáàöèÿ ïðèâåäåò åãî ê áîëåçíè.  Èëè îí ìîæåò ïðîéòè îïðåäåëåííûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ñíÿòü òðåâîæíîñòü, íî çàòåì âñêîðå íà÷íåò èñïûòûâàòü ñòðàõ, ÷òî ëå÷åíèå ìîæåò åìó ïîâðåäèòü.  Îáðàçîâàíèå ïîðî÷íûõ êðóãîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ïî÷åìó òÿæåëûå íåâðîçû ïðîãðåññèðóþò, óãëóáëÿþòñÿ, äàæå åñëè íåò êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé âíåøíèõ óñëîâèé. Îáíàðóæåíèå ïîðî÷íûõ êðóãîâ, ñî âñåìè èõ âíóòðåííèìè çâåíüÿìè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïñèõîàíàëèçà. Ñàì íåâðîòèê íå â ñîñòîÿíèè óëîâèòü èõ. Îí çàìå÷àåò ðåçóëüòàòû èõ âîçäåéñòâèÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîïàë â áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ. Îùóùåíèå "çàïàäíè" ÿâëÿåòñÿ åãî ðåàêöèåé íà òó çàïóòàííîñòü, ñëîæíîñòü åãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðóþ îí íå â ñèëàõ ïðåîäîëåòü. Ëþáîé ïóòü, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûõîäîì èç òóïèêà, ââåðãàåò åãî â íîâûå îïàñíîñòè.  Âîçíèêàåò âîïðîñ îá îòûñêàíèè òåõ ïóòåé, ñëåäóÿ ïî êîòîðûì íåâðîòèê ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîâü, ê êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè åìó íàäî ðåøèòü äâå ïðîáëåìû: âî-ïåðâûõ, êàê ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ åìó ëþáîâü è, âî-âòîðûõ, êàê îáîñíîâàòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ òðåáîâàíèå òàêîé ëþáâè. Ìû ìîæåì â öåëîì îïèñàòü ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ëþáâè, òàêèå, êàê ïîäêóï, âçûâàíèå ê æàëîñòè, ïðèçûâ ê ñïðàâåäëèâîñòè è, íàêîíåö, óãðîçû.  Êîíå÷íî, òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, êàê è âñÿêîå ïîäîáíîå ïåðå÷èñëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî êàòåãîðèàëüíîé, îíà ëèøü óêàçûâàåò íà îáùèå òåíäåíöèè. Ýòè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ îäíîâðåìåííî èëè ïîî÷åðåäíî, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, îáùåé ñòðóêòóðû õàðàêòåðà è îò ñòåïåíè âðàæäåáíîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè òà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, â êîòîðîé ïðèâåäåíû ýòè ÷åòûðå ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè, ðàñïîëîæåíèÿ, óêàçûâàåò íà âîçðàñòàíèå ñòåïåíè âðàæäåáíîñòè.  Êîãäà íåâðîòèê ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü ëþáîâü ïîñðåäñòâîì ïîäêóïà, ôîðìóëà åãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü âûðàæåíà òàê: "ß ëþáëþ òåáÿ áîëüøå âñåãî íà ñâåòå, ïîýòîìó òû äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò âñåãî ðàäè ìîåé ëþáâè". Òîò ôàêò, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå òàêàÿ òàêòèêà ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ æåíùèíàìè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óñëîâèé èõ æèçíè. Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ëþáîâü íå òîëüêî áûëà îñîáîé ñôåðîé â æèçíè æåíùèí, íî ÿâëÿëàñü åäèíñòâåííûì èëè ãëàâíûì ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè ìîãëè ïîëó÷èòü, ÷òî õîòåëè. Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû âñåãäà ðóêîâîäñòâîâàëèñü óáåæäåíèåì: äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷òî-òî, íàäî äîñòè÷ü ÷åãî-òî â æèçíè, - æåíùèíû îñîçíàâàëè, ÷òî ÷åðåç ëþáîâü, è òîëüêî ÷åðåç ëþáîâü, îíè ìîãëè äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ, áåçîïàñíîñòè è ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Òàêîå ðàçëè÷íîå ìåñòî â êóëüòóðå îáùåñòâà îêàçûâàëî ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãèþ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Áûëî áû íåñâîåâðåìåííî îáñóæäàòü ýòî âëèÿíèå â äàííîì êîíòåêñòå, íî îäíèì èç åãî ïîñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåâðîçàõ æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, áóäóò èñïîëüçîâàòü ëþáîâü â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. È â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñóáúåêòèâíàÿ óáåæäåííîñòü â ñâîåé ëþáâè ñëóæèò îïðàâäàíèåì äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ òðåáîâàíèé.  Ëþäè òàêîãî òèïà ïîäâåðæåíû îñîáîé îïàñíîñòè âïàñòü â áîëåçíåííóþ çàâèñèìîñòü îò ñâîèõ ëþáîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðåäïîëîæèì, íàïðèìåð, ÷òî æåíùèíà ñ íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè èñïûòûâàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ìóæ÷èíå ñõîäíîãî òèïà, êîòîðûé, îäíàêî, îòñòðàíÿåòñÿ, êàê òîëüêî îíà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü íåðàâíîäóøèå ê íåìó: æåíùèíà ðåàãèðóåò íà òàêîå îòâåðæåíèå ñèëüíîé âðàæäåáíîñòüþ, êîòîðóþ îíà âûòåñíÿåò èç ñòðàõà åãî ïîòåðÿòü Åñëè îíà ïûòàåòñÿ îòñòðàíèòüñÿ îò íåãî, îí ñíîâà íà÷èíàåò çàâîåâûâàòü åå ðàñïîëîæåíèå Òîãäà îíà íå òîëüêî âûòåñíÿåò ñâîþ âðàæäåáíîñòü, íî òùàòåëüíî ñêðûâàåò åå çà óñèëåíèåì Ïðåäàííîñòè. Îíà îïÿòü áóäåò îòâåðãíóòà è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñíîâà îòðåàãèðóåò âîçðàñòàíèåì ëþáâè. Òàê îíà ïîñòåïåííî ïðèîáðåòåò óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ âî âëàñòè "âåëèêîé ñòðàñòè".  Åùå îäíîé ôîðìîé ïîäêóïà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà çàâîåâàòü ëþáîâü ïîñðåäñòâîì ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîìîãàÿ åìó â åãî óìñòâåííîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå, â ðåøåíèè çàòðóäíåíèé è ò.ä. Äàííàÿ ôîðìà èñïîëüçóåòñÿ â ðàâíîé ìåðå êàê ìóæ÷èíàìè, òàê è æåíùèíàìè.  Âòîðûì ñïîñîáîì äîáèòüñÿ ëþáâè ÿâëÿåòñÿ àïåëëÿöèÿ ê æàëîñòè. Íåâðîòèê áóäåò âûñòàâëÿòü ñâîå ñòðàäàíèå è áåñïîìîùíîñòü íà îáîçðåíèå äðóãèõ.  Ôîðìóëîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ: "Âû äîëæíû ëþáèòü ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ñòðàäàþ è áåñïîìîùåí". Â òî æå ñàìîå âðåìÿ òàêîå ñòðàäàíèå ñëóæèò äëÿ îïðàâäàíèÿ ïðàâà âûäâèãàòü ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ.  Èíîãäà òàêàÿ ìîëüáà âûñêàçûâàåòñÿ àáñîëþòíî îòêðûòî. Ïàöèåíò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áîëüíûì ÷åëîâåêîì è ïîýòîìó èìååò íàèáîëüøåå ïðàâî íà âíèìàíèå àíàëèòèêà. Îí ìîæåò ïðåçðèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ïàöèåíòàì, êîòîðûå âíåøíå âûãëÿäÿò áîëåå çäîðîâûìè, è íåãîäîâàòü ïî ïîâîäó òåõ ëþäåé, êîòîðûå óñïåøíåå èñïîëüçóþò ýòó ñòðàòåãèþ.  Ê ñòðåìëåíèþ âûçâàòü æàëîñòü ìîæåò ïðèìåøèâàòüñÿ áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ äîëÿ âðàæäåáíîñòè Íåâðîòèê ìîæåò ïðîñòî âçûâàòü ê íàøåé áëàãîðîäíîé íàòóðå èëè âûìîãàòü áëàãîðàñïîëîæåíèå ðàäèêàëüíûìè ñðåäñòâàìè, íàïðèìåð ñòàâÿ ñåáÿ â áåäñòâåííóþ ñèòóàöèþ, âûíóæäàþùóþ íàñ îêàçûâàòü ïîìîùü. Âñÿêèå, êòî ñòàëêèâàëñÿ ñ íåâðîòèêàìè ïî ðîäó ñîöèàëüíîé èëè ìåäèöèíñêîé ðàáîòû, çíàåò âàæíóþ ðîëü ýòîé ñòðàòåãèè. Èìååòñÿ ãðîìàäíîå ðàçëè÷èå ìåæäó íåâðîòèêîì, ãîâîðÿùèì ïðàâäó î ñâîèõ çàòðóäíåíèÿõ, è íåâðîòèêîì, ïûòàþùèìñÿ âîçáóäèòü æàëîñòü ïîñðåäñòâîì äðàìàòè÷åñêîé äåìîíñòðàöèè ñâîèõ íåñ÷àñòèé. Ýòè æå òåíäåíöèè ìû ìîæåì âñòðå÷àòü ó äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ, ñ òåìè æå ñàìûìè âàðèàöèÿìè: ðåáåíîê ìîæåò ëèáî õîòåòü ïîëó÷èòü óòåøåíèå â îòâåò íà ñâîþ æàëîáó, ëèáî ïûòàòüñÿ âûìîãàòü âíèìàíèå, áåññîçíàòåëüíî ïðåóâåëè÷èâàÿ òàêóþ ïóãàþùóþ ðîäèòåëåé ñèòóàöèþ, êàê íåñïîñîáíîñòü åñòü èëè ìî÷èòüñÿ.  Èñïîëüçîâàíèå àïåëëÿöèè ê æàëîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ óáåæäåíèå â íåñïîñîáíîñòè ïîëó÷èòü ëþáîâü è ðàñïîëîæåíèå ëþáûì äðóãèì ïóòåì. Ýòî óáåæäåíèå ìîæåò ðàöèîíàëüíî îáîñíîâûâàòüñÿ îòñóòñòâèåì âåðû â ëþáîâü âîîáùå èëè ïðèíèìàòü ôîðìó âåðû â òî, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè íåëüçÿ ïîëó÷èòü ëþáîâü íèêàêèì äðóãèì ïóòåì.  Ïðè òðåòüåì ñïîñîáå ïîëó÷åíèÿ ëþáâè - ïðèçûâå ê ñïðàâåäëèâîñòè - ôîðìóëà ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü îïèñàíà êàê: "Âîò ÷òî ÿ ñäåëàë äëÿ âàñ; à ÷òî âû ñäåëàåòå äëÿ ìåíÿ?" Â íàøåé êóëüòóðå ìàòåðè ÷àñòî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îíè òàê ìíîãî ñäåëàëè äëÿ ñâîèõ äåòåé, ÷òî çàñëóæèâàþò íåîñëàáåâàþùåé ïðåäàííîñòè. Â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ïîääàåòñÿ íà óãîâîðû, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê îñíîâà äëÿ âûäâèæåíèÿ ñâîèõ ïðèòÿçàíèé.  Ëþäè òàêîãî òèïà ÷àñòî îáíàðóæèâàþò ÷ðåçìåðíóþ ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü äðóãèì, òàéíî îæèäàÿ, ÷òî ïîëó÷àò âñå, ÷åãî ïîæåëàþò, è èñïûòûâàþò ñåðüåçíîå ðàçî÷àðîâàíèå, åñëè äðóãèå íå îáíàðóæèâàþò òàêîãî æå æåëàíèÿ äåëàòü ÷òî-òî äëÿ íèõ. ß èìåþ çäåñü â âèäó íå òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî ðàññ÷èòûâàþò íà ýòî, à òåõ, êîìó ïîëíîñòüþ ÷óæäî ëþáîå ñîçíàòåëüíîå îæèäàíèå âîçìîæíîé íàãðàäû. Èõ íàâÿç÷èâàÿ ùåäðîñòü ìîæåò áûòü, âåðîÿòíî, áîëåå òî÷íî îïðåäåëåíà êàê ìàãè÷åñêèé æåñò. Îíè äåëàþò äëÿ äðóãèõ òî, ÷òî ñàìè õîòÿò ïîëó÷àòü îò äðóãèõ. Òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå çäåñü äåéñòâîâàëè îæèäàíèÿ îòâåòíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ íåîáûêíîâåííî îñòðîé áîëè ðàçî÷àðîâàíèÿ. Èíîãäà îíè ïðèíèìàþò ôîðìó íåêîé ðàçíîâèäíîñòè äóøåâíîé áóõãàëòåðñêîé êíèãè, â êîòîðóþ âïèñûâàþòñÿ ÷ðåçìåðíûå ñóììû çà òàêèå â äåéñòâèòåëüíîñòè áåñïîëåçíûå æåðòâîïðèíîøåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, áåññîííàÿ íî÷ü. Ýòè ëþäè ïðèíèæàþò äî ìèíèìóìà èëè âîâñå èãíîðèðóþò òî, ÷òî äåëàëîñü äëÿ íèõ, ôàëüñèôèöèðóÿ òàêèì îáðàçîì ñèòóàöèþ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷óâñòâóþò ñâîå ïðàâî òðåáîâàòü îñîáîãî âíèìàíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå âåäåò ê ýôôåêòó áóìåðàíãà â îòíîøåíèè ñàìîãî íåâðîòèêà, èáî îí ìîæåò íà÷àòü ÷ðåçìåðíî îïàñàòüñÿ áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Èíñòèíêòèâíî ñóäÿ î äðóãèõ ïî ñåáå, îí áîèòñÿ, ÷òî åãî áóäóò ýêñïëóàòèðîâàòü, åñëè îí ïðèìåò îò íèõ êàêèå-ëèáî óñëóãè.  Ïðèçûâ ê ñïðàâåäëèâîñòè ìîæåò òàêæå âûäâèãàòüñÿ íà îñíîâå òîãî, ÷òî ñäåëàë áû íåâðîòèê äëÿ äðóãèõ, åñëè áû èìåë òàêóþ âîçìîæíîñòü. Îí áóäåò ïîä÷åðêèâàòü, êàêèì ëþáÿùèì è ïîëíûì ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ îí áûë áû íà ìåñòå äðóãîãî, ñ÷èòàòü, ÷òî åãî òðåáîâàíèÿ îïðàâäàíû òåì, ÷òî îí íå ïðîñèò îò äðóãèõ ÷åãîëèáî áîëüøåãî, ÷åì îòäàë áû ñàì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïñèõîëîãèÿ òàêîãî îïðàâäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé, ÷åì ýòî îñîçíàåò îí ñàì.  Ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå îí èìååò î ñâîèõ êà÷åñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì áåññîçíàòåëüíûì ïðèïèñûâàíèåì ñåáå òîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîãî îí òðåáóåò îò äðóãèõ. Îäíàêî ýòî íå îòêðîâåííûé îáìàí, èáî îí äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ñêëîííîñòüþ ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, âîçíèêàþùåé èç òàêèõ èñòî÷íèêîâ, êàê îòñóòñòâèå ó íåãî ñàìîóâåðåííîñòè, îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ ïîäçàáîðíîé ñîáàêîé, ïîáóæäåíèå áûòü òàêèì æå òåðïèìûì è ñíèñõîäèòåëüíûì ê äðóãèì, êàêèìè áû îí õîòåë âèäåòü îêðóæàþùèõ.  Âðàæäåáíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â ïðèçûâå ê ñïðàâåäëèâîñòè, íàèáîëåå ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà òðåáîâàíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè âûäâèãàþòñÿ íà îñíîâå íåîáõîäèìîñòè âîçìåùåíèÿ ÿêîáû íàíåñåííîãî âðåäà. Ôîðìóëà ïîâåäåíèÿ ïðè ýòîì òàêîâà: "Âû çàñòàâèëè ìåíÿ ñòðàäàòü èëè ïðè÷èíèëè ìíå âðåä, è ïîýòîìó âû îáÿçàíû ìíå ïîìîãàòü, çàáîòèòüñÿ îáî ìíå èëè ïîääåðæèâàòü ìåíÿ".  Ýòà ñòðàòåãèÿ àíàëîãè÷íà ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìîé â òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðîçàõ.  Ó ìåíÿ íåò ëè÷íîãî îïûòà èçó÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðîçîâ, íî ÿ áûëà áû óäèâëåíà, åñëè áû ëèöà, ïðèîáðåòøèå òðàâìàòè÷åñêèé íåâðîç, íå ïðèíàäëåæàëè ê ýòîé êàòåãîðèè è íå èñïîëüçîâàëè òðàâìó â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ òðåáîâàíèé, êîòîðûå îíè â ëþáîì ñëó÷àå áûëè áû ñêëîííû ïðåäúÿâëÿòü.  ß ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, êàê íåâðîòèê ìîæåò âîçáóæäàòü ÷óâñòâà âèíû èëè äîëãà ñ öåëüþ îïðàâäàíèÿ ñîáñòâåííûõ òðåáîâàíèé.  Íå ñóìåâ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ÿâèëèñü ðåàêöèåé íà èçìåíó ìóæà, æåíùèíà çàáîëåâàåò. Îíà íå âûðàæàåò íèêàêîãî óïðåêà, íî åå áîëåçíü - íàãëÿäíîå ñâèäåòåëüñòâî æèâîãî óïðåêà, ïðèçâàííîãî âîçáóäèòü â ìóæå ÷óâñòâî âèíû è òàêèì îáðàçîì çàñòàâèòü åãî óäåëÿòü åé âñå ñâîå âíèìàíèå.  Äðóãàÿ æåíùèíà òàêîãî òèïà, ñ íàâÿç÷èâûìè è èñòåðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, âåäåò ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: âðåìÿ îò âðåìåíè îíà íàñòàèâàåò íà ïîìîùè ñâîèì ñåñòðàì â ðàáîòå ïî äîìó. Íî ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé ðàáîòû îíà áåññîçíàòåëüíî íà÷èíàåò ãëóáîêî íåãîäîâàòü íà òî, ÷òî îíè ïðèíÿëè åå ïîìîùü Åå ñèìïòîìû íàñòîëüêî óñèëèâàþòñÿ, ÷òî îíà âûíóæäåíà ëå÷ü â ïîñòåëü, òàêèì îáðàçîì âûíóæäàÿ ñåñòåð íå òîëüêî îáõîäèòüñÿ áåç åå ïîìîùè, íî è áðàòü íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûå õëîïîòû ïî óõîäó çà íåé. È îïÿòü óõóäøåíèå åå ñîñòîÿíèÿ âûðàæàëî ñîáîé îáâèíåíèå è âåëî ê òðåáîâàíèþ âîçìåùåíèÿ óùåðáà çà ñ÷åò äðóãèõ Îäíàæäû, êîãäà ñåñòðà âûñêàçàëà åé ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó åå ïîâåäåíèÿ, îíà óïàëà â îáìîðîê, òàêèì îáðàçîì äåìîíñòðèðóÿ ñâîå íåãîäîâàíèå è âûìîãàÿ çàáîòëèâîå îáðàùåíèå.  Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê âî âðåìÿ ñâîåãî àíàëèçà ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå õóæå è õóæå Ó íåå âîçíèêëè ôàíòàñòè÷åñêèå ìûñëè î òîì, ÷òî àíàëèç ñäåëàåò åå êàëåêîé è ïîýòîìó â áóäóùåì ÿ áóäó îáÿçàíà ïðèíÿòü âñþ çàáîòó î íåé íà ñåáÿ.  Ðåàêöèè òàêîãî òèïà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ëþáîì âèäå ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ è íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ îòêðûòûìè óãðîçàìè â àäðåñ âðà÷à Â ìåíüøåé ñòåïåíè òèïè÷íû ñëó÷àè äðóãîãî ðîäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ ïðè ñìåíå àíàëèòèêà (íàïðèìåð, êîãäà ðàáîòàâøèé ñ ïàöèåíòîì àíàëèòèê óåçæàåò íà îòäûõ). ßâíî èëè íåÿâíî ïàöèåíò ïîêàçûâàåò, ÷òî â åãî óõóäøåíèè âèíîâåí àíàëèòèê è ïîýòîìó îí îáëàäàåò îñîáûì ïðàâîì íà âíèìàíèå àíàëèòèêà. Ýòîò ïðèìåð ëåãêî ìîæåò áûòü ïðèëîæåí ê îïûòó ïîâñåäíåâíîé æèçíè.  Êàê ïîêàçûâàþò ýòè ïðèìåðû, íåâðîòè÷íûå ëþäè òàêîãî òèïà ìîãóò ñòðåìèòüñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ ñòðàäàíèåì, äàæå ñèëüíûì ñòðàäàíèåì, âûðàæàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîè îáâèíåíèÿ è òðåáîâàíèÿ, õîòÿ è íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. È êàê ðåçóëüòàò - ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ïðàâîòû.  Êîãäà ÷åëîâåê èñïîëüçóåò óãðîçû êàê ñòðàòåãèþ ïîëó÷åíèÿ ëþáâè è ðàñïîëîæåíèÿ, îí ìîæåò óãðîæàòü íàíåñòè âðåä ëèáî ñåáå, ëèáî äðóãîìó. Îí áóäåò óãðîæàòü íåêèì áåçðàññóäíûì äåéñòâèåì, íàïðèìåð èñïîðòèòü ðåïóòàöèþ èëè ïðè÷èíèòü íàñèëèå äðóãîìó èëè ñåáå. Óãðîçû ñàìîóáèéñòâà èëè äàæå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà ÿâëÿþòñÿ õîðîøî èçâåñòíûì ïðèìåðîì Îäíà ìîÿ ïàöèåíòêà çàïîëó÷èëà ñ ïîìîùüþ òàêîé óãðîçû îäíîãî çà äðóãèì äâóõ ìóæåé. Êîãäà ïåðâûé ìóæ÷èíà ïîïûòàëñÿ óéòè îò íåå, îíà â öåíòðå ãîðîäà áðîñèëàñü â ðåêó; êîãäà âòîðîé ìóæ÷èíà íàìåêíóë, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ íà íåé æåíèòüñÿ, îíà èíñöåíèðîâàëà ñàìîóáèéñòâî, îòêðûâ ãàç êàê ðàç ïåðåä åãî ïðèõîäîì. Òàêèì îáðàçîì îíà äåìîíñòðèðîâàëà ñâîþ ëþáîâü.  Íåâðîòèê íå áóäåò îñóùåñòâëÿòü ñâîèõ óãðîç äî òåõ ïîð, ïîêà íàäååòñÿ äîñòè÷ü ñâîåé öåëè. Åñëè îí òåðÿåò òàêóþ íàäåæäó, îí ìîæåò îñóùåñòâèòü èõ ïîä âëèÿíèåì îò÷àÿíèÿ èëè ìñòèòåëüíîñòè. (...)  ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÂËÀÑÒÈ, ÏÐÅÑÒÈÆÓ È ÎÁËÀÄÀÍÈÞ  Ïîèñê ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé, ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â íàøåé êóëüòóðå äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñïîêîåíèÿ îò òðåâîæíîñòè. Ïîèñê âëàñòè, ïðåñòèæà è îáëàäàíèÿ - äðóãîé òàêîé ïóòü.  Íóæíî, âåðîÿòíî, îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ îáñóæäàþ âëàñòü, ïðåñòèæ è îáëàäàíèå êàê àñïåêòû îäíîé ïðîáëåìû. Â äåòàëÿõ, êîíå÷íî, ïðåîáëàäàíèå òîé èëè èíîé èç ýòèõ öåëåé ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ÷åëîâåêà áîëüøóþ ðàçíèöó. Êàêàÿ èç ýòèõ öåëåé ïðåîáëàäàåò â íåâðîòè÷åñêîì ñòðåìëåíèè ê óñïîêîåíèþ, çàâèñèò êàê îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, òàê è îò ðàçëè÷èé â èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Åñëè ÿ ðàññìàòðèâàþ èõ êàê åäèíîå öåëîå, òàê ýòî ïîòîìó, ÷òî ó âñåõ ó íèõ åñòü íå÷òî îáùåå, ÷òî îòëè÷àåò èõ îò ïîòðåáíîñòè â ëþáâè. Çàâîåâàòü ëþáîâü è ðàñïîëîæåíèå - çíà÷èò ïîëó÷èòü óñïîêîåíèå ïóòåì óñèëåíèÿ êîíòàêòà ñ äðóãèìè, â òî âðåìÿ êàê ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ îçíà÷àåò ïîëó÷åíèå óñïîêîåíèÿ ÷åðåç îñëàáëåíèå êîíòàêòà ñ äðóãèìè è ÷åðåç óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ.  Æåëàíèå äîìèíèðîâàòü, çàâîåâûâàòü ïðåñòèæ, ïðèîáðåòàòü áîãàòñòâî è äîáèâàòüñÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî ïî ñåáå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòüþ, òî÷íî òàê æå êàê æåëàíèå èìåòü ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü õàðàêòåðèñòèêè íåâðîòè÷åñêîãî ñòðåìëåíèÿ ê óêàçàííûì öåëÿì, åãî ñëåäóåò ñðàâíèòü ñ àíàëîãè÷íûì ñòðåìëåíèåì. Íàïðèìåð, îùóùåíèå âëàñòè ìîæåò âîçíèêàòü ó íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè åãî ïðåâîñõîäÿùåé ñèëû, áóäü òî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà èëè ñïîñîáíîñòü, èëè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, èëè çðåëîñòü è ìóäðîñòü. Åãî ñòðåìëåíèå ê -âëàñòè ìîæåò áûòü âûçâàíî òàêæå íåêîòîðîé îñîáîé ïðè÷èíîé, ñâÿçàííîé ñ ñåìüåé, ïîëèòè÷åñêîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé, ðîäèíîé èëè íàó÷íîé èäååé. Îäíàêî íåâðîòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ðîæäàåòñÿ èç òðåâîæíîñòè, íåíàâèñòè è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè Èíà÷å ãîâîðÿ, íîðìàëüíîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ðîæäàåòñÿ èç ñèëû, íåâðîòè÷åñêîå - èç ñëàáîñòè.  Ñþäà âêëþ÷åí òàêæå êóëüòóðíûé ôàêòîð. Âëàñòü, ïðåñòèæ èëè áîãàòñòâî îòäåëüíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà èãðàþò ðîëü íå â êàæäîé êóëüòóðå Íàïðèìåð, ó èíäåéöåâ ïóýáëî ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó îïðåäåëåííî íå ïîîùðÿåòñÿ, èìåþò ìåñòî ëèøü íåñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, è âñëåäñòâèå ýòîãî äàííîå ñòðåìëåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìàëîçíà÷àùèì. Â ýòîé êóëüòóðå áûëî áû áåññìûñëåííî ñòðåìèòüñÿ ê êàêîé-ëèáî ôîðìå äîìèíèðîâàíèÿ êàê ê ñðåäñòâó óñïîêîåíèÿ. Òî, ÷òî íåâðîòèêè â íàøåé êóëüòóðå âûáèðàþò ýòîò ïóòü, ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â íàøåé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå âëàñòü, ïðåñòèæ è îáëàäàíèå ìîãóò äàòü ÷óâñòâî áîëüøåé áåçîïàñíîñòè.  Â ïîèñêàõ òåõ óñëîâèé, êîòîðûå ïîðîæäàþò ñòðåìëåíèå ê ýòèì öåëÿì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òàêîå ñòðåìëåíèå îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì íàéòè ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ïîäñïóäíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîìîùüþ ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè. ß ïðèâåäó ïðèìåð, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, êàê ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òàêîå ñòðåìëåíèå â ôîðìå ÷åñòîëþáèÿ, êîãäà íà ïóòè ïîòðåáíîñòè â ëþáâè âîçíèêàåò ïðåïÿòñòâèå.  Äåâî÷êà èñïûòûâàëà ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó áðàòó, êîòîðûé áûë ñòàðøå åå íà ÷åòûðå ãîäà. Îíè ïðåäàâàëèñü íåæíîñòÿì áîëåå èëè ìåíåå ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, íî, êîãäà äåâî÷êå èñïîëíèëîñü âîñåìü ëåò, áðàò âíåçàïíî îòâåðã åå, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî òåïåðü îíè ñòàëè ñëèøêîì âçðîñëûìè äëÿ òàêîé èãðû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó äåâî÷êè íåîæèäàííî ðàçâèëîñü íåèñòîâîå ÷åñòîëþáèå â îòíîøåíèè ó÷åáû. Îíî ÿâíî áûëî âûçâàíî ðàçî÷àðîâàíèåì â ëþáâè, êîòîðîå áûëî òåì áîëåå áîëåçíåííûì èç-çà íåìíîãî÷èñëåííîñòè ëþäåé, ê êîòîðûì îíà ìîãëà ïèòàòü ïðèâÿçàííîñòü. Îòåö áûë áåçðàçëè÷åí ê ñâîèì äåòÿì, à ìàòü ÿâíî ïðåäïî÷èòàëà áðàòà. Äåâî÷êà îùóòèëà íå òîëüêî ðàçî÷àðîâàíèå, íî òàêæå ñòðàøíûé óäàð ïî ñâîåé ãîðäîñòè. Îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî èçìåíåíèå â îòíîøåíèè ê íåé áðàòà áûëî âûçâàíî ïðîñòî åãî ïðèáëèæàþùåéñÿ ïîëîâîé çðåëîñòüþ.  Ïîýòîìó îíà ÷óâñòâîâàëà ñòûä è óíèæåíèå è âîñïðèíèìàëà âñå ýòî òåì áîëåå ãëóáîêî, ÷òî åå óâåðåííîñòü â ñåáå ïîêîèëàñü íà ñëèøêîì íåíàäåæíîé îñíîâå Âî-ïåðâûõ, îíà íå áûëà æåëàííîé äëÿ ìàòåðè è îùóùàëà ñîáñòâåííóþ íåçíà÷èòåëüíîñòü, ïîòîìó ÷òî ìàòü, êðàñèâàÿ æåíùèíà, áûëà îáúåêòîì âñåîáùåãî âîñõèùåíèÿ; êðîìå òîãî, áðàò íå òîëüêî ïðåäïî÷èòàëñÿ ìàòåðüþ, íî òàêæå ïîëüçîâàëñÿ åå äîâåðèåì. Áðàê ðîäèòåëåé áûë íåñ÷àñòëèâûì, è ìàòü îáñóæäàëà âñå ñâîè òðóäíîñòè ñ áðàòîì. Òàê ÷òî äåâî÷êà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî íèêîìó íå íóæíîé. Îíà ñäåëàëà åùå îäíó ïîïûòêó äîáèòüñÿ ëþáâè, â êîòîðîé íóæäàëàñü: âëþáèëàñü â ìàëü÷èêà, ñ êîòîðûì ïîçíàêîìèëàñü âî âðåìÿ ïîåçäêè âñêîðå ïîñëå ðàçðûâà ñ áðàòîì. Îíà ðåçêî èçìåíèëàñü, ïîâåñåëåëà è íà÷àëà ñòðîèòü ÷óäåñíûå ôàíòàçèè íà òåìó ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ýòèì ìàëü÷èêîì. Êîãäà æå îí èñ÷åç èç ïîëÿ çðåíèÿ, îíà ðåàãèðîâàëà íà íîâîå ðàçî÷àðîâàíèå ïîäàâëåííîñòüþ.  Êàê âåñüìà ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ â ñèòóàöèÿõ òàêîãî òèïà, ðîäèòåëè è äîìàøíèé âðà÷ ïðèïèñàëè åå ñîñòîÿíèå ïåðåãðóçêå â øêîëå. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë îíè îòïðàâèëè åå íà ëåòíèé êóðîðò, à ïî âîçâðàùåíèè ïåðåâåëè åå íà êëàññ íèæå òîãî, â êîòîðîì îíà äî ýòîãî ó÷èëàñü. Èìåííî òîãäà, â âîçðàñòå äåâÿòè ëåò, îíà íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëà ñâîå ÷åñòîëþáèå. Îíà ñòðåìèëàñü áûòü ïåðâîé â êëàññå. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ åå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè äåâî÷êàìè, êîòîðûå ðàíåå áûëè äðóæåñòâåííûìè, ÿâíî èñïîðòèëèñü.  Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò òèïè÷íûå ôàêòîðû, êîòîðûå, ñî÷åòàÿñü, ïîðîæäàþò íåâðîòè÷åñêîå ÷åñòîëþáèå: ñ ñàìîãî íà÷àëà äåâî÷êà ÷óâñòâîâàëà ñâîþ íåçàùèùåííîñòü, òàê êàê îùóùàëà ñåáÿ íåíóæíîé; ðàçâèëñÿ çíà÷èòåëüíûé àíòàãîíèçì, êîòîðûé íå ìîã áûòü âûðàæåí, ïîòîìó ÷òî åå ìàòü, äîìèíèðóþùàÿ ôèãóðà â ñåìüå, òðåáîâàëà ñëåïîãî âîñõèùåíèÿ; âûòåñíåííàÿ íåíàâèñòü ïîðîäèëà îãðîìíóþ òðåâîæíîñòü; ó íåå íèêîãäà íå áûëî âîçìîæíîñòè ïîâûñèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, òàê êàê â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ îíà ïîäâåðãàëàñü óíèæåíèþ è, áåçóñëîâíî, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îïîçîðåííîé èç-çà îòíîøåíèé ñ áðàòîì; ïîïûòêè äîñòè÷ü ëþáâè êàê ñðåäñòâà óñïîêîåíèÿ çàêîí÷èëèñü íåóäà÷åé.  Íåâðîòè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ ñëóæàò íå òîëüêî çàùèòîé îò òðåâîæíîñòè, íî òàêæå è êàíàëîì, ïî êîòîðîìó ìîæåò âûõîäèòü âûòåñíåííàÿ âðàæäåáíîñòü. Âíà÷àëå ÿ áóäó îáñóæäàòü, êàê êàæäîå èç ýòèõ ñòðåìëåíèé ñîçäàåò îñîáóþ çàùèòó îò òðåâîæíîñòè, à çàòåì ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âûõîäà âðàæäåáíîñòè îñîáûå ïóòè.  Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ñëóæèò, âî-ïåðâûõ, çàùèòîé îò áåñïîìîùíîñòè, êîòîðàÿ, êàê ìû âèäåëè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ òðåâîæíîñòè. Íåâðîòèê èñïûòûâàåò òàêîå ñèëüíîå îòâðàùåíèå ê ëþáîìó îòäàëåííîìó íàìåêó íà áåñïîìîùíîñòü èëè íà ñëàáîñòü â ñåáå, ÷òî ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ñèòóàöèé, êîòîðûå íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò âïîëíå îáû÷íûìè, íàïðèìåð ÷üå-ëèáî ðóêîâîäñòâî, ñîâåò èëè ïîìîùü, ëþáîé âèä çàâèñèìîñòè îò ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâ, ëþáóþ óñòóïêó èëè ñîãëàñèå ñ äðóãèìè. Ýòîò ïðîòåñò ïðîòèâ áåñïîìîùíîñòè âîâñå íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàçó âî âñåé ñâîåé ñèëå, à óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî; ÷åì ñèëüíåå íåâðîòèê ÷óâñòâóåò ïîäàâëåííîñòü ñâîèìè âíóòðåííèìè çàïðåòàìè, òåì ìåíåå îí ñïîñîáåí ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. ×åì áîëåå ñëàáûì îí ñòàíîâèòñÿ, òåì ñ áîëüøåé òðåâîæíîñòüþ åìó ïðèõîäèòñÿ èçáåãàòü âñåãî, ÷òî õîòü â ìàëåéøåé ñòåïåíè ìîæåò îáíàðóæèòü åãî ñëàáîñòü.  Âî-âòîðûõ, íåâðîòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ñëóæèò çàùèòîé îò îïàñíîñòè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èëè âûãëÿäåòü íè÷òîæíûì. Íåâðîòèê âûðàáàòûâàåò æåñòêèé è èððàöèîíàëüíûé èäåàë ñèëû, êîòîðûé çàñòàâëÿåò åãî âåðèòü, ÷òî îí ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé ñèòóàöèåé, êàêîé áû ñëîæíîé îíà íè áûëà, è ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íåé íåìåäëåííî. Ýòîò èäåàë ïðèîáðåòàåò ñâÿçü ñ ãîðäîñòüþ, è, êàê ñëåäñòâèå, íåâðîòèê ðàññìàòðèâàåò ñëàáîñòü íå òîëüêî êàê îïàñíîñòü, íî òàêæå è êàê ïîçîð. Îí äåëèò ëþäåé íà "ñèëüíûõ" è "ñëàáûõ", âîñõèùàÿñü ïåðâûìè è ïðåçèðàÿ âòîðûõ?. Îí òàêæå äîõîäèò äî êðàéíîñòåé â òîì, ÷òî ñ÷èòàåò ñëàáîñòüþ. Îí èñïûòûâàåò áîëüøåå èëè ìåíüøåå ïðåçðåíèå êî âñåì ëþäÿì, êîòîðûå ñîãëàøàþòñÿ ñ íèì èëè óñòóïàþò åãî æåëàíèÿì, êî âñåì, êòî èìååò âíóòðåííèå çàïðåòû èëè íå êîíòðîëèðóåò ñâîè ýìîöèè ñòîëü òùàòåëüíî, ÷òîáû âñåãäà èìåòü áåçìÿòåæíîå ëèöî. Îí òàêæå ïðåçèðàåò âñå ýòè êà÷åñòâà â ñåáå. Îí ÷óâñòâóåò óíèæåíèå, åñëè åìó ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííóþ òðåâîæíîñòü èëè âíóòðåííèé çàïðåò, è òîãäà, ïðåçèðàÿ ñåáÿ çà ñâîé íåâðîç, âûíóæäåí ñîõðàíÿòü ýòîò ôàêò â òàéíå. Îí òàêæå ïðåçèðàåò ñåáÿ çà òî, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ íåâðîçîì â îäèíî÷êó.  Òå îñîáûå ôîðìû, êîòîðûå ïðèìåò òàêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, çàâèñÿò îò òîãî, ëèøåíèÿ êàêîé âëàñòè íåâðîòèê áîëåå âñåãî áîèòñÿ èëè ïðåçèðàåò. ß ïðèâåäó ëèøü íåñêîëüêî ïðîÿâëåíèé ýòîãî ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî ÷àñòû.  Âî-ïåðâûõ, íåâðîòèê áóäåò ñòðåìèòüñÿ óïðàâëÿòü äðóãèìè, à òàêæå äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ñåáÿ. Îí õî÷åò, ÷òîáû íå ïðîèñõîäèëî íè÷åãî, ÷òî íå îäîáðÿëîñü áû èì èëè ÷åìó îí íå áûë áû èíèöèàòîðîì. Ýòî ñòðåìëåíèå ê êîíòðîëþ ìîæåò ïðèíèìàòü îñëàáëåííóþ ôîðìó, êîãäà ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåò äðóãèì âîçìîæíîñòü èìåòü ïîëíóþ ñâîáîäó, íàñòàèâàÿ ïðè ýòîì íà òîì, ÷òîáû çíàòü âñå, ÷òî äðóãîé äåëàåò, è èñïûòûâàÿ ðàçäðàæåíèå, åñëè ÷òî-ëèáî îñòàåòñÿ â ñåêðåòå. Òåíäåíöèè âñå êîíòðîëèðîâàòü ìîãóò âûòåñíÿòüñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íå òîëüêî ñàì ÷åëîâåê, íî è îêðóæàþùèå åãî ìîãóò áûòü óáåæäåíû, ÷òî îí íåîáûêíîâåííî âåëèêîäóøåí, ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîáîäó äðóãîìó. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê ñòîëü ïîëíî âûòåñíÿåò ñâîå æåëàíèå êîíòðîëèðîâàòü, ó íåãî âñÿêèé ðàç ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïîäàâëåííîñòü, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü èëè ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, êîãäà åãî ïàðòíåð íàçíà÷àåò âñòðå÷ó ñ äðóãèìè êîëëåãàìè èëè ñëèøêîì çàäåðæèâàåòñÿ. Íå çíàÿ ïðè÷èíó òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâ, îí ìîæåò ïðèïèñûâàòü èõ ïîãîäíûì óñëîâèÿì, íåïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ èëè ñõîäíûì, íî íå îòíîñÿùèìñÿ ê äåëó ïðè÷èíàì. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âûãëÿäèò ëþáîïûòñòâîì, îïðåäåëÿåòñÿ åãî òàéíûì æåëàíèåì óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé.  Ëþäè ýòîãî òèïà òàêæå ñêëîííû áûòü âñåãäà ïðàâûìè è ðàçäðàæàþòñÿ, åñëè èì äîêàçûâàþò èõ íåïðàâîòó, äàæå ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó. Îíè äîëæíû çíàòü îáî âñåì ëó÷øå êîãî áû òî íè áûëî. Âðåìåíàìè ýòà ÷åðòà ñèëüíî áðîñàåòñÿ â ãëàçà. ×àñòî ëþäè ýòîãî òèïà, ñòîëêíóâøèñü ñ âîïðîñîì, íà êîòîðûé íå çíàþò îòâåòà, è áîÿñü îêàçàòüñÿ â íåëîâêîì ïîëîæåíèè, äåëàþò îñâåäîìëåííûé âèä, äàæå åñëè íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü ïî äàííîìó ÷àñòíîìó âîïðîñó íå ìîæåò èõ äèñêðåäèòèðîâàòü. Èíîãäà ñòàâèòñÿ àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè çàðàíåå çíàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, ÷òîáû ïðåäâèäåòü è ïðåäñêàçàòü ëþáóþ ñèòóàöèþ. Òàêîå îòíîøåíèå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ îòâðàùåíèåì êî âñÿêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé èìåþòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûå ôàêòîðû Íèêàêîé ðèñê íå äîïóñêàåòñÿ. Óïîð íà ñàìîêîíòðîëü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â îòâðàùåíèè ê ëþáîé âîçìîæíîñòè äàòü ñåáÿ óâëå÷ü êàêèì-ëèáî ÷óâñòâîì. Òÿãîòåíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò íåâðîòè÷íàÿ æåíùèíà ê ìóæ÷èíå, ìîæåò âíåçàïíî ñìåíèòüñÿ ïðåçðåíèåì, êàê òîëüêî îí âëþáèòñÿ â íåå Ïàöèåíòàì òàêîãî ðîäà êðàéíå òðóäíî ïîçâîëèòü ñåáå ñêîëüêî-íèáóäü äëèòåëüíîå òå÷åíèå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ïîòîìó ÷òî ýòî îçíà÷àëî áû ïîòåðÿòü êîíòðîëü è ïîçâîëèòü óíåñòè ñåáÿ íà íåçíàêîìóþ òåððèòîðèþ.  Äðóãîé óñòàíîâêîé, êîòîðàÿ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü íåâðîòèêà â åãî ñòðåìëåíèè ê âëàñòè, ÿâëÿåòñÿ åãî ñòðåìëåíèå íàñòàèâàòü íà ñâîåì. Ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì îñòðîãî ðàçäðàæåíèÿ äëÿ íåãî ìîæåò ñëóæèòü íåæåëàíèå äðóãèõ äåëàòü òî, ÷åãî îí îò íèõ îæèäàåò, è èìåííî òîãäà, êîãäà îí ýòîãî õî÷åò.  Íåòåðïåëèâîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ ýòèì àñïåêòîì ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè. Ëþáîãî ðîäà îòñðî÷êà, ëþáîå âûíóæäåííîå îæèäàíèå ñòàíåò èñòî÷íèêîì ðàçäðàæåíèÿ.  ×àñòî íåâðîòèê ñàì íå îñîçíàåò ñóùåñòâîâàíèÿ óïðàâëÿþùåé èì óñòàíîâêè èëè ïî êðàéíåé ìåðå ñèëû åå äåéñòâèÿ. Êîíå÷íî, â åãî èíòåðåñàõ íå îñîçíàâàòü è íå èçìåíÿòü òàêîå îòíîøåíèå, ïîòîìó ÷òî îíî íåñåò âàæíûå çàùèòíûå ôóíêöèè.  Äðóãèå òàêæå íå äîëæíû åãî îñîçíàâàòü, ïîòîìó ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èìååòñÿ îïàñíîñòü ïîòåðè èõ ëþáâè.  Òàêîå îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ èìååò âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Åñëè ëþáîâíèê èëè ìóæ íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèé íåâðîòè÷íîé æåíùèíû, åñëè îí îïàçäûâàåò, íå çâîíèò, óåçæàåò èç ãîðîäà, îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îí íå ëþáèò åå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèçíàòü, ÷òî åå ÷óâñòâà - îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ ãíåâà íà íåïîä÷èíåíèå åå æåëàíèÿì, êîòîðûå ÷àñòî íå âûñêàçûâàþòñÿ âñëóõ, îíà èíòåðïðåòèðóåò ýòó ñèòóàöèþ êàê ñâèäåòåëüñòâî ñâîåé íåíóæíîñòè.  Òàêîãî ðîäà çàáëóæäåíèå î÷åíü ÷àñòî èìååò ìåñòî â íàøåé êóëüòóðå è âî ìíîãîì ñîçäàåò ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ íå ëþáÿò, êîòîðîå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â íåâðîçàõ. Êàê ïðàâèëî, îí óñâàèâàåòñÿ îò ðîäèòåëåé. Äåñïîòè÷íàÿ ìàòü, ÷óâñòâóÿ âîçìóùåíèå ïî ïîâîäó íåïîñëóøàíèÿ ðåáåíêà, áóäåò äóìàòü è âûñêàçûâàòü âñëóõ, ÷òî ðåáåíîê åå íå ëþáèò. Íà ýòîé îñíîâå ÷àñòî âîçíèêàåò ñòðàííîå ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå ìîæåò ñóùåñòâåííî èñïîðòèòü ëþáûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. Ñòðàäàþùèå íåâðîçîì äåâóøêè íå ìîãóò ëþáèòü "ñëàáîãî" ìóæ÷èíó èççà ïðåçðåíèÿ ê ëþáîé ñëàáîñòè, íî îíè òàêæå íå ìîãóò ëàäèòü ñ "ñèëüíûì" ìóæ÷èíîé, ïîòîìó ÷òî õîòÿò äèêòîâàòü ñâîþ âîëþ. Ñëåäîâàòåëüíî, òîò, êîãî îíè âòàéíå èùóò, äîëæåí áûòü ñâåðõñèëüíûì ãåðîåì è â òî æå ñàìîå âðåìÿ áûòü íàñòîëüêî ñëàáûì, ÷òîáû ñ ãîòîâíîñòüþ âûïîëíÿòü âñå èõ æåëàíèÿ.  Åùå îäíî îòíîøåíèå, îáðàçóþùåå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, - ýòî ñòðåìëåíèå íèêîãäà íå óñòóïàòü, íå ñäàâàòüñÿ. Ñîãëàñèå ñ ÷üèì-ëèáî ìíåíèåì èëè ïðèíÿòèå ñîâå à, äàæå åñëè îí ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûì, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñëàáîñòü, è îäíà òîëüêî ìûñëü, ÷òîáû òàêïîñòóïèòü, âûçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå. Ëþäè, äëÿ êîòîðûõ òàêîå îòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, ñêëîííû - óäàðÿòüñÿ â äðóãóþ êðàéíîñòü è èç îäíîãî òîëüêî ñòðàõà óñòóïèòü óïðÿìî ïðèíèìàþò ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Íàèáîëåå îáùèì ïðîÿâëåíèåì òàêîãî îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàéíîå íàñòîé÷èâîå òðåáîâàíèå íåâðîòèêà, ÷òîáû ìèð ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê íåìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñàìîìó ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìèðó. Îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäíîñòåé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðîèñòåêàåò èç ýòîãî èñòî÷íèêà. Îñíîâíàÿ öåëü àíàëèçà ïàöèåíòà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ âíóòðü, à â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî ãëóáèííîå ïðîíèêíîâåíèå äëÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó. Íåñìîòðÿ íà îñîçíàíèå òîãî, ÷òî èçìåíåíèå ïðèíåñåò åìó áëàãî, íåâðîòèê òàêîãî òèïà ïèòàåò îòâðàùåíèå ê ïåðñïåêòèâå ñâîåãî èçìåíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíî áóäåò ïîäðàçóìåâàòü åãî îêîí÷àòåëüíîå ïîðàæåíèå. Íåñïîñîáíîñòü ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì îêàçûâàåò òàêæå âîçäåéñòâèå íà åãî ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ëþáîâü, ÷òî áû îíà íè îçíà÷àëà åùå, âñåãäà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñäàåòñÿ, óñòóïàåò ëþáèìîìó, à òàêæå ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì. ×åì ìåíåå ÷åëîâåê, áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ñïîñîáåí íà òàêóþ "êàïèòóëÿöèþ", òåì áîëåå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè áóäóò åãî ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Òîò æå ñàìûé ôàêòîð ìîæåò òàêæå èìåòü îòíîøåíèå ê ôðèãèäíîñòè, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå îðãàçìà çàðàíåå ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü äàâàòü ïîëíóþ ñâîáîäó ñâîèì ÷óâñòâàì.  Òî âëèÿíèå, êîòîðîå, êàê ìû óæå âèäåëè, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ìîæåò îêàçûâàòü íà ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿåò íàì ïîëíåå ïîíÿòü ìíîãèå âíóòðåííèå îñîáåííîñòè íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè. Áîëüøèíñòâî îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåìëåíèåì ê ëþáâè, íå ìîãóò áûòü öåëèêîì ïîíÿòû áåç ðàññìîòðåíèÿ òîé ðîëè, êîòîðóþ â íèõ èãðàåò ñòðåìëåíèå ê âëàñòè.  Ïîèñê âëàñòè ÿâëÿåòñÿ, êàê ìû óæå âèäåëè, çàùèòîé îò áåñïîìîùíîñòè è îò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè. Ýòó ïîñëåäíþþ ôóíêöèþ îí ðàçäåëÿåò ñ ïîèñêîì ïðåñòèæà.  Ó íåâðîòèêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ýòîé ãðóïïå, ðàçâèâàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ, áûòü îáúåêòîì âîñõèùåíèÿ è óâàæåíèÿ. Îí áóäåò ïðåäàâàòüñÿ ôàíòàçèÿì î òîì, êàê ïîðàçèò äðóãèõ ñâîåé êðàñîòîé, èëè óìîì, èëè êàêèìëèáî âûäàþùèìñÿ äîñòèæåíèåì; îí áóäåò øèðîêî è äåìîíñòðàòèâíî òðàòèòü äåíüãè; îí áóäåò ïûòàòüñÿ ùåãîëÿòü ñâîèì çíàíèåì ïîñëåäíèõ êíèã è ïüåñ, çíàêîìñòâîì ñ âûäàþùèìèñÿ ëþäüìè. Îí áóäåò íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ñâîèì äðóãîì, ìóæåì, æåíîé, ñîòðóäíèêîì òîãî, êòî íå âîñõèùàåòñÿ èì. Âñå åãî ñàìîóâàæåíèå îñíîâàíî íà òîì, ÷òî èì âîñõèùàþòñÿ, è ïàäàåò äî ïðåäåëà, åñëè îí íå âñòðå÷àåò âîñõèùåíèÿ. Âñëåäñòâèå ñâîåé ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî îí ïîñòîÿííî îùóùàåò óíèæåíèå, æèçíü ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïîñòîÿííûì òÿæêèì èñïûòàíèåì. ×àñòî îí íå îñîçíàåò ÷óâñòâî óíèæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî çíàíèå áûëî áû ñëèøêîì áîëåçíåííûì; íî íåçàâèñèìî îò òîãî, îñîçíàåòñÿ îíî èì èëè íåò, îí ðåàãèðóåò íà âñÿêîå òàêîå ÷óâñòâî ñ ÿðîñòüþ, ïðîïîðöèîíàëüíîé èñïûòûâàåìîé áîëè.  Ñëåäîâàòåëüíî, åãî îòíîøåíèå âåäåò ê ïîñòîÿííîìó ïîðîæäåíèþ íîâîé âðàæäåáíîñòè è íîâîé òðåâîæíîñòè.  Â öåëÿõ ïðîñòîãî îïèñàíèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàçûâàòü íàðöèññè÷åñêèì.  Îäíàêî, åñëè åãî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ äâèæóùèõ ñèë, äàííûé òåðìèí ââîäèò â çàáëóæäåíèå, ïîòîìó ÷òî, õîòÿ òàêîé ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí âîçâûøåíèåì ñâîåãî Ýãî, îí äåëàåò ýòî ãëàâíûì îáðàçîì íå ðàäè ëþáâè ê ñåáå, à ðàäè çàùèòû ñåáÿ îò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè è óíèæåíèÿ èëè, â ïîëîæèòåëüíîì ñìûñëå, ðàäè âîññòàíîâëåíèÿ ðàçðóøåííîãî ñàìîóâàæåíèÿ.  ×åì áîëåå äàëåêèìè ÿâëÿþòñÿ åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè åãî ïîèñê ïðåñòèæà ìîæåò ïåðåéòè âíóòðü; îí ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà â âèäå ïîòðåáíîñòè áûòü íåïîãðåøèìûì è ïðåêðàñíûì â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Âñÿêèé íåäîñòàòîê, îñîçíàåòñÿ ëè îí êàê òàêîâîé èëè ëèøü ñìóòíî îùóùàåòñÿ, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óíèæåíèå.  Ñòðåìëåíèå ê îáëàäàíèþ, ñîáñòâåííîñòè òàêæå ìîæåò ñëóæèòü â íàøåé êóëüòóðå çàùèòîé îò áåñïîìîùíîñòè è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè èëè óíèæåíèÿ, ïîñêîëüêó áîãàòñòâî äàåò è âëàñòü, è ïðåñòèæ. Èððàöèîíàëüíîå ñòðåìëåíèå ñòàòü ñîáñòâåííèêîì ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â íàøåé êóëüòóðå, ÷òî ëèøü ïîñðåäñòâîì ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè êóëüòóðàìè îñîçíàåøü, ÷òî òàêîå ñòðåìëåíèå (â ôîðìå ëè èíñòèíêòà ïðèîáðåòàòåëüñòâà ëèáî â ôîðìå ñóáëèìàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ïî ñâîåé ïðèðîäå âëå÷åíèé) íå ÿâëÿåòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèì èíñòèíêòîì. Äàæå â íàøåé êóëüòóðå íàâÿç÷èâûå ñîáñòâåííè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ èñ÷åçàþò, êàê òîëüêî ïîðîæäàþùàÿ èõ òðåâîæíîñòü îñëàáåâàåò èëè óñòðàíÿåòñÿ.  Îñîáûé âèä ñòðàõà, çàùèòîé îò êîòîðîãî ñëóæèò âëàäåíèå ñîñòîÿíèåì, - ýòî ñòðàõ îáíèùàíèÿ, ëèøåíèÿ, çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Ñòðàõ îáíèùàíèÿ ìîæåò ñòàòü êíóòîì, òîëêàþùèì ÷åëîâåêà ê íåïðåðûâíîé ðàáîòå è ê òîìó, ÷òîáû íèêîãäà íå óïóñêàòü øàíñ çàðàáîòàòü äåíüãè. Çàùèòíûé õàðàêòåð ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî íåñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîè äåíüãè ðàäè óäîâîëüñòâèÿ.  Ñòðåìëåíèå ê îáëàäàíèþ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî ëèøü íà äåíüãè èëè ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, íî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñîáñòâåííè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì è ñëóæèòü â êà÷åñòâå çàùèòû îò ïîòåðè ëþáâè.  Ïîñêîëüêó ôåíîìåí îáëàäàíèÿ õîðîøî èçâåñòåí, â îñîáåííîñòè ïî òîìó, êàê îí ïðîÿâëÿåòñÿ â áðàêàõ, ãäå çàêîí ïðåäîñòàâëÿåò ïðàâîâóþ îñíîâó äëÿ òàêîãî ðîäà ïðåòåíçèé, è ïîñêîëüêó åãî õàðàêòåðèñòèêè âî ìíîãîì àíàëîãè÷íû îïèñàííûì âûøå, ÿ íå áóäó ïðèâîäèòü çäåñü ñïåöèàëüíûõ ïðèìåðîâ. Îïèñàííûå ìíîþ òðè âèäà ñòðåìëåí è ñëóæàò, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, íå òîëüêî óñïîêîåíèþîò òðåâîæíîñòè, íî òàêæå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà - îñëàáëåíèÿ âðàæäåáíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îòòîãî, êàêîå ñò åìëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì, ýòà âðàæäåáíîñòü ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó òåíäåíöèè äîìèíèðîâàòü, òåíäåíöèè óíèæàòü èëè òåíäåíöèè óùåìëÿòü èíòåðåñû äðóãèõ.  Äîìèíèðîâàíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ íåâðîòè÷åñêîãî ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè, íå îáÿçàòåëüíî îòêðûòî ïðåäñòàåò êàê âðàæäåáíîñòü ê äðóãèì. Îíî ìîæåò áûòü ñêðûòî â ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ èëè äðóæåñêèõ ôîðìàõ, ïðîÿâëÿÿñü, íàïðèìåð, êàê ñêëîííîñòü äàâàòü ñîâåòû, ñòðåìëåíèå íàïðàâëÿòü äåëà äðóãèõ ëþäåé, â âèäå èíèöèàòèâíîñòè èëè ëèäåðñòâà. Íî åñëè çà òàêèìè îòíîøåíèÿìè ñêðûâàåòñÿ âðàæäåáíîñòü, äðóãèå ëþäè - äåòè, ñóïðóãè, ïîä÷èíåííûå - áóäóò îùóùàòü åå è ðåàãèðîâàòü ëèáî ïîä÷èíåíèåì, ëèáî ñîïðîòèâëåíèåì. Ñàì íåâðîòèê îáû÷íî íå îñîçíàåò ïðèâíåñåííîé ñþäà âðàæäåáíîñòè. Äàæå åñëè îí ïðèõîäèò â ñîñòîÿíèå áåøåíñòâà, êîãäà äåëà èäóò íå òàê, êàê îí õî÷åò, îí âñå ðàâíî ïðîäîëæàåò äóìàòü, ÷òî îí ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ íåæíîé äóøîé, âïàäàþùåé â äóðíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà ëèøü ïîòîìó, ÷òî ëþäè âåäóò ñåáÿ ñòîëü íåáëàãîðàçóìíî, ïûòàÿñü ïðîòèâîñòîÿòü åìó. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè çäåñü ïðîèñõîäèò âîò ÷òî: âðàæäåáíîñòü íåâðîòèêà îáëåêàåòñÿ â öèâèëèçîâàííûå ôîðìû è ïðîðûâàåòñÿ íàðóæó, êîãäà åìó íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ñâîåãî. Ïîâîäîì äëÿ åãî ðàçäðàæåíèÿ ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî äðóãèå ëþäè íå âîñïðèíèìàþò êàê îïïîçèöèþ ïðîñòîå ðàñõîæäåíèå âî ìíåíèÿõ èëè íåâîçìîæíîñòü ïîñëåäîâàòü åãî ñîâåòó. Îäíàêî òàêèå ïóñòÿêè ìîãóò âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûé ãíåâ. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü îòíîøåíèå äîìèíèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðåäîõðàíèòåëüíîãî êëàïàíà, ÷åðåç êîòîðûé ðàçðÿæàåòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðàæäåáíîñòè íåðàçðóøèòåëüíûì îáðàçîì Òàê êàê äîìèíèðîâàíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåííûì âûðàæåíèåì âðàæäåáíîñòè, îíî ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñäåðæèâàíèÿ ñîáñòâåííî ðàçðóøèòåëüíûõ ïîáóæäåíèé.  Ãíåâ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ïðîòèâîñòîÿíèÿ, ìîæåò áûòü âûòåñíåí, è, êàê ìû óæå âèäåëè, âûòåñíåííàÿ âðàæäåáíîñòü â ðåçóëüòàòå ìîæåò ïðèâîäèòü ê íîâîé òðåâîæíîñòè. Îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äåïðåññèè èëè óñòàëîñòè. Òàê êàê ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèå ýòè ðåàêöèè, ñòîëü íåçíà÷èòåëüíû, ÷òî óñêîëüçàþò îò âíèìàíèÿ, è òàê êàê íåâðîòèê íå îñîçíàåò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé, ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî òàêèå äåïðåññèè èëè ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè íå ñâÿçàíû ñ êàêèìè-ëèáî âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè. Ëèøü òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå ìîæåò ïîñòåïåííî îòêðûòü ñâÿçü ìåæäó ñîáûòèÿìè, èãðàþùèìè ðîëü ñòèìóëîâ, è ïîñëåäóþùèìè ðåàêöèÿìè.  Äîïîëíèòåëüíîé îñîáåííîñòüþ, âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ äîìèíèðîâàòü, ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâàòü ðàâíûå îòíîøåíèÿ. Åñëè îí íå ñòàíîâèòñÿ ëèäåðîì, òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ ïîòåðÿííûì, çàâèñèìûì è áåñïîìîùíûì. Îí íàñòîëüêî âëàñòåí, ÷òî âñå, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû åãî âëàñòè, âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê ñîáñòâåííîå ïîä÷èíåíèå Âûòåñíåíèå ãíåâà ìîæåò ïðèâåñòè åãî ê ÷óâñòâó ïîäàâëåííîñòè, óíûíèÿ è óñòàëîñòè. Îäíàêî òî, ÷òî îùóùàåòñÿ êàê áåñïîìîùíîñòü, ìîæåò áûòü ëèøü ïîïûòêîé îáõîäíûì ïóòåì äîñòè÷ü äîìèíèðîâàíèÿ èëè âûðàçèòü âðàæäåáíîñòü èç-çà ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ëèäèðîâàòü. Íàïðèìåð, ñóïðóãè ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ â ïîåçäêó ïî íåçíàêîìûì ìåñòàì Æåíà çàðàíåå èçó÷èëà êàðòó è âçÿëà íà ñåáÿ ëèäåðñòâî. Íî â ïóòè îíè îòêëîíèëèñü îò çàäàííîãî ìàðøðóòà, ñâåðíóâ íà äîðîãó, âåäóùóþ ê íåçíàêîìîìó ãîðîäó Çäåñü æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåóâåðåííî è ïîëíîñòüþ óñòóïèëà ðóêîâîäñòâî ïîåçäêîé ñâîåìó ìóæó Äî ýòîãî îíà áûëà âåñåëîé è àêòèâíîé, íî âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàëà óñòàëîñòü è ñ òðóäîì ìîãëà ïåðåäâèãàòü íîãè.  Áîëüøèíñòâî èç íàñ çíàåò îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè â ñåìüå, äðóçüÿìè, â êîòîðûõ ñòðàäàþùèé íåâðîçîì ïàðòíåð äåéñòâóåò êàê íàäñìîòðùèê íàä ðàáàìè, èñïîëüçóÿ ñâîþ áåñïîìîùíîñòü â êà÷åñòâå êíóòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíóäèòü äðóãèõ âûïîëíÿòü åãî âîëþ, ÷òîáû òðåáîâàòü áåñêîíå÷íîé ïîìîùè è âíèìàíèÿ. Äëÿ ýòèõ ñèòóàöèé õàðàêòåðíî, ÷òî íåâðîòèê íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ çàòðà÷åííûìè ðàäè íåãî óñèëèÿìè, à ðåàãèðóåò ëèøü âñå íîâûìè è íîâûìè æàëîáàìè è òðåáîâàíèÿìè èëè, òîãî õóæå, îáâèíåíèÿìè, ÷òî èì ïðåíåáðåãàþò è æåñòîêî ñ íèì îáðàùàþòñÿ.  Òî æå ñàìîå ïîâåäåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â õîäå àíàëèçà. Ïàöèåíòû òàêîãî òèïà ìîãóò îò÷àÿííî ìîëèòü î ïîìîùè, îäíàêî íå òîëüêî íå ïîñëåäóþò íè îäíîìó ñîâåòó, íî áóäóò äàæå íåãîäîâàòü íà òî, ÷òî èì íå ïîìîãàþò. Åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àþò ïîìîùü, äîñòèãàÿ ïîíèìàíèÿ êàêîé-ëèáî ñâîåé îñîáåííîñòè, òî íåìåäëåííî âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåäøåñòâóþùåìó ñîñòîÿíèþ ðàçäðàæåíèÿ è, êàê åñëè áû íè÷åãî íå áûëî ñäåëàíî, ñòàðàþòñÿ ñòåðåòü èç ïàìÿòè òî ãëóáèííîå ïîíèìàíèå, êîòîðîå ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì òÿæåëîé ðàáîòû àíàëèòèêà. Çàòåì îíè óìîëÿþò àíàëèòèêà ïðåäïðèíÿòü íîâûå óñèëèÿ, êîòîðûå îïÿòü îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó.  Ïàöèåíò ìîæåò ïîëó÷èòü äâîéíîå óäîâëåòâîðåíèå îò òàêîé ñèòóàöèè: ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ áåñïîìîùíûì, îí äîñòèãàåò ñâîåãî ðîäà ïîáåäû, áóäó÷è ñïîñîáåí çàñòàâëÿòü àíàëèòèêà ñëóæèòü ñåáå. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ýòà ñòðàòåãèÿ èìååò òåíäåíöèþ âûçûâàòü ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè ó àíàëèòèêà, è, òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ñîáñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ ìåøàþò åìó ïðîÿâëÿòü ñâîþ âëàñòü êîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì, ïàöèåíò íàõîäèò âîçìîæíîñòü äåñòðóêòèâíîãî äîìèíèðîâàíèÿ. Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî, êàê è ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ òàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ íåîñîçíàííî. Ïàöèåíò îñîçíàåò ëèøü òî, ÷òî îí êðàéíå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è íå ïîëó÷àåò åå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïàöèåíò íå òîëüêî îùóùàåò ïîëíåéøóþ ïðàâîòó ñâîèõ äåéñòâèé, íî òàêæå ÷óâñòâóåò, ÷òî ó íåãî åñòü âåñêèå îñíîâàíèÿ ñåðäèòüñÿ íà àíàëèòèêà. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí íå ìîæåò íå ñîçíàâàòü, ÷òî âåäåò õèòðóþ, êîâàðíóþ èãðó, è îïàñàåòñÿ ðàçîáëà÷åíèÿ è âîçìåçäèÿ. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå çàùèòû îí îùóùàåò íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ñâîåé ïîçèöèè è äåëàåò ýòî, ïåðåâîðà÷èâàÿ ñèòóàöèþ. Ýòî íå îí òàéíî âåäåò íåêîòîðóþ ðàçðóøèòåëüíóþ àãðåññèþ, íî èìåííî àíàëèòèê íå óäåëÿåò åìó äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, èçäåâàåòñÿ è îñêîðáëÿåò åãî. Îäíàêî òàêàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò óòâåðæäàòüñÿ è óáåæäåíÿî ïîääåðæèâàòüñÿ, ëèøü åñëè îí äåéñòâèòåëüíî îùóùàåò ñåáÿ æåðòâîé. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ó ÷åëîâåêà íåò èå òîëüêî íèêàêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ïîíÿòü, ÷òî ñ Íèì âîâñå íå îáðàùàþòñÿ ïëîõî, íî, íàïðîòèâ, îí êðàéíå çàèíòåðåñîâàí â ñîõðàíåíèè ñâîåé âåðû. Åãî íàñòîé÷èâîñòü â óòâåðæäåíèè, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé, ÷àñòî è ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû ñ íèì ïëîõî îáðàùàëèñü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí ñòîëü æå ìàëî õî÷åò ýòîãî, êàê è ëþáîé èç íàñ, íî åãî âåðà â òî, ÷òî ê íåìó ïëîõî îòíîñÿòñÿ, ïðèîáðåëà ñëèøêîì âàæíóþ ôóíêöèþ, ÷òîáû ëåãêî îò íåå îòêàçàòüñÿ.  Âî âëàñòíûå îòíîøåíèÿ ìîæåò áûòü ïðèâíåñåíî ñòîëü ìíîãî âðàæäåáíîñòè, ÷òî îíà ïîðîäèò íîâóþ òðåâîæíîñòü. Â òàêîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì âíóòðåííèì çàïðåòàì, êàê íåñïîñîáíîñòü îòäàâàòü ïðèêàçàíèÿ, áûòü ðåøèòåëüíûì, âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå. Êàæóùàÿñÿ ÷ðåçìåðíàÿ óñòóï÷èâîñòü íåâðîòèêà â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îí ïðèíèìàåò ñâîè âíóòðåííèå çàïðåòû çà ñâîéñòâåííóþ åìó ìÿãêîñòü.  Ó ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå, âðàæäåáíîñòü îáû÷íî ïðèíèìàåò ôîðìó æåëàíèÿ óíèæàòü äðóãèõ. Ýòî æåëàíèå âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí îñîáåííî ó òåõ ëþäåé, ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êîòîðûõ áûë íàíåñåí óíèçèòåëüíûé óäàð, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ñòàëè ìñòèòåëüíûìè. Îáû÷íî â äåòñòâå îíè ïðîøëè ÷åðåç ðÿä ñâÿçàííûõ ñ óíèæåíèåì ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìîãëè èìåòü îòíîøåíèå ëèáî ê ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíè ðîñëè, íàïðèìåð òàêîé, êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê íàöèîíàëüíîìó ìåíüøèíñòâó, áåäíîñòü, èëè ê èõ ñîáñòâåííîé ëè÷íîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð îíè èñïûòûâàëè ê ñåáå ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå, òåðïåëè ïðåçðèòåëüíîå îòâåðæåíèå, ïîñòîÿííî ÿâëÿëèñü îáúåêòîì íðàâîó÷åíèé è íåäîâîëüñòâà ðîäèòåëåé. ×àñòî ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà çàáûâàþòñÿ èç-çà èõ áîëåçíåííîãî õàðàêòåðà, íî îíè âíîâü âîçíèêàþò â ñîçíàíèè, åñëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óíèæåíèåì, îáîñòðÿþòñÿ. Îäíàêî ó âçðîñëûõ íåâðîòèêîâ ìîæíî íàáëþäàòü íå ïðÿìûå, à ëèøü êîñâåííûå ðåçóëüòàòû ýòèõ äåòñêèõ ñèòóàöèé, ðåçóëüòàòû, êîòîðûå áûëè óñèëåíû âñëåäñòâèå ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç "ïîðî÷íûé êðóã": ÷óâñòâî óíèæåíèÿ; æåëàíèå óíèæàòü äðóãèõ; óñèëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óíèæåíèþ èç-çà ñòðàõà âîçìåçäèÿ; âîçðàñòàíèå æåëàíèÿ óíèæàòü äðóãèõ.  Òåíäåíöèÿ óíèæàòü äðóãèõ îáû÷íî ãëóáîêî âûòåñíÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî íåâðîòèê, çíàÿ ïî ñîáñòâåííîé îáîñòðåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñêîëü îñêîðáëåííûì è ìñòèòåëüíûì îí ñòàíîâèòñÿ, êîãäà ïîäâåðãàåòñÿ óíèæåíèþ, èíñòèíêòèâíî áîèòñÿ ñõîäíûõ ðåàêöèé äðóãèõ. Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå èç ýòèõ òåíäåíöèé ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ áåç èõ îñîçíàíèÿ: â áåñïå÷íîì ïðåíåáðåæåíèè ê äðóãèì ëþäÿì, íàïðèìåð çàñòàâëÿÿ èõ æäàòü, íåíàìåðåííî ñòàâÿ äðóãèõ â íåëîâêèå ñèòóàöèè, çàñòàâëÿÿ äðóãèõ îùóùàòü ñâîþ çàâèñèìîñòü. Äàæå åñëè íåâðîòèê àáñîëþòíî íå îñîçíàåò ñâîåãî æåëàíèÿ óíèæàòü äðóãèõ èëè òîãî, ÷òî ñäåëàë ýòî, åãî îòíîøåíèÿ ñ ýòèìè ëþäüìè áóäóò ïðîïèòàíû ñìóòíîé òðåâîæíîñòüþ, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîñòîÿííîì îæèäàíèè óïðåêà èëè îñêîðáëåíèÿ â ñâîé àäðåñ.  Ïîçäíåå ÿ âåðíóñü ê òàêèì ïåðåæèâàíèÿì ïðè îáñóæäåíèè ñòðàõà íåóäà÷è.  Âíóòðåííèå çàïðåòû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå îáîñòðåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óíèæåíèþ, ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ïîòðåáíîñòè èçáåãàòü âñåãî, ÷òî ìîæåò êàçàòüñÿ îñêîðáèòåëüíûì äëÿ äðóãèõ; òàê, íàïðèìåð, íåâðîòèê ìîæåò áûòü íåñïîñîáåí âûñêàçàòüñÿ êðèòè÷åñêè, îòêëîíèòü ïðåäëîæåíèå, óâîëèòü ñîòðóäíèêà, â ðåçóëüòàòå îí ÷àñòî âûãëÿäèò â âûñøåé ñòåïåíè òàêòè÷íûì èëè ÷ðåçìåðíî âåæëèâûì.  Íàêîíåö, òåíäåíöèÿ ê óíèæåíèþ äðóãèõ ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà òåíäåíöèåé ê âîñõèùåíèþ. Òàê êàê óíèæåíèå è ïðîÿâëåíèå âîñõèùåíèÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû, ïîñëåäíåå äàåò íàèëó÷øèé ñïîñîá ðàäèêàëüíî èñêîðåíèòü èëè ñêðûòü òåíäåíöèþ ê óíèæåíèþ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îáå ýòè êðàéíîñòè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà. Èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ äâóõ âèäîâ îòíîøåíèé, ïðè÷åì ìîòèâû äëÿ òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíû. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îòäåëüíî äðóã îò äðóãà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè, êîãäà çà ïåðèîäîì ïðåçðåíèÿ êî âñåì ëþäÿì ñëåäóåò ïåðèîä ÷ðåçìåðíûõ âîñòîðãîâ è ïîêëîíåíèÿ ãåðîÿì è çíàìåíèòîñòÿì; ìîæåò èìåòü ìåñòî âîñõèùåíèå ìóæ÷èíàìè è ïðåçðåíèå ê æåíùèíàì, è íàîáîðîò; èëè ñëåïîå âîñõèùåíèå êåìòî îäíèì è òàêîå æå ñëåïîå ïðåçðåíèå êî âñåì îñòàëüíûì ëþäÿì.  Òîëüêî â ïðîöåññå àíàëèçà ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî îáå ýòè óñòàíîâêè òåñíî ñâÿçàíû. Ïàöèåíò ìîæåò îäíîâðåìåííî ñëåïî âîñõèùàòüñÿ àíàëèòèêîì è â òî æå âðåìÿ ïðåçèðàòü åãî, ëèáî âûòåñíÿÿ îäíî èç ýòèõ äâóõ ÷óâñòâ, ëèáî êîëåáëÿñü ìåæäó íèìè.  Â ñîáñòâåííè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ âðàæäåáíîñòü îáû÷íî ïðèíèìàåò âèä òåíäåíöèè óùåìëÿòü èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé. Æåëàíèå îáìàíóòü, îáâîðîâàòü, ýêñïëóàòèðîâàòü èëè ðàññòðîèòü äåëà äðóãèõ ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì. Îíî ìîæåò áûòü ïðèíÿòûì â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðàõ, îïðàâäûâàòüñÿ äàííîé ñèòóàöèåé èëè ñ÷èòàòüñÿ âîïðîñîì öåëåñîîáðàçíîñòè.  Îäíàêî ó íåâðîòè÷íûõ ëþäåé ýòè òåíäåíöèè èìåþò ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.  Äàæå åñëè âûãîäà è ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå îíè èçâëåêàþò èç íèõ, íåçíà÷èòåëüíû, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðèõîäÿò â ïðåêðàñíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ïðåä÷óâñòâóÿ óñïåõ. Íàïðèìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè âûãîäíóþ ñäåëêó, îíè ìîãóò çàòðàòèòü íåïðîïîðöèîíàëüíî ìíîãî âðåìåíè è ýíåðãèè â ñðàâíåíèè ñ ïîëó÷åííîé âûãîäîé. Èõ óäîâëåòâîðåíèå îò óñïåõà èìååò äâà èñòî÷íèêà: ñîçíàíèå, ÷òî îíè ïåðåõèòðèëè äðóãèõ, è ñîçíàíèå, ÷òî îíè íàíåñëè äðóãèì óùåðá.  Ýòà òåíäåíöèÿ óùåìëÿòü äðóãèõ ëþäåé ìíîãîîáðàçíà. Íåâðîòèê áóäåò îáèæàòüñÿ è âîçìóùàòüñÿ íà âðà÷à, åñëè òîò íå ëå÷èò åãî äàðîì èëè æå ëå÷èò çà ìåíüøóþ ñóììó, ÷åì òà, êîòîðóþ îí ìîæåò ïëàòèòü. Îí áóäåò èñïûòûâàòü ãíåâ íà ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, åñëè îíè íå ñîãëàñÿòñÿ áåñïëàòíî ðàáîòàòü â ñâåðõóðî÷íîå âðåìÿ. Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè è äåòüìè òåíäåíöèÿ ê ýêñïëóàòàöèè ÷àñòî îïðàâäûâàåòñÿ ññûëêîé íà òî, ÷òî ó íèõ åñòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó îáÿçàííîñòè. Ðîäèòåëè ìîãóò â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçðóøàòü æèçíü ñâîèõ äåòåé, òðåáóÿ æåðòâ ñ èõ ñòîðîíû, è äàæå åñëè ýòà òåíäåíöèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ, ëþáàÿ ìàòü, êîòîðàÿ äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðîé, ÷òî ðåáåíîê ñóùåñòâóåò, ÷òîáû ïðèíîñèòü åé óäîâëåòâîðåíèå, ñêëîííà ýìîöèîíàëüíî ýêñïëóàòèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà. Íåâðîòèê òàêîãî òèïà òàêæå ìîæåò ñòðåìèòüñÿ óäåðæèâàòü ÷óæèå âåùè, íàïðèìåð òÿíóòü ñ âûïëàòîé äîëãîâ, óìàë÷èâàòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, îòêàçûâàòü â ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, îæèäàòü êîòîðîãî îí äàë ïîâîä. Íà íàëè÷èå òåíäåíöèé ê ëèøåíèþ äðóãèõ ÷åãî-ëèáî ìîãóò óêàçûâàòü íàâÿç÷èâûå ñíîâèäåíèÿ î âîðîâñòâå èëè ñîçíàòåëüíûå ïîáóæäåíèÿ ê âîðîâñòâó, êîòîðûå ñ òðóäîì ñäåðæèâàþòñÿ, ÷òî âåäåò ê êëåïòîìàíèè.  Ëèöà, ïðèíàäëåæàùèå ê ýòîìó îáùåìó òèïó, ÷àñòî íå îñîçíàþò òîãî, ÷òî îíè ïðåäíàìåðåííî óùåìëÿþò èíòåðåñû ëþäåé. Òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ èõ æåëàíèåì ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, ìîæåò âñÿêèé ðàç, êîãäà îò íèõ ÷åãî-ëèáî îæèäàþò, ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåãî çàïðåòà. Íàïðèìåð, îíè çàáûâàþò êóïèòü îæèäàåìûé ïîäàðîê êî äíþ ðîæäåíèÿ èëè òåðÿþò ïîòåíöèþ, åñëè æåíùèíà ñîãëàñíà óñòóïèòü èì. Ýòà òðåâîæíîñòü íå âñåãäà âåäåò ê íàñòîÿùåìó âíóòðåííåìó çàïðåòó, îäíàêî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â òàéíîì îïàñåíèè, ÷òî îíè ýêñïëóàòèðóþò èëè óùåìëÿþò äðóãèõ, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè è äåëàþò, õîòÿ è íå ïðèçíàþòñÿ â ýòîì. Èíîãäà íåâðîòèê äàæå ìîæåò èñïûòûâàòü ñòðàõ ïî ïîâîäó íåêîòîðûõ ñâîèõ äåéñòâèé, â êîòîðûõ ýòè òåíäåíöèè â äåéñòâèòåëüíîñòè îòñóòñòâóþò, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïðîäîëæàÿ ýêñïëóàòèðîâàòü èëè óùåìëÿòü ëþäåé äðóãèìè ñâîèìè äåéñòâèÿìè.  Ýòè òåíäåíöèè óùåìëÿòü èíòåðåñû äðóãèõ ñîïðîâîæäàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå îñòðîé çàâèñòüþ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ èñïûòûâàþò íåêîòîðóþ çàâèñòü, åñëè äðóãèå îáëàäàþò òåìè ïðåèìóùåñòâàìè, êîòîðûå îòñóòñòâóþò ó íàñ. Îäíàêî ó íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà àêöåíò ïàäàåò íà òî, ÷òî îí ñàì õîòåë áû èìåòü ýòè ïðåèìóùåñòâà; íåâðîòèê æå äåëàåò àêöåíò íà ñîæàëåíèè î òîì, ÷òî èõ èìåþò äðóãèå, äàæå åñëè îíè ñîâñåì åìó íå íóæíû.  Íåâðîòèê áóäåò ïûòàòüñÿ çàâóàëèðîâàòü ñâîþ ãðóáóþ çàâèñòü, âûäàâàÿ åå çà çàâèñòü îáîñíîâàííóþ. Ïðåèìóùåñòâî äðóãèõ, ñâÿçàíî ëè îíî ñ êóêëîé, äåâóøêîé, äîñóãîì èëè ðàáîòîé, êàæåòñÿ ñòîëü çíà÷èòåëüíûì è æåëàííûì, ÷òî íåâðîòèê îùóùàåò ïîëíåéøóþ ñïðàâåäëèâîñòü ñâîåé çàâèñòè. Òàêîå îïðàâäàíèå âîçìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ íåêîòîðîé íåóìûøëåííîé ôàëüñèôèêàöèè ôàêòîâ: íåäîîöåíêè òîãî, ÷òî îí èìååò ñàì, è èëëþçèè òîãî, ÷òî ïðåèìóùåñòâà äðóãèõ äåéñòâèòåëüíî åìó êðàéíå íåîáõîäèìû. Ñàìîîáìàí ìîæåò çàéòè ñòîëü äàëåêî, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò âåðèòü â ñâîå æàëêîå ïîëîæåíèå, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò ïîëó÷èòü òî ïðåèìóùåñòâî, â êîòîðîì äðóãîé ÷åëîâåê ïðåâîñõîäèò åãî, ïîëíîñòüþ çàáûâàÿ î òîì, ÷òî âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ åìó íå õîòåëîñü áû ñ íèì ïîìåíÿòüñÿ. Öåíîé, êîòîðóþ åìó ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà ýòó ôàëüñèôèêàöèþ, ÿâëÿåòñÿ åãî íåñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ è öåíèòü òå âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ, êîòîðûå äîñòóïíû. Îäíàêî ýòà íåñïîñîáíîñòü ñëóæèò åìó çàùèòîé îò âåñüìà ïóãàþùåé åãî çàâèñòè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Îí íå ïðîñòî èç îñòîðîæíîñòè âîçäåðæèâàåòñÿ îò äîâîëüñòâà òåì, ÷òî èìååò, ïîäîáíî ìíîãèì íîðìàëüíûì ëþäÿì, ó êîòîðûõ åñòü âåñêèå ïðè÷èíû çàùèùàòü ñåáÿ îò çàâèñòè îïðåäåëåííûõ ëèö è êîòîðûå ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿþò â ëîæíîì ñâåòå ñâîå ðåàëüíîå ïîëîæåíèå. Òàêèì îáðàçîì îí êðóøèò ñîáñòâåííûå ïëàíû: îí õî÷åò èìåòü âñå, íî èççà ñâîèõ ðàçðóøèòåëüíûõ ïîáóæäåíèé è òðåâîã îêàçûâàåòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå íè ñ ÷åì.  Î÷åâèäíî, ÷òî òåíäåíöèÿ óùåìëÿòü èëè ýêñïëóàòèðîâàòü îêðóæàþùèõ, ïîäîáíî âñåì äðóãèì âðàæäåáíûì òåíäåíöèÿì, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè, íå òîëüêî âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàðóøåííûõ ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íî è ñàìà â ðåçóëüòàòå âåäåò ê äàëüíåéøåìó èõ óõóäøåíèþ. Îñîáåííî åñëè ýòà òåíäåíöèÿ áîëåå èëè ìåíåå áåññîçíàòåëüíàÿ (êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò), îíà äåëàåò ÷åëîâåêà çàñòåí÷èâûì è äàæå ðîáêèì â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îí ìîæåò âåñòè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è åñòåñòâåííî â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, îò êîòîðûõ îí íè÷åãî íå æäåò, íî áóäåò èñïûòûâàòü ñìóùåíèå, êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ êàêàÿ-ëèáî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îò êîãî-ëèáî ëþáóþ âûãîäó. Òàêàÿ âûãîäà ìîæåò êàñàòüñÿ òàêèõ îñÿçàåìûõ âåùåé, êàê èíôîðìàöèÿ èëè ðåêîìåíäàöèÿ, èëè îíà ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê íàìíîãî ìåíåå îñÿçàåìûì âåùàì, òàêèì, êàê âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ áëàã â áóäóùåì. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé òî÷íî òàê æå, êàê è äëÿ ëþáûõ äðóãèõ. Æåíùèíà-íåâðîòèê ýòîãî òèïà ìîæåò áûòü îòêðîâåííîé è åñòåñòâåííîé ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå åé áåçðàçëè÷íû, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñìóùåííîé è ñêîâàííîé ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå, êîòîðîìó õîòåëà áû íðàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåå äîñòèæåíèå ëþáâè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ïîëó÷åíèåì îò íåãî ÷åãî-ëèáî.  Íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà íàäåëåíû ñïîñîáíîñòüþ õîðîøî çàðàáàòûâàòü, òàêèì îáðàçîì íàïðàâëÿÿ ñâîè ïîáóæäåíèÿ â âûãîäíîå ðóñëî. ×àùå æå ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ âíóòðåííèå çàïðåòû â îòíîøåíèè çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã. Îíè ñòåñíÿþòñÿ ñïðàøèâàòü îá îïëàòå èëè âûïîëíÿþò ñëèøêîì áîëüøîé îáúåì ðàáîòû áåç àäåêâàòíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, òàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâàÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè áîëåå ùåäðûìè, ÷åì îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ Â ýòîì ñìûñëå îíè ñêëîííû èñïûòûâàòü íåäîâîëüñòâî ñâîèì íåàäåêâàòíûì çàðàáîòêîì, ÷àñòî íå îñîçíàâàÿ èñòèííîé ïðè÷èíû ýòîãî íåäîâîëüñòâà. Åñëè âíóòðåííèå çàïðåòû íåâðîòèêà ñòàíîâÿòñÿ ñòîëü ðàçâåòâëåííûìè, ÷òî ïðîíèçûâàþò âñþ åãî ëè÷íîñòü, òîãäà îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ïîëíóþ íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì è âûíóæäåí èñêàòü ïîìîùè ñî ñòîðîíû Îí îïóñêàåòñÿ äî ïàðàçèòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, óäîâëåòâîðÿÿ òàêèì îáðàçîì ñâîè ýêñïëóàòàòîðñêèå òåíäåíöèè.  Ïàðàçèòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà òàêîãî ðîäà íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóáîé ôîðìå òèïà: "Ìèð äîëæåí îáåñïå÷èòü ìíå ñðåäñòâà äëÿ æèçíè", íî ìîæåò ïðèíèìàòü áîëåå óòîí÷åííóþ ôîðìó îæèäàíèÿ áëàã îò äðóãèõ, íàïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ ñ èõ ñòîðîíû èíèöèàòèâû, ïîäà÷è èäåé äëÿ åãî ðàáîòû. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îæèäàíèÿ òîãî, ÷òîáû äðóãèå ïðèíèìàëè îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü.  Ðåçóëüòàòîì áóäåò ñòðàííîå îòíîøåíèå ê æèçíè â öåëîì: îòñóòñòâèå ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ýòî åãî æèçíü è ÷òî îíà çàâèñèò òîëüêî îò íåãî. Íî îí ïðåäïî÷èòàåò ðîëü ïàññèâíîãî ñîçåðöàòåëÿ, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîëàãàÿñü íà ñóäüáó. Ïîñêîëüêó ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáû÷íî ïðîèñõîäèò áîëüøå äóðíîãî, ÷åì äîáðîãî, ïî÷òè íåèçáåæíî ðàñòóùåå îçëîáëåíèå ïðîòèâ âñåãî ìèðà.  Ïàðàçèòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ìîæåò áûòü òàêæå îáíàðóæåíà â íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, îñîáåííî êîãäà ýòà ïîòðåáíîñòü ïðèíèìàåò ôîðìó ñòðåìëåíèÿ ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì.  Äðóãèì ÷àñòûì ðåçóëüòàòîì íåâðîòè÷åñêîé òåíäåíöèè óùåìëÿòü èëè ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ áûòü îáìàíóòûì èëè ñàìîìó ïðåâðàòèòüñÿ â ýêñïëóàòèðóåìîãî. Íåâðîòèê ìîæåò æèòü â ïîñòîÿííîì ñòðàõå, ÷òî êòî-òî ïåðåõèòðèò åãî, óêðàäåò ó íåãî äåíüãè èëè èäåè, ïîýòîìó îí áóäåò ïîäîçðåâàòü â äåéñòâèÿõ êàæäîãî ÷åëîâåêà êîðûñòíîå íà÷àëî. Íî êîãäà åãî äåéñòâèòåëüíî îáìàíûâàþò, îí ðåàãèðóåò âñïûøêàìè ãíåâà, ÿâíî íåàäåêâàòíîãî ñèòóàöèè.  Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âûãîäà ïðîåöèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé òåíäåíöèè óùåìë òü äðóãèõ î÷åâèäíà. Íàìíîãî ïðèÿòíåå ÷óâñòâîâàòüïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïðàâåäíûé ãíåâ, íåæåëè ñìîòðå ü â ëèöî ñîáñòâåííîé ïðîáëåìå. Êðîìå òîãî, èñòåðè÷åñ êèå ëè÷íîñòè ÷àñòî èñïîëüçóþò îáâèíåíèÿ êàê ñðåäñòâî çàïóãèâàíèÿ èëè ñ öåëüþ çàñòàâèòü äðóãîãî ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ âèíó è òàêèì îáðàçîì ïîñòàâèòü ñåáÿ â ïîëîæåíèå îáèæåííîãî.   (Õîðíè Ê. Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè. - Ì. 1993. ñòð 76-115, 127-145, 261-277.)   Èñòî÷íèê: Âñåðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàëèçà (ÂÀÏÏ) - "Îòíîøåíèÿ ïîëîâ"  
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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