
Ïðèíÿòèå ñåáÿ Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ11.01.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 10.06.2015Ïðèíÿòèå ñåáÿ. Àâòîðñêîå ïðî÷òåíèå.  Êàê ÿ óçíàë, ÷òî òàêîå ïðèíÿòèå.   Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî ñëûøàòü òåðìèí "ïðèíÿòèå". "Ïðèíèìàéòå ñåáÿ", "ïðèíèìàéòå ìèð", "ïðèíèìàéòå Äðóãîãî"... Âñ¸ ýòî çäîðîâî, íî êàê ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå - ïðèíÿòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà? Ïðèíÿòèå Ðåàëüíîñòè? Ïðèíÿòèå ñîáûòèé? Ïðèíÿòèå ñåáÿ?  Ìíå ñàìîìó ìíîãî ëåò íàçàä áûëî êðàéíå ñëîæíî ïîíÿòü, îñîçíàòü, ÷òî æå ýòî òàêîå - "ïðèíÿòèå".  Ñëîæíî áûëî ïðèíèìàòü ñåáÿ, ñëîæíî ïðèíèìàòü â äðóãèõ ÷òî-òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàë "íåïðàâèëüíûì" è "íåäîñòîéíûì". ß ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë, íî íå ïîëó÷àëîñü. Ìåíÿ îáóðåâàë ãíåâ, äóøèëà îáèäà, òåðçàë ñòðàõ. ß îñóæäàë ñåáÿ, îñóæäàë äðóãèõ. ß îöåíèâàë ñåáÿ, è îöåíèâàë äðóãèõ.  Â îáùåì, âñ¸, êàê è ó ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýìîöèè è îöåíêà, îñóæäåíèå è íåïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ. À êàê ðåçóëüòàò - ñëîæíîñòè â îòíîøåíèÿõ, òðóäíîñòè ñî âíóòðåííåé ãàðìîíèåé, íåýôôåêòèâíîñòü âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, ïîãðóæåíèå â ýìîöèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü, è íåîáäóìàííûå äåéñòâèÿ âìåñòî îñìûñëåíèÿ.   Ìåíÿ ìó÷èë è ðàçäðàæàë âîïðîñ î "ïðèíÿòèè". ×òî æå ýòî òàêîå?   È îäíàæäû ÿ îñîçíàë ïðîñòóþ äëÿ ñåáÿ âåùü. Ïðèíèìàòü ÷òî-òî ýòî äàâàòü ïðàâî ýòîìó áûòü.   Ïðèíèìàòü Äðóãîãî - -ýòî äàâàòü åìó ïðàâî áûòü òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ïðèíèìàòü ÷óâñòâà Äðóãîãî - ýòî äàâàòü èì ïðàâî (âíóòðè ñåáÿ äàâàòü ïðàâî!) ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü âíóòðè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äàâàòü ïðàâî äðóãîìó ÷åëîâåêó èìåòü èìåííî òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îí èìååò.   Ïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü èëè ñîáûòèÿ - ýòî äàâàòü èì ïðàâî áûòü. Ïðèíèìàòü ýòîò Ìèð - çíà÷èò, äàâàòü åìó ïðàâî áûòü òàêèì, êàêîâ îí åñòü.   Ïðèíèìàòü - ýòî íå îñóæäàòü. Ýòî âíóòðè ñåáÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî è òàêîå òîæå íå òîëüêî ìîæåò áûòü, íî è äîëæíî ñóùåñòâîâàòü, ðàç îíî ñóùåñòâóåò.   Ïðèíÿòèå - ýòî ïîëíîå âíóòðåííåå ñîãëàñèå ñ òåì, ÷òî åñòü. Íå äóìàòü, êàêèì ýòî ìîãëî áû áûòü. Íå äóìàòü î òîì, êàêèì ýòî äîëæíî áû áûòü. Íå äóìàòü î òîì, êàê áû òåáå õîòåëîñü, ÷òîáû ýòî áûëî. Ïðîñòî îñîçíàòü, êàêîâî îíî åñòü, è ïðîñòî ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì. Ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îíî åñòü. Ýòî è åñòü ïðèíÿòü ýòî.   Ïðèíÿòèå - ýòî ðàçðåøåíèå ÷åìó-òî áûòü òàêèì, êàêîâî îíî åñòü. Ðàçðåøèòü ñåáå áûòü òàêèì, êàêîâ òû åñòü. Ðàçðåøèòü äðóãîìó áûòü òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Ðàçðåøèòü ñîáûòèÿì ïðîòåêàòü òàê, êàê ïðîòåêàþò.   Òàê êàê æå ....? Òàê âåäü ....!   Äà, äà, ãîëóá÷èê, èìåííî òàê. Îòäàé, îòïóñòè, ïîçâîëü ýòîìó áûòü. È òîãäà, áûòü ìîæåò, ïîÿâèòñÿ øàíñ ÷åìó-òî èçìåíèòüñÿ. Òû íå ñìîæåøü ñîðâàòü ÿáëîêî, íå ïðèçíàâ, ÷òî îíî âèñèò èìåííî òóò. Òû ìîæåøü îòðèöàòü åãî ñóùåñòâîâàíèå. Òû ìîæåøü ñïîðèòü ñ ýòèì. Òû ìîæåøü îñóæäàòü åãî ïîÿâëåíèå íà ñâåò. Òû ìîæåøü íå ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ñòîèò áûòü çäåñü. Íî îíî òóò, ïðÿìî ïåðåä òîáîþ. È åñëè òû ïðèçíàåøü, êàêîâà ðåàëüíîñòü, òîëüêî òîãäà òû ñìîæåøü âñòóïèòü ñ íåþ â êîíòàêò è ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, èëè ïðîñòî âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåþ ïîëíîòîþ ýòîé ðåàëüíîñòè.   Ïðèíèìàòü - ýòî ïðèçíàâàòü, ÷òî ýòî åñòü. Ïðèçíàâàòü áåç óñëîâèé. Ïðèçíàâàòü, è íå îñóæäàÿ, äàòü ýòîìó ïðàâî è ðàçðåøèòü ýòîìó áûòü, ñàìîìó ïî ñåáå áûòü, íåçàâèñèìî îò òåáÿ, òâîèõ æåëàíèé èëè äåéñòâèé. Ýòî ìîãóò áûòü îòíîøåíèÿ, ýòî ìîæåò áûòü îòíîøåíèå ê òåáå, ýòî ìîæåò áûòü òâî¸ îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî èëè ê êîìó-ëèáî. Ýòî ìîãóò áûòü äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåáå, ýòî ìîæåò áûòü êà÷åñòâî - òâî¸ èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýòî ìîæåò áûòü òâîÿ áåäíîñòü èëè áîëåçíü, ýòî ìîæåò áûòü òâî¸ ãîðå. Ýòî âñ¸ ÅÑÒÜ. È ïîêà òû íå ïðèçíààåøü, ÷òî îíî åñòü - î÷åíü òðóäíî áóäåò ÷òî ëèáî èçìåíèòü.   Íî ýòî òîëüêî îäèí èç àñïåêòîâ ïðèíÿòèÿ.   Áîëåå âàæíûé - íå òî, ÷òî èçìåíèòü ìû ìîæåì ëèøü òî, ÷òî ïðèçíàåì è ïðèìåì.   Áîëåå âàæíûé àñïåêò â òîì, ÷òî ìû ÷àñòî îøèáàåìñÿ, è íå ïðèíèìàåì (à çíà÷èò, è íå ïîëüçóåìñÿ ýòèì) òî, ÷òî íàì íà ñàìîì äåëå ïðîñòî íåîáõîäèìî. Íà äàííûé ìîìåíò íåîáõîäèìî. Ðàäè áóäóùåãî íåîáõîäèìî. Äëÿ ÷åãî-òî î÷åíü âàæíîãî íåîáõîäèìî.   Ìû ìîæåì ïðîñòî íå ïîíèìàòü è íå îñîçíàâàòü äî êîíöà, ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå, çà÷åì ýòî íàì äàíî, äëÿ ÷åãî îíî íàì íóæíî.   Ïðèíèìàòü - ýòî äîâåðèòüñÿ Ðåàëüíîñòè è ñåáå, ñâîåé âíóòðåííåé Ñóøíîñòè. Äîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî âñ¸ ýòî íå ïðîñòî òàê, ÷òî âñ¸ ýòî äëÿ ÷åãî-òî.  Äëÿ ÷åãî-òî áîëåå âàæíîãî, ÷åì òû îñîçíà¸øü íà äàííûé ìîìåíò.  Ïðèíèìàòü - ýòî äàæå ïîéòè åù¸ äàëüøå, è íà÷àòü èñêàòü âàæíûå è òàê íóæíûå òåáå òåïåðü ñìûñëû â òîì, ÷òî åñòü, è ÷òî äàæå ìîæåò áûòü. Íà÷àòü èçâëåêàòü, ÷åìó ó÷èò òåáÿ ðåàëüíîñòü, ÷åìó ó÷èøü ñåáÿ òû ñàì, ÷åìó ó÷èò òåáÿ òâî¸ òåëî, ÷òî öåííîãî ñîêðûòî â òåáå ñàìîì, â òâîåé äóøå, â ñàìîé ñèòóàöèè.   Â ïðèíÿòèè è íåïðèÿòèè åñòü åù¸ îäèí âàæíûé àñïåêò. Êîãäà ìû ÷òî-òî íå ïðèíèìàåì â ñåáå èëè äðóãîì, ìû íå òîëüêî îòðèöàåì ýòî â äðóãîì èëè ñåáå. Ìû íå òîëüêî íå ïîëüçóåìñÿ òåì, ÷òî åñòü, íå èñïîëüçóåì ýòî âî áëàãî ñåáå è äðóãîìó. Ìû òðàòèì âàæíåéøóþ ýíåðãèþ, ñèëû è âðåìÿ íà áîðüáó ñ òåì, ÷òî ìû íå ïðèíèìàåì. È î÷åíü ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò ñèòóàöèÿ, êîãäà ìû èìååì äâà ìîùíåéøèõ ðåñóðñà, êàæäûé èõ êîòîðûõ ìîã áû îáîãàòèòü è óëó÷øèòü íàøó æèçíü, íàøè îòíîøåíèÿ, íî ýíåðãèÿ ýòèõ ðåñóðñîâ íàïðàâëÿåòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà. È ýòè ðåñóðñû âçàèìíî ãàñÿòñÿ! Ìû, íå ïðèíèìàÿ èõ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, íå òîëüêî íå èñïîëüçóåì ýòè ðåñóðñû, íå òîëüêî èãíîðèðóåì è íå ïðèçíà¸ì èõ, ìû íà÷èíàåì ïûòàòüñÿ èõ óíè÷òîæèòü è çàïðåòèòü, è ÷òî íåìàëîâàæíî - òðàòèì åù¸ äðóãèå ðåñóðñû íà áîðüáó ñ íèìè.   Ýòî ñàìîå ïðèñêîðáíîå - ëàäíî óæ íå ïîëüçóåìñÿ, ëàäíî íå öåíèì, òàê åù¸ è òðàòèì äðóãèå ðåñóðñû íà ýòî.   Çà íåïðèÿòèåì ñòîÿò ðàñòî÷èòåëüíîñòü è íåìóäðîñòü.   Ìû íå òîëüêî íå èñïîëüçóåì, íî è ãàñèì ñâîè ðåñóðñû.  Ìû íå òîëüêî íå èñïîëüçóåì, íî è ãàñèì ðåñóðñû äðóã äðóãà.  Ìû íå òîëüêî íå èñïîëüçóåì, íî è ãàñèì ðåñóðñû ñèòóàöèè. Ìû íå òîëüêî íå èñïîëüçóåì, íî è ãàñèì ðåñóðñû Ðåàëüíîñòè (Ìèðà, Âñåëåííîé, íàøåé æèçíè è ò.ä.)     Ëþáîé âíóòðåííèé êîíôëèêò - ýòî ðåçóëüòàò íåïðèÿòèÿ ñåáÿ, êàêèõ-òî âàæíûõ ÷àñòåé ñåáÿ. Ëþáîé âíåøíèé êîíôëèêò (êîíôëèêò ìåæäó ëþäüìè, ãðóïïàìè, îðãàíèçàöèÿìè) ýòî ñëåäñòâèå íåïðèÿòèÿ Äðóãîãî, èëè ÷åãî-òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ íàìè (èìè) íåïðàâèëüíûì, íåïðàâîìî÷íûì, íåëåãèòèìíûì, íå èìåþùèì ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå.  È ïðàâäà, åñëè áû ÷åëîâåêè ïðèíèìàëè ïðàâî äðóãîãî íà æåëàíèå ëó÷øåé æèçíè, òî îíè áû íå ñðàæàëèñü äðóã ñ äðóãîì, à, ïðèçíàâ ïðàâî äðóãîãî íà æåëàíèÿ, èçìåíåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ, ñàäèëèñü áû çà ñòîë ïåðåãîâîðîâ.      Õîðîøèé àíåêäîò:  Ïüÿíûé ìóæèê è äåâóøêà îäíîâðåìåííî íàøëè ñòîäîëëàðîâóþ áàíêíîòó. "Îòäàé å¸ ìíå! - ñêàçàëà äåâóøêà, - òû âåäü âñ¸ ðàâíî ïðîïü¸øü, à ÿ íà êîñìåòèêó ïîòðà÷ó!" "Çà÷åì îíà òåáå? - óäèâèëñÿ ìóæèê, - îòäàé å¸ ìíå, òû âñ¸ ðàâíî íà êîñìåòèêó ïîòðàòèøü, à ÿ ïðîïüþ!"  Â ýòîì "âñ¸ ðàâíî" - âåñü ñìàê. Èì âñ¸ ðàâíî äðóã íà äðóãà, íà ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ è ïðàâà. Îíè áóäóò äðàòüñÿ, íî íå äåëèòüñÿ è íå îáñóæäàòü.  Ìóæèê ïîáåäèò, îí ñèëüíåå. Íî äåâóøêà íàéä¸ò çàùèòíèêà, è ìóæèê áóäåò íàêàçàí. Äåâóøêà îáìàíåò ìóæèêà. Îíà õèòðåå. Íî äî íåãî äîéä¸ò, ÷òî îí îáìàíóò, è îí íàêàæåò å¸. Ïîðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì. Ïîáåäèòåëü âñåãäà îêàçûâàåòñÿ íàêàçàí. È æåðòâà âñåãäà áëàãîðîäíî âîçìóùåíà, ïîòîìó ÷òî òîëüêî îíà (ïî å¸ ìíåíèþ) èìååò ïðàâî íà òî, ÷åãî å¸ ëèøèëè.           ×òî ìåøàåò ïðèíÿòèþ:       - Îñóæäåíèå       - Ñîõðàíåíèå ìíåíèÿ î òîì, ÷òî óæ âû òî òî÷íî çíàåòå, êàêèì ýòîìó ñòîèò áûòü       - Ñòðàõè       - Ïðèâû÷íûå, óñòàðåâøèå è îòæèâøèå óáåæäåíèÿ (èíòðîåêòû)       - Ïðèìèòèâíûå äåòñêèå è ïîäðîñòêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î Ðåàëüíîñòè è î "ïðàâèëüíîì"       - Íåãîòîâíîñòü ê Íîâîé æèçíè. Ýòî èç ðàçðÿäà ñòðàõîâ è çàïðåòîâ     Îäèí èç ïóòåé - ðàçðåøåíèå ñåáå íà÷àòü ðàçðóøàòü ñòàðûå çàïðåòû. Íî ýòî - òîëüêî íà÷àëî ïóòè, íà êîòîðîì æäóò ëîâóøêè è òóïèêè. È âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî Ïóòü - íå îäèí. Óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí Ïóòü - ýòî ñïîñîá èçáåãàíèÿ.  Ïðèíÿòèå - ýòî ïîíèìàíèå, ÷òî ðåàëüíîñòü ìíîãîãðàííà, è ÷òî Ïóòåé âñåãäà ìíîãî.     Èçâåñòíàÿ âåùü:  Åñëè òû íå ïðèíèìàåøü ÷òî-òî â äðóãîì, çíà÷èò, òû íå ïðèíèìàåøü ÷åãî-òî â ñåáå. Åñëè òåáÿ íå ïðèíèìàåò â ÷¸ì-òî äðóãîé - çíà÷èò, òû íå ïðèíèìàåøü ÷åãî-òî â ñåáå.    È ÷òî äåëàòü?   Íà÷àòü ðàçáèðàòüñÿ:       - ×åãî òû íå ïðèíèìàåøü â ñåáå?       - Êàêîâû èñòîêè ýòîãî?       - Êàêèå çàïðåòû äåéñòâóþò â òåáå ïðÿìî ñåé÷àñ?       - ×òî êîíêðåòíî òû ñåáå çàïðåùàåøü?       - Êòî êîíêðåòíî èñòî÷íèê ýòèõ çàïðåòîâ?       - Ýòî áûë òâîé ñïîñîá âûæèâàíèÿ (çàïðåòèòü ñåáå ýòó ñâîþ ÷àñòü), èëè òû ñïèñàë ýòî ñ êîãî-òî, ðåøèâ, "÷òî òàê ïðàâèëüíî"?       - ×üè ñëîâà âñïîìèíàþòñÿ òåáå, êîãäà òû äóìàåøü îá ýòîì? Êòî ýòî ãîâîðèë? Êîãäà? Êîìó? È ñàìîå ãëàâíîå - ñ êàêîé öåëüþ ãîâîðèë? Õîòåë ëè îí òîãî, ÷òî ïîëó÷èëîñü?                "Ïðèíÿòèå ñåáÿ" Àëåêñàíäð Âàêóðîâ © 2008 Ïîíðàâèëàñü ñòàòüÿ? Ïîääåðæèòå ñàéò vakurov.ru: ßíäåêñ-êîøåë¸ê: 410011863704905      
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