
Òðåóãîëüíèê Êàðïìàíà: Àãðåññîð - Æåðòâà - Ñïàñèòåëü. Îáîãàùåíèå êîíöåïöèè. Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ10.10.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.03.2017Ýòà ñòàòüÿ - ìîÿ ïîïûòêà ðàñøèðèòü è óãëóáèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëÿõ â êëàññè÷åñêîì ìàãè÷åñêîì òðåóãîëüíèêå îòíîøåíèé (åãî åù¸ èíîãäà íàçûâàþò òðåóãîëüíèêîì âëàñòè) - òðåóãîëüíèêå Êàðïìàíà "Àãðåññîð - Æåðòâà - Ñïàñèòåëü".      Ñóùåñòâóåò òðåóãîëüíèê îòíîøåíèé - òàê íàçûâàåìûé Òðåóãîëüíèê Êàðïìàíà, ñîñòîÿùèé èç òð¸õ âåðøèí:         -      Ñïàñèòåëü           -      Àãðåññîð           -      Æåðòâà         Ýòîò òðåóãîëüíèê åù¸ íàçûâàþò ìàãè÷åñêèì, òàê êàê ñòîèò â íåãî ïîïàñòü, òàê åãî ðîëè íà÷èíàþò äèêòîâàòü ó÷àñòíèêàì âûáîðû, ðåàêöèè, ÷óâñòâà, âîñïðèÿòèå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õîäîâ è òàê äàëåå.     À ñàìîå ãëàâíîå - ó÷àñòíèêè ñâîáîäíî "ïëàâàþò" â ýòîì òðåóãîëüíèêå ïî ðîëÿì.     Æåðòâà î÷åíü áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â Ïðåñëåäîâàòåëÿ (Àãðåññîðà) äëÿ áûâøåãî Ñïàñèòåëÿ, à Ñïàñèòåëü - î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ Æåðòâîé áûâøåé Æåðòâû.   Íàïðèìåð, åñòü íåêòî, ñòðàäàþùèé îò ÷åãî-òî èëè êîãî-òî (ýòè "÷òî-òî" èëè "êòî-òî" è ÿâëÿåòñÿ Àãðåññîðîì). À ñòðàäàëåö (ñòðàäàëèöà) - ýòî òèïà, Æåðòâà.     Æåðòâà áûñòðî íàõîäèò Ñïàñèòåëÿ (èëè ñïàñèòåëåé), êîòîðûé (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì) ñòàðàåòñÿ (âåðíåå, ïûòàåòñÿ) ïîìî÷ü Æåðòâå.      Âñ¸ áû íè÷åãî, íî Òðåóãîëüíèê-òî ìàãè÷åñêèé, è Æåðòâå ñîâåðøåííî íå íóæíî èçáàâëåíèå îò Àãðåññîðà, à Ñïàñèòåëþ - íå íóæíî, ÷òîáû Æåðòâà ïðåêðàòèëà áûòü æåðòâîé. Èíà÷å îí åé áóäåò íå íóæåí. Êàêîé æå Ñïàñèòåëü áåç æåðòâû? Æåðòâà "èçëå÷èòñÿ", "èçáàâèòñÿ", êîãî æå ñïàñàòü òî?     Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî è Ñïàñèòåëü, è Æåðòâà çàèíòåðåñîâàíû (íåîñîçíàííî, êîíå÷íî) â òîì, ÷òîáû ôàêòè÷åñêè âñ¸ îñòàâàëîñü ïî ïðåæíåìó.      Æåðòâà äîëæíà ñòðàäàòü, à Ñïàñèòåëü äîëæåí ïîìîãàòü.     Âñå äîâîëüíû:         -      Æåðòâà ïîëó÷àåò ñâîþ äîëþ âíèìàíèÿ è çàáîòû, à Ñïàñèòåëü - ãîðä òåì, êàêóþ ðîëü îí èãðàåò â æèçíè Æåðòâû.                -      Æåðòâà ïëàòèò Ñïàñèòåëþ ïðèçíàíèåì åãî çàñëóã è ðîëè, à Ñïàñèòåëü ïëàòèò çà ýòî Æåðòâå âíèìàíèåì, âðåìåíåì, ýíåðãèåé, ÷óâñòâàìè è ò.ä.          Íó è ÷òî? - ñïðîñèòå âû. Âñå æå äîâîëüíû!     Êàê áû íå òàê!     Íà ýòîì òðåóãîëüíèê íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Æåðòâå ñòàíîâèòñÿ ìàëî òîãî, ÷òî îíà ïîëó÷àåò. Îíà íà÷èíàåò âñ¸ áîëüøå è áîëüøå òðåáîâàòü è îòòÿãèâàòü âíèìàíèÿ è ýíåðãèè Ñïàñèòåëÿ. Ñïàñèòåëü ñòàðàåòñÿ (íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå), íî ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Êîíå÷íî, îí æå íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå íå çàèíòåðåñîâàí ïîìî÷ü ÎÊÎÍ×ÀÒÅËÜÍÎ, îí æå íå äóðàê, ëèøèòüñÿ òàêîãî âêóñíîãî ïðîöåññà!     Ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ, åãî ñîñòîÿíèå è ñàìîîöåíêà (ñàìîóâàæåíèå) ñíèæàþòñÿ, åìó ñòàíîâèòñÿ ïëîõî, à Æåðòâà ïðîäîëæàåò æäàòü è òðåáîâàòü âíèìàíèÿ è ïîìîùè.   Ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî Ñïàñèòåëü ñòàíîâèòñÿ Æåðòâîé, à áûâøàÿ Æåðòâà ñòàíîâèòñÿ Ïðåñëåäîâàòåëåì (Àãðåññîðîì) äëÿ ñâîåãî áûâøåãî Ñïàñèòåëÿ. È ÷åì áîëüøå Ñïàñèòåëü âêëàäûâàë â òîãî, êîãî îí ñïàñàë, òåì, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, îí ñòàíîâèòñÿ áîëüøå åé äîëæåí. Îæèäàíèÿ ðàñòóò, è îí ÎÁßÇÀÍ èõ ðåàëèçîâûâàòü.     Áûâøàÿ æåðòâà âñ¸ áîëüøå íåäîâîëüíà "íå îïðàâäàâøèì å¸ îæèäàíèé" Ñïàñèòåëåì. Îíà âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ïóòàåò, êòî æå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ àãðåññîðîì. Äëÿ íå¸ óæå áûâøèé Ñïàñèòåëü âèíîâàò â å¸ áåäàõ. Êàê-òî íåçàìåòíî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä, è óæå ïî÷òè îñîçíàííî îíà íåäîâîëüíà áûâøèì áëàãîäåòåëåì, è óæå åãî îáâèíÿåò ÷óòü ëè íå áîëüøå, ÷åì òîãî (òî), êîãî ðàíüøå ñ÷èòàëà ñâîèì Àãðåññîðîì.  Áûâøèé ñïàñèòåëü ñòàíîâèòñÿ äëÿ áûâøåé Æåðòâû îáìàíùèêîì è íîâûì Àãðåññîðîì, à áûâøàÿ Æåðòâà óñòðàèâàåò íàñòîÿùóþ îõîòó çà áûâøèì Ñïàñèòåëåì.     Íî ýòî åù¸ íå âñ¸.     Áûâøèé êóìèð ïîâåðæåí è íèñïðîâåðãíóò.     Æåðòâà èùåò íîâûõ Ñïàñèòåëåé, âåäü ó íå¸ êîëè÷åñòâî Àãðåññîðîâ âîçðîñëî - áûâøèé Ñïàñèòåëü íå îïðàâäàë îæèäàíèé, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, îáìàíóë å¸, è äîëæåí áûòü íàêàçàí.     Áûâøèé æå Ñïàñèòåëü, ÿâëÿÿñü óæå Æåðòâîé ñâîåé áûâøåé Æåðòâû, èçìîòàííûé â ïîïûòêàõ (íåò, íå ïîìî÷ü, åãî ñåé÷àñ âîëíóåò ëèøü îäíî - ñóìåòü ñïàñòèñü îò "æåðòâû") - íà÷èíàåò (óæå êàê èñòèííàÿ æåðòâà) èñêàòü äðóãèõ ñïàñèòåëåé - è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ ñâîåé áûâøåé Æåðòâû. Ê ñòàòè ãîâîðÿ, ýòî ìîãóò áûòü ðàçíûå Ñïàñèòåëè - äëÿ áûâøåãî ñïàñèòåëÿ è áûâøåé æåðòâû.     Êðóã ðàñøèðÿåòñÿ. Ïî÷åìó òðåóãîëüíèê è íàçûâàåòñÿ ìàãè÷åñêèì, ÷òî:     1. Êàæäûé ó÷àñòíèê áûâàåò âî âñåõ åãî óãëàõ (èãðàåò âñå ïîëîæåíûå â òðåóãîëüíèêå ðîëè);2. Òðåóãîëüíèê óñòðîåí òàê, ÷òî âîâëåêàåò âñ¸ íîâûõ è íîâûõ ÷ëåíîâ îðãèè.   Áûâøèé Ñïàñèòåëü, èñïîëüçîâàííûé, âûáðàñûâàåòñÿ, îí èñòîù¸í, è óæå íå ìîæåò áûòü ïîëåçåí Æåðòâå, è Æåðòâà ïóñêàåòñÿ â ïîèñêè è â ïîãîíþ çà íîâûìè Ñïàñèòåëÿìè (áóäóùèìè å¸ æåðòâàìè)   Ñ òî÷êè çðåíèÿ Àãðåññîðà òóò òîæå èíòåðåñíûå øòóêè.     Àãðåññîð (íàñòîÿùèé àãðåññîð, òîò, êòî è ñ÷èòàåò ñåáÿ àãðåññîðîì, ïðåñëåäîâàòåëåì) êàê ïðàâèëî, íå çíàåò î òîì, ÷òî Æåðòâà íà ñàìîì äåëå íå æåðòâà. ×òî îíà íå íà ñàìîì äåëå áåççàùèòíà, ïðîñòî åé íóæíà äàííàÿ ðîëü.     Æåðòâà æå î÷åíü áûñòðî íàõîäèò Ñïàñèòåëåé, êîòîðûå "âíåçàïíî" ïîÿâëÿþòñÿ íà ïóòè "Àãðåññîðà", è òîò î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ óæå èõ Æåðòâîé, à Ñïàñèòåëè ïðåâðàùàþòñÿ â Ïðåñëåäîâàòåëåé áûâøåãî Àãðåññîðà.     Ýòî âåëèêîëåïíî îïèñàë Ýðèê Áåðí íà ïðèìåðå ñêàçêè ïðî Êðàñíóþ Øàïî÷êó.     Øàïî÷êà - "Æåðòâà", âîëê - "Àãðåññîð", îõîòíèêè - "Ñïàñèòåëè".     Íî ñêàçêà çàêàí÷èâàåòñÿ âñïîðîòûì áðþõîì âîëêà.     Àëêîãîëèê - æåðòâà Àëêîãîëÿ. Åãî æåíà - Ñïàñèòåëü.     Ñ äðóãîé ñòîðîíû Àëêîãîëèê - Àãðåññîð äëÿ æåíû, è îíà èùåò ñïàñèòåëÿ - íàðêîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà.     Ñ òðåòüåé ñòîðîíû, äëÿ àëêîãîëèêà æåíà - Àãðåññîð, à åãî Ñïàñèòåëåì îò æåíû ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü.     Âðà÷ áûñòðî èç Ñïàñèòåëÿ ïðåâðàùàåòñÿ â Æåðòâó, òàê êàê îáåùàë Ñïàñòè è æåíó è àëêîãîëèêà, è äàæå áðàë çà ýòî äåíüãè, à æåíà àëêîãîëèêà ñòàíîâèòñÿ åãî Ïðåñëåäîâàòåëåì.     À æåíà èùåò íîâîãî Ñïàñèòåëÿ.     È ê ñòàòè, æåíà îáðåòàåò íîâîãî îáèä÷èêà (Àãðåññîðà)â ëèöå âðà÷à, âåäü îí îáèäåë è îáìàíóë å¸, è íå âûïîëíèë ñâîèõ îáåùàíèé, âçÿâ äåíüãè.     Ïîýòîìó æåíà ìîæåò íà÷àòü Ïðåñëåäîâàíèÿ áûâøåãî Ñïàñèòåëÿ (âðà÷à), à íûíå Àãðåññîðà, íàõîäÿ íîâûõ Ñïàñèòåëåé â âèäå:   1. ÑÌÈ, ñóäåáíûõ îðãàíîâ2. Ïîäðóæåê, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïåðåìûâàòü êîñòî÷êè óæå è âðà÷ó ("Îõ óæ ýòè âðà÷è!")3. Íîâîãî âðà÷à, êîòîðûé âìåñòå ñ æåíîé îñóæäàåò "íåêîìïåòåíòíîñòü" ïðåäûäóùåãî âðà÷à.     Íèæå ïðåäñòàâëåíû ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñåáÿ óçíàòü, êîãäà âû îêàçûâàåòåñü â òðåóãîëüíèêå.   ×óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàþò ó÷àñòíèêè ñîáûòèé:   Æåðòâà:   ×óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, áåñïðîñâåòíîñòè, ïðèíóæäåíèÿ è ïðè÷èíåíèÿ, áåçâûõîäíîñòè, áåññèëèÿ, íèê÷¸ìíîñòè, íèêîìó íå íóæíîñòè, ñîáñòâåííîé íåïðàâèëüíîñòè, çàïóòàííîñòè,íåÿñíîñòè,ðàñòåðÿííîñòè,÷àñòîé íåïðàâîòûñîáñòâåííîé ñëàáîñòè è íåìîùíîñòè â ñèòóàöèèîáèäûñòðàõàæàëîñòü ê ñåáå  Ñïàñèòåëü:   ×óâñòâî æàëîñòèæåëàíèÿ ïîìî÷üñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä æåðòâîé (íàä òåì, êîìó õî÷åò ïîìî÷ü)áîëüøóþ êîìïåòåíòíîñòü, áîëüøóþ ñèëó, óì, áîëüøèé äîñòóï ê ðåñóðñàì, "îí áîëüøå çíàåò ïðî òî, êàê íóæíî äåéñòâîâàòü"ñíèñõîæäåíèÿ ê òîìó, êîìó õî÷åò ïîìî÷ü÷óâñòâî ïðèÿòíîãî âñåñèëèÿ è âñåìîãóùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèèóâåðåííîñòü, ÷òî ìîæåò ïîìî÷üóáåæä¸ííîñòü, ÷òî îí çíàåò (èëè êàê ìèíèìóì, ìîæåò óçíàòü), êàê èìåííî ýòî ìîæíî ñäåëàòüíåâîçìîæíîñòü îòêàçàòü (íåóäîáíî îòêàçàòü â ïîìîùè, èëè áðîñèòü ÷åëîâåêà áåç ïîìîùè)ñîñòðàäàíèå, îñòðîå ùåìÿùåå ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ (îáðàòèòå âíèìàíèå, ýòî î÷åíü âàæíûé ïóíêò: Ñïàñèòåëü àññîöèèðóåòñÿ ñ Æåðòâîé! À çíà÷èò, íèêàê è íèêîãäà íå ñìîæåò åé èñòèííî ïîìî÷ü!)îòâåòñòâåííîñòü ÇÀ äðóãîãî   Àãðåññîð   ×óâñòâî ñîáñòâåííîé ïðàâîòûáëàãîðîäíîãî âîçìóùåíèÿ è ïðàâåäíîãî ãíåâàæåëàíèå íàêàçàòü íàðóøèòåëÿæåëàíèå âîññòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòüîñêîðáë¸ííîå ñàìîëþáèåóáåæä¸ííîñòü, ÷òî òîëüêî îí çíàåò, êàê ïðàâèëüíîðàçäðàæåíèå íà æåðòâó è òåì áîëåå íà ñïàñèòåëåé, êîòîðûõ âîñïðèíèìàåò, êàê ìåøàþùèé ôàêòîð (ñïàñèòåëè îøèáàþòñÿ, âåäü òîëüêî îí çíàåò, êàê íóæíî ïðÿìî ñåé÷àñ ïîñòóïèòü!)àçàðò îõîòû, àçàðò ïîãîíè   Æåðòâà - ñòðàäàåòÑïàñèòåëü - ñïàñàåò è ïðèõîäèò íà ïîìîùü è âûðó÷êóÀãðåññîð íàêàçûâàåò, ïðåñëåäóåò, ó÷èò (ïðîó÷èâàåò)     Åñëè âû îêàçàëèñü â ýòîì "ìàãè÷åñêîì" òðåóãîëüíèêå, òî çíàéòå, ÷òî Âàì ïðèä¸òñÿ ïîáûâàòü âî âñåõ "óãëàõ" ýòîãî òðåóãîëüíèêà, è ïåðåïðîáûâàòü âñå åãî Ðîëè.     Ñîáûòèÿ â òðåóãîëüíèêå ìîãóò ïðîèñõîäèòü ñêîëü óãîäíî äîëãî - âíå çàâèñèìîñòè îò ñîçíàòåëüíûõ æåëàíèé èõ ó÷àñòíèêîâ.     Æåíà àëêîãîëèêà íå æåëàåò ñòðàäàòü, àëêîãîëèê íå æåëàåò áûòü àëêîãîëèêîì, à âðà÷ íå æåëàåò îáìàíûâàòü ñåìüþ àëêîãîëèêà. Íî âñ¸ îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì.     Ïîêà õîòü êòî-íèáóäü íå âûñêî÷èò èç ýòîãî ïðîêëÿòîãî òðåóãîëüíèêà, èãðà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ñêîëü óãîäíî äîëãî.   Êàê âûñêàêèâàòü Ñàìîå ãëàâíîå - ïîíÿòü, íà êàêîé Ðîëè Âû âîøëè â òðåóãîëüíèê. Êàêîé èç óãëîâ òðåóãîëüíèêà áûë äëÿ Âàñ âõîäîì â íåãî. Îáû÷íî â ðóêîâîäñòâàõ äàþò ñëåäóþùèé ñîâåò: èíâåðñèðîâàòü ðîëè. Òî åñòü, çàìåíèòü ðîëè íà äðóãèå: Àãðåññîð äîëæåí ñòàòü äëÿ Âàñ Ó÷èòåëåì. Ôðàçà, êîòîðóþ ÿ ãîâîðþ ñâîèì ó÷åíèêàì: "Íàøè âðàãè, è òå, êòî íàì "ìåøàþò", ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ëó÷øèìè òðåíåðàìè è ó÷èòåëÿìè) Ñïàñèòåëü - Ïîìîùíèêîì èëè ìàêñèìóì - Ïðîâîäíèêîì (ìîæíî - òðåíåðîì, êàê â ôèòíåññ-êëóáå: âû äåëàåòå, à òðåíåð òðåíèðóåò) À Æåðòâà - Ó÷åíèêîì. Ýòî î÷åíü õîðîøèå ñîâåòû. Åñëè Âû ïîéìàëè ñåáÿ íà ðîëè Æåðòâû - íà÷íèòå ó÷èòüñÿ. Åñëè Âû ïîéìàëè ñåáÿ íà ðîëè Ñïàñèòåëÿ - áðîñüòå ãëóïûå ìûñëè î òîì, ÷òî òîò, "êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè" íåìîùåí è ñëàá. Ïðèíèìàÿ åãî òàêèå ìûñëè, Âû äåëàåòå åìó ìåäâåæüþ óñëóãó. Âû äåëàåòå ÷òî-òî ÇÀ íåãî. Âû ìåøàåòå åìó íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åìó-òî âàæíîìó äëÿ íåãî. Íåëüçÿ äåëàòü íè÷åãî çà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âàøå æåëàíèå ïîìî÷ü - èñêóñ, æåðòâà ÿâëÿåòñÿ Âàøèì èñêóñèòåëåì, è Âû, ôàêòè÷åñêè, ÿâëÿåòåñü èñêóñèòåëåì è ïðîâîêàòîðîì äëÿ òîãî, êîìó ñòðåìèòåñü ïîìî÷ü.   Äàéòå ÷åëîâåêêó äåëàòü ñàìîìó. Ïóñòü îí îøèáàåòñÿ, íî ýòî áóäóò ÅÃÎ îøèáêè. È îí íå ñìîæåò Âàñ îáâèíèòü â ýòîì, êîãäà ïîïûòàåòñÿ ïåðåáðàòüñÿ â ðîëü Âàøåãî Ïðåñëåäîâàòåëÿ. ×åëîâåê äîëæåí ïðîéòè ñâîé ïóòü ñàì.  Âåëèêèé ïñèõîòåðàïåâò Àëåêñàíäð Åôèìîâè÷ Àëåêñåé÷èê ãîâîðèò:  "Ïîìî÷ü ìîæíî òîëüêî òîìó, êòî ÷òî-òî äåëàåò."  È ïðîäîëæàë, îáðàùàÿñü ê òîìó, êòî áûë â ýòîò ìîìåíò â áåñïîìîùíîñòè:  "×òî Âû äåëàåòå, äëÿ òîãî, ÷òîáû îí (òîò, êòî ïîìîãàåò) ìîã Âàì ïîìî÷ü?" Âåëèêîëåïíûå ñëîâà! Äëÿ òîãî, ÷òîáû òåáå ïîìîãëè, òû äîëæåí ÷òî-òî äåëàòü. Ïîìîãàòü ìîæíî ëèøü â òîì, ÷òî äåëàþò. Íå äåëàåøü - òåáå íåëüçÿ ïîìî÷ü. ×òî äåëàåøü - â òîì òåáå è âîçìîæíà ïîìîùü. Åñëè òû ëåæèøü, òåáå ìîæíî ëèøü ïîìî÷ü ëåæàòü. Åñëè ñòîèøü - òåáå ìîæíî ëèøü ïîìî÷ü ñòîÿòü. Íåâîçìîæíî ïîìî÷ü âñòàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé ëåæèò.  Íåâîçìîæíî ïîìî÷ü âñòàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé è íå äóìàåò âñòàâàòü. Íåâîçìîæíî ïîìî÷ü âñòàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé òîëüêî äóìàåò âñòàòü. Íåâîçìîæíî ïîìî÷ü âñòàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé òîëüêî õî÷åò âñòàòü. Ïîìî÷ü âñòàòü ìîæíî ÷åëîâåêó, êîòîðûé âñòà¸ò.   Ïîìî÷ü íàéòè ìîæíî ëèøü ÷åëîâåêó, êîòîðûé èùåò. Ïîìî÷ü èäòè ìîæíî ëèøü òîìó, êòî èä¸ò.   ×òî ýòà äåâóøêà ÄÅËÀÅÒ èç òîãî, â ÷¸ì Âû åé ïûòàåòåñü ïîìî÷ü? Íå ïûòàåòåñü ëè Âû åé ïîìî÷ü â òîì, ÷åãî îíà íå äåëàåò? Íå îæèäàåò ëè îíà îò Âàñ äåéñòâèé â òîì, ÷åãî îíà ñàìà íå äåëàåò? Òàê íóæíî ëè åé íà ñàìîì äåëå òî, ÷åãî îíà îò Âàñ îæèäàåò, åñëè îíà ñàìà íå äåëàåò ýòîãî?    Ïîìî÷ü âñòàòü ìîæíî ëèøü ÷åëîâåêó, êîòîðûé âñòà¸ò.  "Âñòà¸ò" - ýòî ïðèêëàäûâàåò óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû âñòàòü.  Ýòè óñèëèÿ è êîíêðåòíûå è îäíîçíà÷íûå äåéñòâèÿ íàáëþäàåìû, îíè èìåþò êîíêðåòíûå è íåðàçíî÷èòàåìûå ïðèçíàêè. Èõ ëåãêî óçíàòü è îïîçíàòü èìåííî çà ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ âñòàòü. È åù¸ íå÷òî î÷åíü, íà ìîé âçãëÿä âàæíîå. ×åëîâåêó ìîæíî ïîìî÷ü âñòàòü, íî åñëè îí íå ãîòîâ ñòîÿòü (íå ãîòîâ, ÷òî Âû óáåð¸òå ïîääåðæêó), îí ñíîâà óïàä¸ò, è ïàäàòü åìó áóäåò âî ìíîãî ðàç áîëüíåå, ÷åì åñëè áû îí ïðîäîëæàë ëåæàòü. ×òî ÷åëîâåê áóäåò áåëàòü ïîñëå òîãî, êàê îêàæåòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè?  ×òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ïîñëå ýòîãî? ×òî îí ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñ ýòèì? Çà÷åì åìó íóæíî âñòàòü?   Êàê âûñêàêèâàòü Ñàìîå ãëàâíîå - ïîíÿòü, íà êàêîé Ðîëè Âû âîøëè â òðåóãîëüíèê. Êàêîé èç óãëîâ òðåóãîëüíèêà áûë äëÿ Âàñ âõîäîì â íåãî.   Ýòî î÷åíü âàæíî, è ýòî íå îïèñàíî â ðóêîâîäñòâàõ.   Òî÷êè âõîäà Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ïðèâû÷íûå, èëè èçëþáëåííûå Ðîëè-âõîäû â ïîäîáíûå ìàãè÷åñêèå òðåóãîëüíèêè. È ÷àñòî â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ ó êàæäîãî âõîäû ñâîè. Ó ÷åëîâåêà íà ðàáîòå ìîæåò áûòü èçëþáëåííûì âõîäîì â òðåóãîëüíèê - Ðîëü Àãðåññîðà (íó ëþáèò îí âîññòàíàâëèâàòü ñïðàâåäëèâîñòü èëè íàêàçûâàòü äóðàêîâ!), à äîìà, íàïðèìåð, òèïè÷íûé è èçëþáëåííûé âõîä - ýòî Ðîëü Ñïàñèòåëÿ.   "Ìàíêè" È êàæäîìó èç íàñ ñòîèò çíàòü "òî÷êè ñëàáîñòè" ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîïðîñòó çàñòàâëÿþò íàñ âõîäèòü â ýòè íàøè èçëþáëåííûå Ðîëè.   Íåîáõîäèìî èçó÷àòü âíåøíèå ìàíêè, êîòîðûå çàìàíèâàþò íàñ òóäà. Ó îäíèõ ýòî ÷üÿ-òî áåäà èëè "áåñïîìîùíîñòü", èëè çàïðîñ î ïîìîùè, èëè âîñõèù¸ííûé âçãëÿä/ãîëîñ:  "Î, âåëèêèé!" "Òîëüêî òû ìîæåøü ìíå ïîìî÷ü!" "ß áåç òåáÿ ïðîïàäó!" Âû, êîíå÷íî, óçíàëè Ñïàñèòåëÿ â áåëûõ îäåæäàõ. Ó äðóãèõ ýòî ÷üÿ-òî îøèáêà, ãëóïîñòü, íåñïðàâåäëèâîñòü, íåêîððåêòíîñòü èëè íå÷åñòíîñòü. È îíè îòâàæíî áðîñàþòñÿ âîññòàíàâëÿâàòü ñïðàâåäëèâîñòü è ãàðìîíèþ, ïîïàäàÿ â òðåóãîëüíèê íà ðîëè Àãðåññîðà. Ó òðåòüèõ ýòî ìîæåò áûòü ñèãíàë îò îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè, ÷òî òû åé íå íóæåí, èëè îíà îïàñíà, èëè îíà àãðåññèâíà, èëè îíà áåññåðäå÷íà (ðàâíîäóøíà ê òåáå, òâîèì æåëàíèÿì èëè áåäàì), èëè îíà áåäíà ðåñóðñàìè èìåííî äëÿ òåáÿ, èìåííî â äàííûé ìîìåíò. Ýòî ëþáèòåëè ïîáûòü Æåðòâàìè.   Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîé ìàíîê, çàìàíèâàíèå êîòîðîãî íàì î÷åíü òðóäíî âûäåðæàòü. Ìû ñòàíîâèìñÿ êàê çîìáè, ïðîÿâëÿÿ áåññåðäå÷èå è ãëóïîñòü, ðâåíèå è áåçðàññóäñòâî, ïîïàäàÿ â áåñïîìîùíîñòü è ÷óâñòâóÿ ñâîþ ïðàâîòó, ëèáî íèê÷¸ìíîñòü.   Íà÷àëî ïåðåõîäà èç ðîëè Ñïàñèòåëÿ â ðîëü Æåðòâû - ÷óâñòâî âèíû, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, îùóùåíèå âûíóæäåííîñòè è îáÿçàòåëüíîñòè ïîìîãàòü è íåâîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî îòêàçà ("ß îáÿçàí ïîìî÷ü!", "ß íå èìåþ ïðàâà íå îêàçàòü ïîìîùü!", "×òî îáî ìíå ïîäóìàþò, êàê ÿ áóäó âûãëÿäåòü, åñëè îòêàæóñü ïîìî÷ü?"). Íà÷àëî ïåðåõîäà èç ðîëè Ñïàñèòåëÿ â ðîëü Ïðåñëåäîâàòåëÿ - æåëàíèå íàêàçàòü "ïëîõîãî", æåëàíèå âîññòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü, íàïðàâëåííóþ íå íà òåáÿ, ÷óâñòâî àáñîëþòíîé ñîáñòâåííîé ïðàâîòû è áëàãîðîäíîãî ïðàâåäíîãî âîçìóùåíèÿ. Íà÷àëî ïåðåõîäà èç ðîëè Æåðòâû â ðîëü Àãðåññîðà (ïðåñëåäîâàòåëÿ) - ÷óâñòâî îáèäû è íåñïðàâåäëèâîñòè, òâîðèìîé ïî îòíîøåíèþ ê òåáå ëè÷íî. Íà÷àëî ïåðåõîäà èç Ðîëè Æåðòâû â ðîëü Ñïàñèòåëÿ - æåëàíèå ïîìî÷ü, æàëîñòü ê áûâøåìó Àãðåññîðó èëè Ñïàñèòåëþ. Íà÷àëî ïåðåõîäà èç ðîëè Àãðåññîðà â ðîëü Æåðòâû - âíåçàïíîå (ëèáî ðàñòóùåå) ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è ðàñòåðÿííîñòü. Íà÷àëî ïåðåõîäà èç ðîëè Àãðåññîðà â ðîëü Ñïàñèòåëÿ - ÷óâñòâî âèíû, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ÇÀ äðóãîãî ÷åëîâåêà.     Íà ñàìîì äåëå: Ñïàñèòåëþ Î×ÅÍÜ ïðèÿòíî ïîìîãàòü è ñïàñàòü, ïðèÿòíî âûäåëÿòüñÿ "â áåëûõ îäåæäàõ" ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, îñîáåííî ïåðåä æåðòâîé. Íàðöèññèçì, ñàìîëþáîâàíèå. Æåðòâå î÷åíü ïðèÿòíî ñòðàäàòü ("êàê â êèíî") è áûòü ñïàñàåìîé (ïðèíèìàòü ïîìîùü), èñïûòûâàòü æàëîñòü ê ñåáå, çàðàáàòûâàÿ ñòðàäàíèÿìè áóäóùåå íåêîíêðåòíîå "ñ÷àñòüå". Ìàçîõèçì. Àãðåññîðó - î÷åíü ïðèÿòíî áûòü âîèòåëåì, íàêàçûâàòü è âîññòàíàâëèâàòü ñïðàâåäëèâîñòü, áûòü íîñèòåëåì ñòàíäàðòîâ è ïðàâèë, êîòîðûå îí âìåíÿåò äðóãèì, î÷åíü ïðèÿòíî ïðåáûâàòü â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ ñ îãíåííûì ìå÷îì, ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñèëó, íåïîáåäèìîñòü è ïðàâîòó. Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, ÷óæàÿ îøèáêà è íåïðàâîòà äëÿ íåãî - ýòî ëåãèòèìíûé (çàêîííûé è "áåçîïàñíûé") ïîâîä (ðàçðåøåíèå, ïðàâî) ñîâåðøàòü íàñèëèå è áåçíàêàçàííî ïðè÷èíèòü äðóãîìó áîëü. Ñàäèçì.   Ñïàñèòåëü çíàåò, êàê ìîæíî... Àãðåññîð çíàåò, ÷òî òàê íåëüçÿ... Æåðòâà õî÷åò, íî íå ìîæåò, íî ÷àùå óæå íè÷åãî è íå õî÷åò, ïîòîìó ÷òî âñ¸ äîñòàëî...  È åù¸ èíòåðåñíûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè. Äèàãíîñòèêà ïî ÷óâñòâàì íàáëþäàòåëåé/ñëóøàòåëåé   ×óâñòâà íàáëþäàòåëåé ìîãóò ïîäñêàçàòü, êàêóþ ðîëü èãðàåò ÷åëîâåê, ðàññêàçûâàþùèé Âàì èëè äåëÿùèéñÿ ñ Âàìè ïðîáëåìîé. Êîãäà ÷èòàåøü (ñëóøàåøü) Ñïàñèòåëÿ (èëè íàáëþäàåøü çà íèì) - ñåðäöå íàïîëíÿåòñÿ ãîðäîñòüþ çà íåãî. Èëè - ñìåõîì, äî ÷åãî æ äóðàê ñåáÿ äîâ¸ë ñâîèì æåëàíèåì äðóãèì ïîìîãàòü. Êîãäà ÷èòàåøü òåêñòû, íàïèñàííûå Àãðåññîðîì - áëàãîðîäíîå âîçìóùåíèå îõâàòûâàåò - ëèáî ê òåì, î êîì Àãðåññîð ïèøåò, ëèáî - ê ñàìîìó Àãðåññîðó. À êîãäà ÷èòàåøü òåêñòû íàïèñàííûå Æåðòâîé èëè ñëóøàåøü Æåðòâó - îõâàòûâàåò îñòðàÿ äóøåâíàÿ áîëü ÇÀ ÆÅÐÒÂÓ , îñòðàÿ æàëîñòü, æåëàíèå ïîìî÷ü, ìîùíåéøåå ñîñòðàäàíèå.    È íå ñòîèò çàáûâàòü ÷òî íåò íè Ñïàñèòåëåé, íè Æåðòâ, íè Àãðåññîðîâ. Åñòü æèâûå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü ðàçëè÷íûå ðîëè. È êàæäûé ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ëîâóøêó ðàçíûõ ðîëåé, è áûâàåò âî âñåõ âåðøèíàõ ýòîãî çàêîëäîâàííîãî òðåóãîëüíèêà, íî âñ¸-òàêè, êàæäûé ÷åëîâåê èìååò íåêîòîðûå ñêëîííîñòè ê òîé èëè èíîé âåðøèíå, ñêëîííîñòè çàäåðæèâàòüñÿ íà òîé èëè èíîé âåðøèíå. È âàæíî ïîìíèòü, ÷òî òî÷êà âõîäà â òðåóãîëüíèê (òî åñòü, òî, ÷òî âîâëåêëî ÷åëîâåêà â ïàòîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ) - ÷àùå âñåãî áûâàåò è òî÷êîé, íà êîòîðîé ÷åëîâåê çàäåðæèâàåòñÿ, è ðàäè êîòîðîé è "âëåòàë" â ýòîò òðåóãîëüíèê. Íî íå âñåãäà ýòî òàê.   Êðîìå òîãî ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî íå âñåãäà ÷åëîâåê çàíèìàåò èìåííî òó "âåðøèíó", íà êîòîðóþ æàëóåòñÿ.   "Æåðòâà" ìîæåò áûòü Àãðåññîðîì (Îõîòíèêîì). "Ñïàñèòåëü" ìîæåò íà ñàìîì äåëå èãðàòü, òðàãè÷åñêè è íàñìåðòü èãðàòü ðîëü Æåðòâû èëè Àãðåññîðà.   Â ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, êàê â çíàìåíèòîé Êýððîëîâñêîé "Àëèñå..." âñ¸ íàñòîëüêî çàïóòàíî, ïåðåâ¸ðíóòî è ëæèâî, ÷òî Â ÊÀÆÄÎÌ ÑËÓ×ÀÅ òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà âñåìè ó÷àñòíèêàìè ýòîãî "òðåóãîëüíîãî õîðîâîäà", è â òîì ÷èñëå è çà ñîáîþ òîæå - äàæå åñëè Âû íå ó÷àñòâóåòå â ýòîì òðåóãîëüíèêå. Ñèëà ìàãèè ýòîãî òðåóãîëüíèêà òàêîâà, ÷òî ëþáîãî íàáëþäàòåëÿ èëè ñëóøàòåëÿ - íà÷èíàåò âòÿãèâàòü â ýòîò áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ðîëåé.   Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...      Îáñóäèòü Ìàãè÷åñêèé òðåóãîëüíèê Êàðïìàíà: Àãðåññîð-Æåðòâà-Ñïàñèòåëü íà ôîðóìå     Ïîíðàâèëàñü ñòàòüÿ? Ïîäåëèòåñü ññûëêîé ñ äðóçüÿìè! ============= 
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