
Ýôôåêòèâíîñòü: Êîãäà Âàì òðóäíî ñäåëàòü âûáîð Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ02.10.2006Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 26.02.2017Ýòà ìàëåíüêàÿ ñòàòüÿ - î ðàçíèöå. Î ðàçëè÷èÿõ è ðàçëè÷åíèÿõ. Î òîì, ÷åãî íàì íå õâàòàåò, êîãäà íàì òðóäíî ñäåëàòü âûáîð, èëè ïðèíÿòü ðåøåíèå. Îäíàæäû ÿ ñìîòðåë äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì ïðî îäíî èç áóøìåíñêèõ ïëåìåí. Ýòî ïëåìÿ æèëî â ïÿòè äíÿõ ïóòè îò ïðàâèòåëüñòâåííîãî ïîñåëåíèÿ, îðãàíèçîâàííîãî ïðàâèòåëüñòâîì Áîòñâàíû ñïåöèàëüíî äëÿ òàêèõ, êàê îíè. Ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷ ëåò ýòî ïëåìÿ æèëî â ýòèõ ìåñòàõ. Ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷ ëåò îíî ñòðàäàëî îò æàæäû è ñêóäîñòè ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ýòîé ìåñòíîñòè. È êîãäà ïðàâèòåëüñòâî ïðåäëîæèëî èì ...ïåðåáðàòüñÿ â ïîñåëåíèÿ, ãäå âñåãäà åñòü âîäà, ëþäè ñîìíåâàëèñü, è íå õîòåëè òóäà ïåðååçæàòü. Ìíîãèå èõ ðîäñòâåííèêè óæå æèëè â áîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ ê æèçíè ïîñåëåíèÿõ, íî ýòè ëþäè îïàñàëèñü íîâîãî è íåèçâåñòíîãî. Èì õîòåëîñü ïðîäîëæàòü æèòü ïðèâû÷íîé æèçíüþ. Îäíàæäû çàñóõà â ïóñòûíå ïðîäîëæàëàñü äâàäöàòü ìåñÿöåâ. Äâàäöàòü ìåñÿöåâ â ýòîé ìåñòíîñòè íå áûëî äîæäÿ. Äâàäöàòü ìåñÿöåâ ëþäè íå âèäåëè âîäû âîîáùå! Äâàäöàòü ìåñÿöåâ îíè æèëè áåç ïèòüåâîé âîäû, îáõîäÿñü ëèøü âëàãîé èç óáèòûõ æèâîòíûõ è íàéäåííûõ ðàñòåíèé. Ñðåäè íèõ øëè áóðíûå îáñóæäåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âñå ãðîì÷å ñòàíîâèëèñü ãîëîñà òåõ, êòî ãîòîâ áûë ñìåíèòü ìåñòî ïðîæèâàíèÿ. Íî îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé áûëî âñå-òàêè íå ñîãëàñíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü íàñòîëüêî êðóòî. È âîò, íàñòóïèë äîëãîæäàííûé äåíü, êîãäà õëûíóë ëèâåíü. Ëþäè íàïèëèñü âîäû âäîâîëü. Ðÿäîì ñ ìåñòîì îáèòàíèÿ ïëåìåíè íàõîäèëñÿ ïåðåñîõøèé âîäîåì. Âî âðåìÿ äîæäÿ, îí íàïîëíèëñÿ, è äåòè ìîãëè âïåðâûå â æèçíè óâèäåòü âîäó. Íî âîäîåì âûñîõ òàê æå áûñòðî, êàê è íàïîëíèëñÿ. È áóøìåíû ðåøèëè, íàêîíåö, ïåðåáðàòüñÿ â ïîñåëåíèå.Ãîäû ëþäè íå ìîãëè ïðèíÿòü ðåøåíèå. Äâàäöàòü ìåñÿöåâ îíè ñòðàäàëè, íî âñå ðàâíî íå ðåøàëèñü íà ïåðåìåíû. Èì ÷åãî-òî íå õâàòàëî äëÿ ýòîãî. È òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîøåë äîæäü, êîãäà îíè óâèäåëè âîäîåì ñ âîäîé, è êîãäà îí âíîâü ïåðåñîõ, îíè äîñòàòî÷íî ëåãêî ñäåëàëè ñâîé âûáîð â ïîëüçó íîâèçíû. Òîëüêî êîãäà ó íèõ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü, îíè ñäåëàëè ñâîé âûáîð! Êîãäà åñòü ÷òî ñðàâíèâàòü, êîãäà ìû ìîæåì íå òîëüêî ïîíÿòü, íî è ïî÷óâñòâîâàòü è íåïîñðåäñòâåííî óâèäåòü ðàçíèöó, ìû ìîæåì íàìíîãî ëåã÷å äåëàòü ñâîè âûáîðû. Ðàçëè÷èÿ ïîâûøàþò êà÷åñòâî íàøåãî âûáîðà!  Êîãäà åñòü, ÷òî ñðàâíèòü. Êîãäà åñòü ðàçíèöà.Êîãäà Âàì åñòü ÷åì1 ñðàâíèâàòü. Åñëè Âàì òðóäíî ñäåëàòü âûáîð, çíà÷èò Âàì íåäîñòàòî÷íî ðàçëè÷åíèé, Âû íå âèäèòå è íå ÷óâñòâóåòå êàêèõ&ndash;òî ðàçíèö, âàæíûõ äëÿ Âàøåãî âûáîðà.  Ýòî êàñàåòñÿ ëþáûõ âûáîðîâ. Îò âûáîðà êíèãè èëè îáóâè, îò ðåøåíèÿ, èäòè èëè íå èäòè â êèíî, äî âûáîðà ñïóòíèêà æèçíè, èëè Äåëà, êîòîðîìó Âû ñëóæèòå.Ëþäè ÷àñòî ïðîñòî ðóãàþò ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ìîãóò ñäåëàòü âûáîð, èëè ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ëèáî - îíè ÷àñòî ïðîñòî çàñòàâëÿþò ñåáÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå, ñîâåðøåííî íå áóäó÷è ãîòîâûìè ê ýòîìó: "Íó, êàê æå! Íó, ñêîëüêî ìîæíî íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü! Íàäî æå äåéñòâîâàòü! Íàäî æå ñðî÷íî ïðèíèìàòü ðåøåíèå!"Ðåáÿòà!  Ëó÷øå íèêàêîãî ðåøåíèÿ, ÷åì ïîñïåøíîå, à ïîòîìó íåêà÷åñòâåííîå!  Ïîäîæäèòå, è ñîáåðèòå íåäîñòàþùóþ Âàì èíôîðìàöèþ. Î ðàçíèöàõ, íàïðèìåð. Ëèáî - î êðèòåðèÿõ âûáîðà, êîòîðûå Âû íå ó÷ëè.Ëèáî - ïîâûøàéòå ñâîþ îñâåäîìë¸ííîñòü è êîìïåòåíòíîñòü â ðàçëè÷èÿõ, êîòîðûå Âàì ïðåäîñòàâëÿþò ýòè êðèòåðèè âûáîðà. Åñëè, íàïðèìåð, Âû íå ìîæåòå âûáðàòü îáóâü:       - ëèáî Âàøè ðàçëè÷åíèÿ ñëèøêîì ãðóáû (íå âèäèòå âàæíîé äëÿ Âàñ ðàçíèöû ìåæäó ìîäåëÿìè - à çíà÷èò, Âàì ñðî÷íî íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ýòè ðàçëè÷åíèÿ, íàïðèìåð, ïîðàñïðîñèâ ïðîäàâöà, èëè çíàêîìûõ - à ëó÷øå òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ â ýòîì ýêñïåðòîì - íàïðèìåð, òîãî, êòî âñåãäà âåëèêîëåïíî âûáèðàåò ñåáå òàêîé æå òèï îáóâè, è âñåãäà äîâîëåí ðóçóëüòàòîì),       - ëèáî - ëèáî Âû îáðàùàåòå Âàøå âíèìàíèå íå íà òî, ÷òî äëÿ Âàñ äåéñòâèòåëüíî âàæíî. Êðèòåðèè, êîòîðûå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ â ïîëå Âàøåãî âíèìàíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþò âàæíûì äëÿ Âàñ âåùàì. Íà ÷òî Âû åù¸ íå îáðàùàëè âíèìàíèå èç òîãî, íà ÷òî ñòîèò îáðàùàòü, è ó÷èòûâàòü ýòî - Âû òîæå ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ó ýêñïåðòîâ â ýòîì äåëå. Ëèáî - åù¸ âàðèàíò - ó ñåáÿ ñàìèõ, òîëüêî â ïðîøëîì. Ïðîñòî âñïîìíèòå, áûëî ëè êîãäà ó Âàñ âðåìÿ, êîãäà Âû õîðîøî âûáèðàëè îáóâü, èëè - íå÷òî áëèçêîå ê íåé. Íàïðèìåð, îäåæäó. ×åì îòëè÷àþòñÿ ïðèíöèïû âûáîðà ñåé÷àñ è òîãäà?  Òî æå ñàìîå, Âû ìîæåòå äåëàòü ïðè ëþáîì çàòðóäíåíèè â ëþáîì âûáîðå.Ïðè ëþáîì çàòðóäíåíèè â âûáîðå, èëè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ - îñòàíîâèòåñü, ïðîâåðüòå åù¸ ðàç:       - Êàêèõ êðèòåðèåâ Âàì íå õâàòàåò?       - ×òî Âû óïóñêàåòå èç âàæíîé (îêàçûâàåòñÿ) äëÿ Âàñ èíôîðìàöèè?       - ×òî Âû åù¸ íå ó÷ëè?       - Êòî èç äîñòóïíûõ Âàì äëÿ îáùåíèÿ ëþäåé âåëèêîëåïíî äåëàåò âûáîð â òîì æå òèïå ñèòóàöèé, çàäà÷ è ðåøåíèé?   Âû ìîæåòå äàæå èñïîëüçîâàòü ëþáîãî èçâåñòíîãî Âàì õîòü íåìíîãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ìîäåëè, ñ êîòîðîé ìîæåòå ïðîñòî "ñïèñàòü" íóæíûå Âàì ïàðàìåòðû. Êîíå÷íî, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê áûë êàê ìîæíî áëèæå Âàì ïî äóõó, öåííîñòÿì, ïðèâû÷êàì, è ò.ä.Íàïðèìåð, Âû òî÷íî óâåðåíû, ÷òî Áðýä Ïèò âåëèêîëåïíî óìååò âûáèðàòü ñåáå îáóâü. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: "Íà ÷òî, â òàêîì ñëó÷àå, ýòîò ÷åëîâåê ñêîðåå âñåãî îáðàùàåò âíèìàíèå, êîãäà âûáèðàåò ñåáå îáóâü?" Ýòî áóäåò âîïðîñ î êðèòåðèÿõ âûáîðà, èñïîëüçóåìûõ ýòîì âèðòóàëüíûì "ýòàëîíîì". Âûÿâèâ òå ïàðàìåòðû, êîòîðûå "èñïîëüçóåò ñêîðåå âñåãî" ýòîò ÷åëîâåê äëÿ âûáîðà - ïðîñòî ñðàâíèòå èõ ñî ñâîèìè. Âîçìîæíî Âû íàéä¸òå íåäîñòàþùóþ Âàì ðàçíèöó. È èñïîëüçóåòå íîâóþ èíôîðìàöèþ.Íàøà ïñèõèêà òàê óñòðîåíà, ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå èìååì äîñòóï êî âñåì íóæíûì íàì êðèòåðèÿì âûáîðà. Íî êàê ïðàâèëî, ýòîò äîñòóï èíòóèòèâåí, áåññîçíàòåëåí, è íå âñåãäà ë¸ãîê è àâòîìàòè÷åí. À ýòà òåõíèêà ïîçâîëÿåò íàì "äîáðàòüñÿ" äî ñîáñòâåííûõ æå êðèòåðèåâ âûáîðà, ïîêà ñêðûòûõ îò íàñ ñàìèõ.Ïðè¸ìîâ, îáëåã÷àþùèõ íàì äîñòóï ëèáî ê êðèòåðèÿì âûáîðà, ëèáî - ê âàæíûì äëÿ íàñ ðàçëè÷èÿì, íåîáõîäèìûì íàì äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ - îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Èñïîëüçóéòå ñâîþ ôàíòàçèþ, è íå ñïåøèòå. ×åì âàæíåå äëÿ Âàñ âûáîð, òåì êà÷åñòâåííåå äîëæåí áûòü ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ.Åäèíèöà äëèíû &ndash; ìåòð. Åäèíèöà âåñà &ndash; êèëîãðàìì. Åäèíèöà ïñèõèêè &ndash; ýòî ðàçëè÷èå.Ðàçâèòûé ÷åëîâåê èìååò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷åíèé, ÷åì ìåíåå ðàçâèòûé. Ðàçâèâàéòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ðàçíûå âåùè íà áîëåå òîíêèõ óðîâíÿõ. Îò ýòîãî Âàøà æèçíü íå ñòàíåò ïðîùå. Îíà ñòàíåò èíòåðåñíåå! Íî ìíîãèå ïðîáëåìû, Âàì äåéñòâèòåëüíî áóäåò ðåøàòü çíà÷èòåëüíî ïðîùå.Ïðèìå÷àíèÿ:1. Ïðîñòîé âîïðîñ &ndash; âîïðîñ, êàêèìè êðèòåðèÿìè îöåíêè è êðèòåðèÿìè âûáîðà Âû ïîëüçóåòåñü. ×åðåç êàêèå êðèòåðèàëüíûå ñåòêè è êàòåãîðèàëüíûå ðàìêè Âû ïðîïóñêàåòå èíôîðìàöèþ. ×òî ñ ÷åì Âû ñðàâíèâàåòå. Ïðàâèëüíî ëè Âû äåëàåòå. Îäèíàêîâûå ëè êðèòåðèè Âû ñðàâíèâàåòå (Íå ñðàâíèâàåòå ëè Âû êèëîãðàììû ñ ìåòðàìè.)© Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, Èâàíîâî, 2005 www.vakurov.ru  Îáñóäèòü íà ôîðóìå   
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