
Ìàòðè÷íàÿ ðåàëüíîñòü: Ìàòðè÷íûå ñîñòîÿíèÿ è ìàòðè÷íîå ñîçíàíèå Àâòîð Àëåêñàíäð Âàêóðîâ16.11.2006Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 01.06.2017Ëè÷íîñòíàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ: ×òî äà¸ò íàì çíàòü, ÷òî òî, ÷òî ìû çíàåì - ýòî äåéñòâèòåëüíî òî, ÷òî åñòü? Îòêóäà íàì çíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò âîêðóã èëè âíóòðè íàñ? Ïî÷åìó ìû òàê óâåðåíû, ÷òî âñ¸, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, âèäèì, ñëûøèì - ýòî ïðàâäà? Ðåàëüíîñòü - îíà îäíà, èëè èõ ìíîãî? Êàê óçíàòü, òî, ÷òî äåëàåò äðóãîé ÷åëîâåê - ýòî èìåííî òî, çà ÷òî ìû ïðèíèìàåì åãî äåéñòâèÿ, èëè ýòî - ÷òî-òî èíîå? Ñòîèò ëè íàì áûòü òàê óæ óâåðåíûìè â òîì, ÷òî ìû ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàåì ìèð âîêðóã íàñ?Òåêñò î òîì, êàê ìû íå çíàåì: ÷òî äåëàåì, ÷òî íàìè äâèæåò â áîëüøèíñòâå ìîìåíòîâ âðåìåíè, è äàæå òîãî, êàê èìåííî ìû æèâ¸ì. Ïîìíèòå ôèëüì «Ìàòðèöà»?  Ôèëüì î òîì, êàê æèâóò ñåáå ëþäè, äûøàò, ñòðåìÿòñÿ, íåíàâèäÿò, ëþáÿò. À ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò ñîâñåì íå òî, ÷òî èì êàæåòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü äðóãîé ìèð, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò ñîâñåì äðóãèå ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ ýòè ëþäè ñîâñåì íå ïîäîçðåâàþò. Òî, ÷òî îíè ïðèíèìàþò çà ðåàëüíîñòü &ndash; íà ñàìîì äåëå ñîçäàííàÿ äëÿ íèõ ìàøèíàìè âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü («âèðòóàëüíîñòü»). Óâèäåâ âïåðâûå ýòîò ôèëüì, ÿ èñïûòàë ÷óâñòâî óçíàâàíèÿ: «Âîò îíî! ß äàâíî ýòî çíàë! ß äàâíî ýòî ÷óâñòâîâàë! Âñ¸ òàê, êàê â íàøåé æèçíè!» ß äåéñòâèòåëüíî, íàáëþäàÿ çà ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè, âèäåë âñåãäà íå÷òî ïîõîæåå, íî íèêàê íå ìîã ýòî âûðàçèòü â êîíêðåòíóþ èäåþ èëè ñëîâà. Êîãäà ÿ íà÷àë èçó÷àòü ïñèõîòåðàïèþ, ÿ áûë ïîðàæ¸í òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå ìåæäó ëþäüìè. Ïîðàæ¸í òåì, ÷òî ëþäè íå çíàþò, ÷òî îíè äåëàþò. Ëþäè íå âèäÿò, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Êàæäûé æèâåò â ñâîåì èëëþçîðíîì ìèðå, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïðèäóìàííûìè è êàæóùèìèñÿ åìó ëþäüìè. Îí íå çíàåò äî êîíöà, êòî ðÿäîì ñ íèì, ÷åãî òîò õî÷åò íà ñàìîì äåëå. Îí íå çíàåò, ÷åãî õî÷åò ñàì íà ñàìîì äåëå. Ïîìíèòå, ó Ñòðóãàöêèõ, â Çîíó õîäÿò ëþäè, ÷òîáû ïîïàñòü â Êîìíàòó, èñïîëíÿþùóþ æåëàíèÿ. Ñ ïðåâåëèêèìè òðóäíîñòÿìè ïðîáèðàåòñÿ â ýòó êîìíàòó ÷åëîâåê è ïðîñèò äëÿ ñâîåãî áðàòà çäîðîâüÿ. À â èòîãå ïîëó÷àåò áîëüøèå äåíüãè. Íå áðàòó îí õîòåë äîáðà, à ñåáå «äîáðà» íà ñàìîì äåëå. Ëþäè ëèøü ÄÓÌÀÞÒ, ÷òî õîòÿò òîãî, ÷åãî õîòÿò. Ëþäè ëèøü ÄÓÌÀÞÒ, ÷òî äåëàþò òî, ÷òî äåëàþò. È ëþäÿì ëèøü ÊÀÆÅÒÑß, ÷òî äðóãèå äåëàþò òî, ÷òî îíè äåëàþò. À ïîòîì óäèâëÿþòñÿ, ÷òî èõ ñòàðàíèÿ íå ïðèâîäÿò ê îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì. Ëþäè æèâóò, ïåðåæèâàþò, ðåàãèðóþò, ñòðàäàþò, ÷òî-òî äåëàþò äðóã ñ äðóãîì, ñîâåðøåííî íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Îí íà íåå çëèòñÿ, çà òî, ÷òî îíà ñäåëàëà &ndash; è íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî ñàì ñïðîâîöèðîâàë åå íà ýòî. Îíà íà íåãî îáèæàåòñÿ, è íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî ñàìà ñäåëàëà âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí âåë ñåáÿ èìåííî òàê. Ýòî âñå ìàòðèöû. Ëþäè õîäÿò êàæäûé â ñâîåé ìàòðèöå, ïðèíèìàÿ âñå, ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò çà ðåàëüíûé ìèð. Êàæäûé æèâåò â ñâîåé ðåàëüíîñòè, íàèâíî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî èìåííî åãî ïîíèìàíèå ðåàëüíîñòè ñàìîå ðåàëüíîå. È óäèâëÿåòñÿ, êàê ýòî äðóãèå íå âèäÿò è íå ïîíèìàþò òîãî, ÷òî âèäíî è ïîíÿòíî åìó. Áîëåå òîãî, ìåíÿ âñå ÷àùå ïîñåùàåò ìûñëü î òîì, ÷òî îáû÷íûé ÷åëîâåê ñîïðèêàñàåòñÿ ñ Ðåàëüíîñòüþ êðàéíå ðåäêî. Ôèëüòðû è ïðèçìû åãî âîñïðèÿòèÿ ñîçäàþò åìó Èñêàæåííóþ Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé îí æèâåò è äûøèò, ïðèíèìàÿ åå çà èñòèííóþ ðåàëüíîñòü. Ëþäè ãðóïïèðóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî ìåðå ñõîæåñòè èõ Ðåàëüíîñòåé è íó î-î-î÷åíü íå ëþáÿò òåõ, Äðóãèõ, ó êîòîðûõ Ðåàëüíîñòü äàëåêà îò èõ Ðåàëüíîñòåé. Êîíå÷íî, ÷òîáû íå îñòàòüñÿ îäíîìó, ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ íå çàìå÷àòü, ÷òî Ðåàëüíîñòü ëþäåé èç áëèæíåãî êðóãà âñå-òàêè îòëè÷àåòñÿ îò åãî Ðåàëüíîñòè. Ýòè îòëè÷èÿ îí ïðîñòî «îáúÿñíÿåò» ñåáå, íàïðèìåð, «íåïðàâèëüíîñòüþ» ýòèõ ëþäåé, «ñóìàñøåñòâèåì», «äóðîñòüþ», «ãëóïîñòüþ», «çëîáíîñòüþ», «âðåäíîñòüþ», «ãíóñíûìè íàìåðåíèÿìè», «äóðíûì õàðàêòåðîì», «íåâíèìàòåëüíîñòüþ», «äóðíîé íàòóðîé» è ò.ä. Íàäåþñü, ïîíÿòíî, ÷òî íàøà Ðåàëüíîñòü íè ÷òî èíîå, êàê ôèêöèÿ è èëëþçèÿ, êîòîðóþ ìû ñåáå êà÷åñòâåííî ïîñòðîèëè? Ìàòðèöà, êîòîðóþ íàì ñîçäàëè íàøè ðîäèòåëè è òå, êîìó ìû âñåãäà òàê âåðèëè? Íî ïîéäåì äàëüøå. Âñå ýòî òàê, ðàçãîâîð÷èêè, îò êîòîðûõ íè ãîðÿ÷î è íå õîëîäíî. ß-òî õî÷ó ïðåäëîæèòü Âàì ìîäåëü, ïðèìåíåíèå êîòîðîé ìîæåò ïîìî÷ü â ÑÀÌÛÕ ÒÐÓÄÍÛÕ È Â ÑÀÌÛÕ ÑËÎÆÍÛÕ È, ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÄÀÆÅ ÁÅÇÂÛÕÎÄÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈß Â ÂÀØÅÉ ÆÈÇÈ. ß ñîáèðàþñü ñíà÷àëà îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå Ìàòðèöà. Çàòåì ÿ ñîáèðàþñü ñíàáäèòü Âàñ êðèòåðèÿìè Ìàòðèöû è ïðèçíàêàìè, ïî êîòîðûì Âû ñìîæåòå îïîçíàâàòü, â Ìàòðèöå Âû èëè íåò. Çàòåì, Âû óçíàåòå, ÷òî äåëàòü è êàê âûñêàêèâàòü èç Ìàòðèöû. È êàê ïðîâåðÿòü, âûñêî÷èëè Âû èç ìàòðèöû, èëè íåò. Èòàê, ìûñëü Âû óæå ïîíÿëè. Íàøà ñóáúåêòèâíàÿ Ðåàëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò îáúåêòèâíîé Ðåàëüíîñòè (åñëè îíà âîîáùå åñòü ) è îò ñóáúåêòèâíûõ Ðåàëüíîñòåé îñòàëüíûõ ëþäåé. Íî ýòî åùå íå âñå! Íàøà ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûå ìîìåíòû è ïåðèîäû íàøåé æèçíè! È ìîÿ ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, êîãäà ÿ âûñïàëñÿ è ñûò, çíà÷è-èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìîåé æå ðåàëüíîñòè, êîãäà ÿ ãîëîäåí è íå âûñïàëñÿ. ß ïî-äðóãîìó ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ÿ ïî-äðóãîìó âèæó ìèð, ÿ ïî-äðóãîìó ñëóøàþ ëþäåé, ÿ ïî-äðóãîìó ðåàãèðóþ íà ñîáûòèÿ, ìîÿ ãîëîâà ïî-äðóãîìó ñîîáðàæàåò, è ÿ ìîãó ÷òî-ëèáî òîæå ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÿ âèæó è ñëûøó òî, ÷åãî íå âèæó è íå ñëûøó â äðóãèõ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÿ ïîíèìàþ òî, ÷åãî ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþ â äðóãèõ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ, ÿ âîñïðèíèìàþ ñèòóàöèþ, êàê áåçâûõîäíóþ. Â äðóãèõ - ïðåêðàñíî âèæó âûõîä. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ - ìîãó ëåãêî ñäåëàòü èëè ñêàçàòü òî, ÷òî ïðèíîñèò ìíå óñïåõ. Â äðóãèõ - â ïîäîáíûõ æå ñèòóàöèÿõ - ñëàá è íåìîùåí. È âñå ýòî ìîÿ òàêàÿ ðàçíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ Ðåàëüíîñòü. Ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü ÿ íàçûâàþ Ìàòðèöåé. Íî íå âñÿêóþ ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, à òîëüêî òàêóþ, â êîòîðîé ÿ èñïûòûâàþ áîëü è áåñïîìîùíîñòü, îáèäó èëè çëîñòü &ndash; â îáùåì, òîãäà, êîãäà ÿ â ÷åì-òî íåýôôåêòèâåí, êîãäà òåðÿþ äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì. È ÿ áûâàþ â ìàòðèöå, áûâàþ è âíå åå. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ Âàìè. Ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì íà ýòîé ïëàíåòå.×óòü ïîçæå ìû ïîéìåì, ÷òî â ìàòðèöå åñòü òðè âçàèìîïîääåðæèâàþùèõ êîìïîíåíòà:        - Èñêàæåííîå Âîñïðèÿòèå,       - Íåãàòèâíîå Ñîñòîÿíèå      - Íåïîääåðæèâàþùèå íàñ Óáåæäåíèÿ.   À ïîêà äâèíåìñÿ äàëüøå. Äåéñòâèòåëüíî, ïðîñòî âñïîìíèòå, ðàçâå ó Âàñ íå áûëî òàêîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî, ÷òî âûçûâàåò ó Âàñ áîëü, ðàçî÷àðîâàíèå, çëîñòü èëè îáèäó, íî ïðîõîäèò âðåìÿ, âû îòâëåêàåòåñü, èëè ñ ãîäàìè ïðîñòî âçðîñëååòå è òî, ÷òî áûëî êîãäà-òî óæàñíî, Âû âñïîìèíàåòå ñ óëûáêîé èëè ïðîñòî ñ òåïëîé ãðóñòüþ? Ñîñåäñêèé ìàëü÷èê îòîáðàë ó Âàñ â ïåñî÷íèöå ëîïàòêó&hellip; Îáèäà, òðàãåäèÿ íà âñþ æèçíü! Ðàçâå Âàì íå áûëî òîãäà áîëüíî è ÍÓ ÄÎ ÆÓÒÈ ÎÁÈÄÍÎ?!! Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ãîäû Âû ìîæåòå âñïîìèíàòü ýòî ñîáûòèå ñ óëûáêîé èëè ïðîñòî ëþáîâüþ ê ñåáå òîãäà â äåòñòâå. À â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ &ndash; òðåõ ëåò, íåóæåëè ó Âàñ íå áûëî òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà Âû çëèëèñü, è íå ìîãëè áåç çëîñòè äàæå äóìàòü î ÷åì-òî êîíêðåòíîì, áóäü ýòî ÷åé-òî ïîñòóïîê èëè ñëîâà, à ïîòîì óñïîêîèëèñü, è òåïåðü ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó îá ýòîì äóìàåòå èëè âñïîìèíàåòå? À áûëî ó Âàñ òàê, ÷òî Âû îêàçûâàëèñü â ñîâåðøåííî áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè, è âñå ïëîõî è áåñïðîñâåòíî, è êàçàëîñü, ÷òî õóæå áûòü íå ìîæåò, à óæ ëó÷øå è ïîäàâíî? Ïîòîì ïðîõîäèëî âðåìÿ, âñå óòðÿñàëîñü, è ñïóñòÿ âðåìÿ Âû ïîíèìàëè, ÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, è â íåé, â æèçíè, áûâàåò è íå òàêîå. Ìåíÿëîñü Âàøå âîñïðèÿòèå îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè! Îäíèõ è òåõ æå ñîáûòèé! Ïðè÷åì è òîãäà, è ïîçæå Âàøà îöåíêà ðåàëüíîñòè ñîâåðøåííî «ðåàëüíà» è «îáîñíîâàíà». Äðóãîé ïðèìåð. Âàøè çíàêîìûå ðàññêàçûâàþò Âàì î ñëó÷èâøèõñÿ ó íèõ íåïðèÿòíîñòÿõ, îíè â ðàñòåðÿííîñòè è ïàíèêå. À Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå íå òàê óæ è ïëîõî. È äàæå âèäèòå âûõîäû, êîòîðûå åñòü ó íèõ. À äëÿ íèõ &ndash; îíè ìîãóò áûòü «çàêðûòû». Âåðíåå, íå äëÿ íèõ, - à äëÿ èõ âîñïðèÿòèÿ. È òîìó ïîäîáíîå. Äóìàþ, ïðîäîëæàòü ïðèìåðû íå íàäî. Òàê ïî÷åìó îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ñíà÷àëà îöåíèâàåò ñèòóàöèþ, êàê áåçâûõîäíóþ, à ñïóñòÿ âðåìÿ &ndash; íà÷èíàåò âèäåòü â íåé âûõîäû è âîçìîæíîñòè? Ïî÷åìó â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè äâà ðàçíûõ ÷åëîâåêà âèäÿò ðàçíûå âîçìîæíîñòè? Ïñèõîëîãè ïðèâåäóò íàì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îáúÿñíåíèé, è áóäóò ïðàâû, íî ýòè îáúÿñíåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ìíå íå âñåãäà ïîìîãàëè. ß îêàçûâàëñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ðàñöåíèâàë, êàê áåçâûõîäíûå. ß áûâàë â ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà ÿ êàçàëñÿ ñåáå ñàìûì íè÷òîæíûì, áåñïîëåçíûì, ñàìûì íèê÷åìíûì èëè ñàìûì íåíóæíûì ÷åëîâåêîì, ñàìûì íåïðèâëåêàòåëüíûì èëè íåäîñòîéíûì. ß áûâàë â ïîëîæåíèè, êîãäà íå õî÷åòñÿ æèòü. Ìíå áûâàëî ìó÷èòåëüíî ñòûäíî, ÿ èñïûòûâàë æóòêîå ÷óâñòâî âèíû. ß æóòêî íåíàâèäåë. ß óæàñíî áîÿëñÿ. Ìíå êàçàëîñü âñå áåñïîëåçíûì èëè íåíóæíûì. Äåïðåñíÿê! &ndash; ñêàæóò îäíè. Êîìïëåêñû! &ndash; ñêàæóò äðóãèå. Ñëàáàê! &ndash; ñêàæóò òðåòüè. È áóäóò ïðàâû. À ìîæåò, è íåò. Êòî, ñêàæèòå ìíå íà ìèëîñòü, ìîæåò ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî ó íåãî íèêîãäà íå áûëî òàêèõ ñèòóàöèé èëè ñîñòîÿíèé? Òàê âîò, î òîì, ÷òî çàñòàâèëî ìåíÿ ñåñòü çà êëàâèàòóðó ïèñàòü òî, ÷òî Âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå. Ìàòðèöà.  Ìàòðèöà &ndash; ýòî ñîñòîÿíèå.  Ñîñòîÿíèå áåçâûõîäíîñòè, íèê÷åìíîñòè, áåñïðîñâåòíîñòè è áåñïðàâèÿ. Ýòî ëþáîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì Âû íå âèäèòå âûõîäà èëè íå èìååòå äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì. Âûñêî÷è èç ìàòðèöû, è ìèð èçìåíèòñÿ. Èçìåíèòñÿ òâîÿ «îáúåêòèâíàÿ» îöåíêà ñèòóàöèè, ñåáÿ ñàìîãî, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé èëè äðóãèõ ëþäåé. Èçìåíÿòñÿ òâîè ÐÅÀËÜÍÛÅ âîçìîæíîñòè. Çà÷åì æäàòü äîëãèå ãîäû, ïîêà îáðåòåøü æèçíåííûé îïûò è ïîìóäðååøü? Èëè ïîìîùè ïñèõîëîãîâ, åñëè ìîæíî ïðîñòî âûñêî÷èòü èç ìàòðèöû? Êàê? Ñåé÷àñ óçíàåòå!  Èñòîðèÿ ïåðâàÿ  Ñíà÷àëà ðàññêàæó èñòîðèþ ïðî ñåáÿ. Ñðàçó âñïîìíèëàñü èñòîðèÿ ïðî Àëèñó, êîòîðàÿ ïåëà ïåñåíêó «ïðî ñåáÿ». Îíà ðàñïåâàëà ðàçíûå ïåñåíêè, åå ïîïðîñèëè âåñòè ñåáÿ ïîòèøå, è ïåòü "ïðî ñåáÿ", îíà è ïåëà. Ãðîìêî òàê ïåëà. Ïðî ñåáÿ ëþáèìóþ. Îäíàæäû ìíå íàäîåëî, ÷òî ÿ ðåãóëÿðíî âïàäàþ â äåïðåññèþ, ÷òî ñëó÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîòîðûå «âûáèâàþò ìåíÿ èç ñåäëà», ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò óáåäèòü ìåíÿ, ÷òî ÿ «íè÷åãî íå ñòîþ». Íåçíàêîìûå äëÿ Âàñ âåùè? Ñ÷àñòëèâûå ëþäè! Òîãäà Âàì íå ñòîèò ÷èòàòü äàëüøå. À îñòàëüíûõ &ndash; ìèëîñòè ïðîøó! Òàì áóäåò ìíîãî âêóñíîãî! Òàê âîò, ðåøèë ÿ, çíà÷èò, ÷òî áîëüøå íå õî÷ó ñòðàäàòü, à âîò êàê ýòîãî äîáèòüñÿ? Ñòàòü òîëñòîêîæèì, êàê ìíîãèå äðóãèå? Ïîòåðÿòü ñîâåñòü? Îáíàãëåòü â äîñêó? Òàê âåäü åñòü åùå è öåííîñòè, êîòîðûå ìíå äîðîãè. È òîìó ïîäîáíîå. Ïðè÷åì, ðàçìûøëÿë ÿ îá ýòîì, íàõîäÿñü â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà, â ðåñóðñå, òàê ñêàçàòü. Îêèíóë âçãëÿäîì ïðîøëîå, ïîäóìàë î íàñòîÿùåì. Ïîñìîòðåë â áóäóùåå è ïîíÿë, ÷òî, ñóäÿ ïî ìîåìó õàðàêòåðó, áóäóò ó ìåíÿ åùå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ÿ ìîãó ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÿ ïîçæå íàçâàë «ìàòðè÷íûì», òî åñòü ïðîñòî «ïëîõîå» ñîñòîÿíèå, ñîñòîÿíèå íåýôôåêòèâíîñòè èç êîòîðîãî âñå ÷òî óãîäíî &ndash; ÿ, ìèð, ëþäè - êàæóòñÿ, ñêàæåì òàê, «ïëîõèìè». È ïðèíÿë ÿ ðåøåíèå &ndash; íå âåðèòü áîëüøå ñâîåìó âîñïðèÿòèþ â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ. Íèêîãäà. ×òî áû ÿ íå âèäåë, ÷òî áû ÿ íå ïîíèìàë, ÷òî áû ÿ íå ÷óâñòâîâàë è ÷òî áû ìíå íå ãîâîðèëè äðóãèå î òîì, ÷òî ÿ ïëîõîé, èëè ñèòóàöèÿ áåçíàäåæíàÿ &ndash; ÿ áóäó òóïî âåðèòü. Âåðèòü â ñåáÿ, âåðèòü â ñèòóàöèþ, âåðèòü â ñâîþ ñóäüáó, âåðèòü â ÷åëîâåêà. Îòìåòüòå äâà ìîìåíòà. Ïåðâîå &ndash; ÿ ïðèíÿë ýòî ðåøåíèå, íàõîäÿñü â ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè. È âòîðîå &ndash; ÿ ïðèíÿë ýòî ðåøåíèå ÇÀÐÀÍÅÅ. Ïðè÷åì, ÿ çàðàíåå ÏÎÌÅÒÈË ïðèçíàêè ìàòðè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû, êîãäà îíî ñëó÷èòñÿ, âîâðåìÿ ÎÏÎÇÍÀÒÜ åãî. Îáû÷íî ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò, êîãäà îí çàãðóæàåòñÿ, à êîãäà çàìå÷àåò &ndash; óæå ïîçäíî. È ÿ íà÷àë òðåíèðîâàòüñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà÷àë òðåíèðîâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü, ÷òî ÿ â ìàòðè÷íîì ñîñòîÿíèè. Çàòåì &ndash; ñïîñîáíîñòü èç íåãî âûñêàêèâàòü. Òàê ÿ èññëåäîâàë ïðèçíàêè Ìàòðèöû è ñïîñîáû îñâîáîæäåíèÿ èç íåå.  Èñòîðèÿ âòîðàÿ  Îäíàæäû ãóëÿåì ìû ñ äî÷êîé ïî ïëîùàäè, è îíà, äâåíàäöàòèëåòíÿÿ ñîïëþøêà âäðóã ãðóáèò ìíå. Êîìó?!! Ðîäíîìó îòöó, êîòîðûé âûêîðìèë è âûðàñòèë?!! Äà åùå è áåç ïîâîäà?!! Íåñïðàâåäëèâî. Áîëüíî. Îáèäíî. Òîëüêî ÿ íàáðàë â ãðóäü ïîáîëüøå âîçäóõà, ÷òîáû íàêðè÷àòü íà íåå, âäðóã äî ìåíÿ äîõîäèò, ÷òî ÿ â Ìàòðèöå. Â ñàìîé íàòóðàëüíîé. È âñå ïðèçíàêè åå íàëèöî. Çëîñòü åñòü? Åñòü. Áåñïîìîùíîñòü åñòü? Åñòü. Îùóùåíèå áëàãîðîäíîãî íåãîäîâàíèÿ, âîçìóùåíèÿ, ñîáñòâåííîé àáñîëþòíîé è íåïðåðåêàåìîé ïðàâîòû, ïîïðàííîé ñïðàâåäëèâîñòè, íåîáû÷àéíîé âàæíîñòè ñîâåðøèòü ñâÿùåííîå âîçìåçäèå ÏÐßÌÎ ÑÅÉ×ÀÑ åñòü? Åñòü! Îöåíêà äî÷êè, êàê çëîíàìåðåííî äåéñòâóþùåé è ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÍÅÏÐÀÂÎÉ åñòü? Åñòü. Â äóøå âñå êèïèò, ýìîöèè ðàçîøëèñü è áóéñòâóþò, à ÿ òóïî òâåðæó ñåáå: «Íå âåðü, ýòî ìàòðèöà». «Òàê êàê æå &hellip; ?!!» «Çàòêíèñü, - ãîâîðþ ñåáå, - òû â Ìàòðèöå». «Òàê âåäü îíà æå òàê ñî ìíîé &hellip;?!» «Íåâàæíî, ñíà÷àëà âûéäè èç Ìàòðèöû, ïîòîì è äåéñòâóé».  Ïîâòîðèì:  Ñíà÷àëà âûéäè èç Ìàòðèöû, ïîòîì äåéñòâóé!  Ó Ìàòðèöû îäíà îñîáåííîñòü. Òà æå ñàìàÿ, ÷òî è ó âèðóñîâ.  Ìàòðèöà íåóÿçâèìà è èìååò âëàñòü íàä íàøèì âîñïðèÿòèåì è ñîñòîÿíèåì, ïîêà îíà íåîïîçíàíà. Êàê òîëüêî îíà îïîçíàåòñÿ, åå âëèÿíèå îñëàáåâàåò, âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ.  È ÿ ïðîñòî ðåøèë ïîäîæäàòü ñ ðåàêöèåé, ïîêà íå èñ÷åçíóò èñêàæåíèÿ ìîåãî âîñïðèÿòèÿ, õîòÿ âñå îíî, ìîå âîñïðèÿòèå, è âñå ñèãíàëû ìîåé ðåàëüíîñòè òâåðäèëè ìíå, ÷òî ýòî ìîå âîñïðèÿòèå âåðíî.  Ìàòðèöà - ýòî îñîáîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè, Äðóãèõ è ñåáÿ. Íî ÿ Ðåøèë &ndash; íåò. Ýòî ìàòðèöà, è ÿ åå «ïîáåäþ». È, çíàåòå, ïîáåäèë! Áóêâàëüíî ÷åðåç ïàðó ìèíóò ìîåãî «ìîë÷àíèÿ â îæèäàíèè ÷óäà», äî ìåíÿ äîõîäèò &ndash; «Áà, òàê âåäü ó ìåíÿ â òîò ìîìåíò íå áûëî äðóãèõ âûáîðîâ â ðåàêöèÿõ! ß ìîã òîëüêî çëèòüñÿ è íåãîäîâàòü &ndash; è âñ¸!» À âåäü åñòü åùå äðóãèå ðåàêöèè. Åñòü îùóùåíèå ñèëû. Åñòü þìîð. Åñòü ìóäðîñòü â ïîâåäåíèè ñ èçáàëîâàííûì, çàðâàâøèìñÿ è íåáëàãîäàðíûì ðåáåíêîì. ß ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå è ïðèëèâ ñèë. ß ñòàë ñïîñîáåí ñîîáðàæàòü: «À ÷åãî ÿ õî÷ó ñåé÷àñ? ×òî ìíå íóæíî?». Ïðèøëè îòâåòû: «×òîáû äî÷ü óâàæàëà ìåíÿ. ×òîáû îíà ïîíèìàëà, ÷òî îíà äåëàåò. ×òîáû îíà çàìå÷àëà, åñëè äåëàåò äðóãîìó áîëüíî. ×òîáû ñëóøàëàñü. ×òîáû áûëà âîñïèòàííûì ÷åëîâåêîì. ×òîáû ïîíÿëà, ÷òî ÿ ïðàâ.» Íó, õîðîøî,- ïîäóìàë ÿ. Áóäåì âçðîñëûìè, ìóäðûìè è õèòðûìè. ß åé ïîêàæó, êàê èçäåâàòüñÿ íàä îòöîì! Äîìà ðàçáåðåìñÿ! ÑÒÎÏ! ×òî-òî íå òàê! ×òî &ndash; åùå íå ïîéìó, íî ÷òî-òî ÿâíî íå òàê. Îñòàíîâèë ñåáÿ. Îïÿòü ìàòðèöà. Áîëåå ëåãêàÿ, óæå áåç ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè, íî &ndash; îíà, ðîäèìàÿ. ß óøåë îò ïîçèöèè «ß íå î-êåé», íî îñòàâèë ïîçèöèþ «Îíà íå î-êåé»!  À ËÞÁÀß ÏÎÇÈÖÈß «ÍÅ Î-ÊÅÉ» - ÌÀÒÐÈ×ÍÀß!!!  Ýòî ÿ ðåøèë äëÿ ñåáÿ êîãäà-òî è íå ñîáèðàþñü îò ñâîåãî ðåøåíèÿ îòñòóïàòü. Íó, ÷òî æ, äóìàþ, ïîäîæäåì åùå íåìíîãî. Àâîñü è èç ýòîé Ìàòðèöû âûñêî÷èì. Ðàññëàáèëñÿ è ïðîñòî ñòàë æäàòü. Ìû óæå â ìàðøðóòêå. Çäåñü òåïëî è ñóõî, íà óëèöå äîæäü. Êàòüêà ðÿäîì íàñóïèâøèñü. Åé íå äî ìåíÿ. Äóìàåò. Âûõîä èç ýòîé ìàòðèöû áûë äîëãèì &ndash; ìèíóò ïÿòü ÿ ïðîñòî ñèäåë è ñïîêîéíî æäàë. È âäðóã &ndash; «ÁÀÖ!» Ãîñïîäè, òàê âåäü îíà æå ðåáåíîê! Ìîé ðåáåíîê! À ÿ âçðîñëûé. ß åå îòåö. Ìóäðûé, áîëüøîé è ñèëüíûé. ß òîëüêî ÷òî îïîçíàë ó ñåáÿ Ìàòðèöû. À âåäü îíà òîæå ìîæåò áûòü â ñâîèõ Ìàòðèöàõ. È íå çíàòü îá ýòîì. È åé ìîæåò áûòü ïëîõî! À ÿ, òàêîé áîëüøîé è ñèëüíûé îáèæàþñü, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê. Îíà ïðîñòî îøèáëàñü, à ÿ âîñïîëüçîâàëñÿ åå îøèáêîé, ÷òîáû èñïûòàòü ïðèÿòíîå ÷óâñòâî áëàãîðîäíîãî âîçìóùåíèÿ. Áîæå, áåäíàÿ äåâî÷êà! Ëþáîâü. Ëþáîâü, ñî÷óâñòâèå è íåæíîñòü çàõëåñòíóëè ìåíÿ, ïîâîðà÷èâàþñü ê Êàòþøêå &ndash; à ó íåå íà ãëàçàõ ñëåçû. Íå óñïåâàþ åùå íè÷åãî ñêàçàòü, à îíà óæå ïðèëüíóëà êî ìíå: «Ïàïî÷êà, ïðîñòè ìåíÿ, ÿ òåáÿ ëþáëþ!». «Äî÷óðà, ÷òî òû, ýòî òû ïðîñòè ìåíÿ, ÿ òîæå áûâàþ íå ïðàâ». Îáíèìàåìñÿ. Öåëóåìñÿ. Õýïïè ýíä. Íåïðîñòî. Î÷åíü íåïðîñòî. Óçíàâàòü, ÷òî òû íå âñåãäà ïðàâ. ×òî ýòî íå òåáå ïðè÷èíÿþò áîëü, à òû. ×òî âñ¸ ÷àñòî íå òàê, êàê êàæåòñÿ. Íî ýòî îñâîáîæäàåò. Îñâîáîæäàåò îò áîëè, ïðè÷èíåííîñòè è âûíóæäåííîñòè. Îò íèê÷åìíîñòè è áåñïðîñâåòíîñòè. Ýòî ïóòü ê Ëþáâè. Ýòî ïóòü ê Ñâåòó. Ýòî ìîé ìèð. È ÿ õî÷ó æèòü â íåì.  Ïîñëå ñòèõîâ - ê ïðîçå  Ìàòðèöà íå îäíà. Èõ ìíîãî. Îíè êàê ìàòðåøêè äðóã â äðóãå. Âûñêàêèâàÿ èç áîëåå òÿæåëîé, ïîïàäàåøü â áîëåå ëåãêóþ. Îïîçíàåøü &ndash; âûñêî÷èøü è èç íåå. Íî çíàé, ÷òî íîâàÿ ðåàëüíîñòü &ndash; òîæå ñóáúåêòèâíàÿ è îíà òîæå ìîæåò áûòü ìàòðè÷íîé. ×óòü ïîçæå áóäóò ïðèâåäåíû ÷åòêèå êðèòåðèè Ìàòðèöû. Âàæíî ÂÑÅÃÄÀ ïðîâåðÿòü ñâîþ ðåàëüíîñòü íà åå «ìàòðè÷íîñòü». ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ÏÎÑÒÎßÍÍÎ íàõîäÿòñÿ â ìàòðèöàõ. Íåêîòîðûå ðüÿíî ïðèäåðæèâàþòñÿ òîëüêî îäíîé. Äðóãèå ïîïåðåìåííî ìåíÿþò ìåñòà îáèòàíèÿ, ïóòåøåñòâóÿ èç ìàòðèöû â ìàòðèöó, ïðîñêàêèâàÿ «íîðìàëüíûå»óðîâíè. Òðåòüè èíîãäà, ïî âîëå ñëó÷àÿ âûïàäàþò èç ìàòðèö, à çàòåì íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ âíîâü «âòÿãèâàþòñÿ» â íèõ. ×åòâåðòûõ òóäà «âòàëêèâàþò» äðóãèå ëþäè èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Ïÿòûå ïðîñòî íå ìîãóò æèòü â ìèðå áåç ìàòðèö. Îí èì íåçíàêîì, à çíà÷èò îïàñåí. È &ndash; ñàìè «âïðûãèâàþò» â íèõ. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ÿ ïîáûâàë â äâóõ ìàòðèöàõ. Êàêèõ è ïî÷åìó &ndash; ðàçáåðåì ïîçæå. Êòî ëèáî äðóãîé ìîã «ïðîñêî÷èòü» óðîâåíü «Î-êåéíîé» ðåàëüíîñòè è ïîïàñòü â ìàòðèöó ñàìîóíè÷èæåíèÿ è ñàìîîáâèíåíèÿ. «Àõ, ÿ òàêîé-ðàñòàêîé! Íèê÷åìíûé îòåö, è íå ìóæèê âîâñå!» è ò.ä. Âàæíî, îêàçûâàåòñÿ, åùå è óçíàâàòü «ñâîé», «íîðìàëüíûé» ñëîé ðåàëüíîñòè è îñòàâàòüñÿ â íåì. À äëÿ ýòîãî âàæíî èçó÷àòü «ñâîþ» ðåàëüíîñòü, òî åñòü òó, â êîòîðîé Âû õîòèòå æèòü. Ýòî Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ó Âàñ:        - õîðîøåå ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå,       - â êîòîðîé Âû ýôôåêòèâíû,       - â êîòîðîé Âû ñïîñîáíû óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü íóæíûå Âàì è æåëàåìûå Âàìè îòíîøåíèÿ,       - óñòàíàâëèâàòü íóæíûé Âàì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ñòàòóñ,       - ëåãêî è ñ óäîâîëüñòâèåì äîñòèãàòü íóæíûõ Âàì ðåçóëüòàòîâ,       - ïðîãíîçèðîâàòü è ñîçäàâàòü ñîáûòèÿ,       - èñïûòûâàòü æåëàåìûå Âàìè ñîñòîÿíèÿ,       - âûáèðàòü òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè Âàì ïðèÿòíî è ëåãêî, ñ êîòîðûìè Âû õîòèòå áûòü;       - äåëàòü òî, ÷òî Âû õîòèòå,       - õîòåòü òî, ÷òî Âû âûáðàëè;       - Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé Âàì ëåãêî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,       - â êîòîðîé Âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå,       - Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé Âû çíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò,       - Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé Âû çíàåòå, ÷òî Âû äåëàåòå.   Ñîâåò. ×òîáû èçó÷èòü ýòó Ðåàëüíîñòü, à îíà åñòü ó êàæäîãî, íåîáõîäèìî èçó÷àòü ÂÑÅ ñëó÷àè, êîãäà Ó ÂÀÑ ÝÒÎ ÁÛËÎ. Âñïîìíèòå âî âñåõ äåòàëÿõ. Ïîëåçíî èçó÷àòü ýòó ðåàëüíîñòü on line, ò.å. ÂÎ ÂÐÅÌß ÅÅ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß. Êîãäà âàì ÏÐßÌÎ ÑÅÉ×ÀÑ õîðîøî, èëè êîãäà Âû ïðÿìî ñåé÷àñ ýôôåêòèâíû. Ïîëåçíî ÇÀÏÎÌÈÍÀÒÜ òàêèå ñîñòîÿíèÿ è ñèòóàöèè. Çàâåñòè êîïèëêó èëè àðõèâ ýòèõ ñîñòîÿíèé è ñèòóàöèé. Èìåííî îíè äàäóò Âàì çíàòü, êàêîâà Âàøà ÍÀÑÒÎßÙÀß Ðåàëüíîñòü. Èìåííî îíè áóäóò îðèåíòèðîì, ìàÿêîì â ïîèñêå ïóòåé èç ëàáèðèíòîâ Âàøèõ ïðèâû÷íûõ ìàòðèö. Èçó÷àòü íàäî: îùóùåíèÿ, ëþáûå ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòè Âîñïðèÿòèÿ, Ìûøëåíèÿ, Ïîâåäåíèå, Ðåàêöèè, Îöåíêè. Âñå ýòî âàæíî, âñå ýòî ïîìîæåò Âàì â òðóäíîé ñèòóàöèè, êîãäà ÷òî-òî íåÿñíî, èëè âåñü ìèð, âìåñòå ñ Âàìè ïðîòèâ Âàñ. Âñïîìèíàåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèé ñåðèàë â êîòîðîì ãðóïïà ëþäåé ïóòåøåñòâóåò ïî ìèðàì â ïàðàëëåëüíûõ ðåàëüíîñòÿõ â ïîèñêàõ «ñâîåé» Çåìëè. Íà êàæäîé «Çåìëå» âñå î÷åíü ïîõîæå íà èõ ìèð, íî ÷òî-òî îòëè÷àåòñÿ. Ïðîáëåìà áûëà â òîì, ÷òîáû íå ñïóòàòü ÷óæîé ìèð ñî ñâîèì. È ïóòàëè, ïðèíèìàëè ÷óæîå çà ñâîå. È ïîïàäàëè èç-çà ýòîãî â ñòðàííûå ñèòóàöèè. Ïðîáëåìà áûëà è â òîì, ÷òîáû íå ïðèíÿòü ñâîé ìèð çà ÷óæîé, èíà÷å, åñëè «ïîïàäåòñÿ» ñâîé ìèð, à íå óçíàåøü, è ïðûãíåøü â ñëåäóþùèé &ndash; íåò ãàðàíòèè, ÷òî ïîâåçåò åùå ðàç è óäàñòñÿ âåðíóòüñÿ ñþäà ñíîâà. Ôèëüì èíòåðåñíî çàêàí÷èâàåòñÿ. Êòî-òî îñòàåòñÿ â ÷óæèõ ìèðàõ, âûáðàâ òîò, ÷òî áîëåå ïðèâëåêàòåëåí äëÿ íåãî, ÷åì òîò, èç êîòîðîãî îí áûë. Êòî-òî äîáðàëñÿ äî ñâîåãî ìèðà, óçíàë åãî è îñòàëñÿ â íåì. À êòî-òî îòïðàâèëñÿ äàëüøå, âûáðàâ íîâèçíó è ðàçíîîáðàçèå. Êàæäîìó ñâîå.  Âèäû ìàòðèö  Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ âèäà Ìàòðèö:1. Ìàòðèöà î Ðåàëüíîñòè - "Îíà (Ðåàëüíîñòü) «Íå î-êåé» "2. Ìàòðèöà î Äðóãèõ &ndash; "Îíè (Äðóãèå) «Íå î-êåé» "3. Ìàòðèöà î Ñåáå &ndash; "ß «Íå î-êåé» "Ïðè÷¸ì, "Íå î-êåé!" ýòî ìîæåò áûòü â äâóõ ðàçëè÷íûõ "ñðåçàõ" Ðåàëüíîñòè:À. Îòíîøåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, ìîðàëüíàÿ, ýòè÷åñêàÿ "îöåíêà".Á. Ðåàëüíîñòü, âîçìîæíîñòè, èíôîðìàöèÿ, äåëî, âîñïðèÿòèå "ôàêòîâ", èçáèðàòåëüíîñòü âíèìàíèÿ (èãíîðèðîâàíèå âîçìîæíîñòåé, è ôèêñàöèÿ íà ïðåïÿòñòâèÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ - ñèòóàöèè, ñâîèõ, è ò.ä.).       - Òî åñòü, ÿ ìîãó áûòü "Íå î-êåé" â ñìûñëå - "ïëîõîé", "íåõîðîøèé", "äóðíî ïîñòóïàþùèé", "îïðîñòîâîëîñèâøèéñÿ", "îïîçîðåííûé", "íåóäà÷íèê", "íåêðàñèâàÿ" (åñëè ÿ - æåíùèíà), "íèêîìó íå íóæíàÿ", "áåñòîëêîâûé", "ãíóñíûé" è ò.ä. (3.À.)      - È ÿ ìîãó áûòü "ñëèøêîì ñëàáûì äëÿ òàêîé íàãðóçêè" èëè "òàêîãî ïðîòèâíèêà", "ñëèøêîì áåäíûì", "ñëèøêîì ìîëîäûì", èëè "ñëèøêîì ñòàðûì", "âñåãî ëèøü æåíùèíîé", "ñîâñåì îäíèì, è ïîýòîìó íåñïîñîáíûì ñäåëàòü òî è ýòî", "ëèø¸ííûì ðåñóðñîâ" â ðåàëüíîé ñèòóàöèè, "íå èìåþùèì ðåàëüíûõ âàðèàíòîâ è âûáîðîâ" (3.Á.)      - Ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü äëÿ ìåíÿ òàêîâîé, ÷òî ÿ íå ðåøóñü íà êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, ñ÷èòàÿ èõ "íåïðèëè÷íûìè", "íåäîïóñòèìûìè", "òåìè, íà êîòîðûå ÿ, ïî ìîèì ìîðàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì íå ìîãó ïîéòè" (1.À.)      - Èëè - "àáñîëþòíî áåçâûõîäíîé", "íå äàþùåé ìíå øàíñà", "ëèø¸ííîé ðåñóðñîâ è âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ", è ò.ä. (1. Á.)      - Èëè - ÷åëîâåê ìîæåò ìíå êàçàòüñÿ "íåõîðîøèì", "ïëîõèì", èëè "äóðíî ïîñòóïàþùèì", àáñîëþòíî íåïðàâûì", "îñêîðáëÿþùèì ìåíÿ", "æåëàþùèì ìíå äóðíîãî" (2.À.)       - Èëè - ÷åëîâåê ìíå ìîæåò êàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì ñàì ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, ðåàëüíî áåñïîìîùíûì, ñëàáåå ìåíÿ (2.Á.), ëèáî - "ñèëüíåå ìåíÿ", è ïîýòîìó îáèæàþùèì ìåíÿ (2.Á.), èëè - ñòðåìÿùèìñÿ ñäåëàòü ìíå ïëîõî èëè áîëüíî (2. À.)       - ×åëîâåê ("ýòè ëþäè") ìîãóò ìíå êàçàòüñÿ ñèëüíåå ìåíÿ (òî åñòü, ÿ ìîãó íå âèäåòü èõ î÷åâèäíûå ñëàáîñòè è íåóìåíèÿ) (2.Á.)   Â ýòî ðàçäåëåíèå åù¸ äîáàâëÿþòñÿ êàòåãîðèè "ñèëüíûé" - "ñëàáûé" ("ñèëüíåå - ñëàáåå", ÷åì ÿ).Äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü "Íå î-êåé", ïîòîìó ÷òî "ñëàá", è äðóãîé ìîæåò áûòü "Íå î-êåé", ïîòîìó ÷òî ñèë¸í. Åñëè ÿ ðàñöåíèâàþ åãî "ñèëó" êàê "ñèëó" - ÿ ìîãó íå ðåøèòüñÿ èñêàòü ïóòè ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè, èëè äàæå - íå ðåøóñü íà íåîáõîäèìûå ìíå äåéñòâèÿ.Ìàòðè÷íûì ýòîò âàðèàíò ìîæåò áûòü, êîãäà ÿ äðóãîãî ïðèíèìàþ çà ñëàáîãî, è - íà÷èíàþ ïîìîãàòü åìó - è - ïîïàäàþ â ëîâóøêè, ñòàíîâëþñü ðàáîì ñâîåãî æåëàíèÿ ïîìî÷ü, è ò.ä. Èëè - ïîïàäàþñü íà ëîõîòðîíå, ïåðåîöåíèâàÿ âîçìîæíîñòè ïðîòèâíèêà (2.Á.)Êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê - "ïëîõîé" (2.À.), íî "ñèëüíûé" - òî åñòü, ñèëüíåå ìåíÿ, è ÿ "ñòðàäàþ îò åãî äåéñòâèé, âûçâàííûõ åãî äóðíûìè íàìåðåíèÿìè" Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà "àêòèâíîñòè" Ìàòðèöû. 1. Íåïîëíûé çàõâàò Ìàòðèöåé: ×åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ñóáúåêòèâíîñòü, íî íå ìîæåò íè÷åãî ñäåëàòü ñî ñâîèì âîñïðèÿòèåì èëè ñîñòîÿíèåì. "Âñ¸ ðàâíî" íå ìîæåò íàéòè â îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè âûõîäîâ, ïóòåé, ñïîñîáîâ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè.2. Ïîëíûé çàõâàò ìàòðè÷íûì ñîñòîÿíèåì è ìàòðè÷íûì ìûøëåíèåì: ×åëîâåê ñ÷èòàåò, «×òî ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü».  À åù¸ ìîæíî âûäåëèòü (ïî èñòî÷íèêàì ìàòðè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ):        - Ýìîöèîíàëüíàÿ ìàòðèöà       - Ìàòðèöà óáåæäåíèé       - Ìàòðèöà îæèäàíèé       - Ìàòðèöà ïðåäñòàâëåíèé          - Ìàòðèöà íàäåæä       - Ìàòðèöà óáåæä¸ííîñòè è Âåðû          - Ìàòðèöà çàáëóæäåíèé       - Ìàòðèöà ñòåðåîòèïîâ       - Ìàòðèöà îáðàçà æèçíè       - Ìàòðèöà ïðèâû÷êè       - Ìàòðèöà êîíòåêñòà è ïîâåäåí÷åñêîé (êîíòåêñòóàëüíîé) ëîâóøêè       - Ìàòðèöà ïðèâû÷íûõ îòíîøåíèé       - Ìàòðèöà ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé       - Ìàòðèöà Ðîëè       - Ìàòðèöà Ñòàòóñà       - Ìàòðèöà ïîâåäåí÷åñêîé Ïîçèöèè    È åù¸ òåêñò, íàïèñàíûé íàìíîãî ïîçæå, â ïðîäîëæåíèå ýòîé òåìû:  Êðèòåðèè îêîí÷àíèÿ, èëè êðèòåðèè êà÷åñòâà ïðîöåññà.Îðèåíòàöèÿ â Ìàòðèöå.Çàäà÷à. Åñòü ñèòóàöèÿ (ñèòóàöèè), êîãäà Âû ëåãêî âëåòàåòå â íåêóþ Ìàòðèöó, â êîòîðîé Âàøà ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ, ëèáî èñêàæàåòñÿ. È Âû óçíàåòå îá ýòîì òîëüêî òîãäà, êîãäà ñäåëàòü ÷òî-ëèáî óæå ïîçäíî. Êàê áûòü â äàííîì ñëó÷àå? Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé òàê, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè?Â ñèòóàöèè, êîãäà:1. Âû íå çíàåòå, ÷òî äåëàòü:2. Âû íå çíàåòå, êàêèå öåëè ïîñòàâèòü. Ïñèõîëîãèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîñòè íåîáõîäèìû öåëè. À ÷òî äåëàòü, êîãäà Âû íå ìîæåòå îïðåäåëèòü ñâîèõ öåëåé? Åñëè ýìîöèè, èëè ñîñòîÿíèå òàêîâû, ÷òî âñå Âàøè ñîçíàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè áëîêèðóþòñÿ, à ñàìîé ñèòóàöèè èçáåæàòü íå óäàåòñÿ&hellip;Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âàì íå õâàòàåò êàêèõ-òî âàæíûõ îðèåíòèðîâ, ëèáî ñåé÷àñ îíè åñòü, íî Âû çíàåòå (îïàñàåòåñü), ÷òî ïðèäåò âðåìÿ (íàñòóïèò ñèòóàöèÿ), è Âû ïîòåðÿåòå äîñòóï ê ýòèì îðèåíòèðàì; ïðè÷åì ýòî ìîæåò áûòü â äâóõ âàðèàíòàõ: Âû ìîæåòå çíàòü î òîì, ÷òî äîñòóïíîñòü îðèåíòèðîâ ñíèçèëàñü, à ìîæåòå íå çàìåòèòü ýòîãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè äîñòóïíîñòü îðèåíòèðîâ ðåçêî ñíèæåíà.Äâà âàðèàíòà ïîäãîòîâêè:1. Êà÷åñòâåííàÿ.2. Ýêñïðåññ &ndash; ìåòîä.Èìåííî çäåñü ìîæåò ïðèäòè íà ïîìîùü òåõíèêà îïðåäåëåíèÿ êðàéíèõ è îïòèìàëüíûõ âàðèàíòîâ (è èõ ïðèçíàêîâ).Âîò âîïðîñû, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì â ïîèñêå âåðíûõ îòâåòîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðóþùèõ Âàñ â ñëîæíîé ñèòóàöèè (Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè âîïðîñàìè ñåáå êàê ÄÎ, òàê è ÂÎ ÂÐÅÌß ñèòóàöèè):       - ×åì äîëæíî âñ¸ çàêîí÷èòüñÿ? ×òî äîëæíî áûòü â êîíöå? Êàê ÿ óçíàþ (÷òî äîëæíî äàòü ìíå çíàòü), ÷òî ïîðà çàêàí÷èâàòü?       - Êàê ÿ óçíàþ, ÷òî íàñòóïàåò îïàñíûé ìîìåíò?       - ×åãî ÿ òî÷íî íå õî÷ó?       - ×åãî ÿ îïàñàþñü, êàê ÿ ìîãó óçíàòü ïðèáëèæåíèå ýòîãî? Ïî êàêèì ïðèçíàêàì? Ñóùåñòâóþò ëè ïðèçíàêè ýòîãî â ïîâåäåíèè äðóãèõ ëþäåé? Êàêèõ êîíêðåòíî ïàðàìåòðîâ ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà: ñëîâà (êàêèå êîíêðåòíûå, ôðàçû?), èíòîíàöèè, ãðîìêîñòü ðå÷è, âûðàæåíèå ëèöà, æåñòû, ïîçà, òåìï, èíòåíñèâíîñòü è àìïëèòóäà äâèæåíèé, ýìîöèè, ðåàêöèè?       - Êàê ÿ óçíàþ, ÷òî âñå èäåò õîðîøî?       - Êàê ÿ óçíàþ ÏÐßÌÎ ÒÀÌ, ÷òî ÏÎÒÎÌ ÿ íå ïîæàëåþ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò?   Ýòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà â ÏÐÎØËÎÌ ÎÏÛÒÅ ó Âàñ óæå áûëè ñëó÷àè, êîãäà Âû äåëàëè ÷òî-òî, ñ÷èòàÿ, ÷òî Âû äåëàåòå ïðàâèëüíî, ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ, áóäó÷è àáñîëþòíî óâåðåííûìè â èõ ïðàâèëüíîñòè, âåëè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàê è íàäî ñåáÿ âåñòè, îôîðìëÿëè îòíîøåíèÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, äàæå è íå ïðåäñòàâëÿÿ îá èõ èñòèííûõ ïîñëåäñòâèÿõ, è ò.ä., à â êîíå÷íîì èòîãå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ âñòðå÷è, êîíòàêòà èëè ñèòóàöèè, à èíîãäà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ öåëîãî ïåðèîäà æèçíè, èíîãäà ïî ïðîøåñòâèè äîëãîãî âðåìåíè, Âû âäðóã îñîçíàâàëè, ÷òî íà ñàìîì äåëå âñå áûëî íå òàê, êàê êàçàëîñü, íå òàê, êàê íàäî áûëî, íå òàê, êàê Âàì íà ñàìîì äåëå áûëî íóæíî, íå òàê, êàê Âàì ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ õîòåëîñü. Íå òàê, ïî ïîñëåäñòâèÿì, íå òàê ïî êà÷åñòâó ïðîöåññîâ, íå òàê â ðàçìàõå âñåãî Âàøåãî æèçíåííîãî ïóòè. Êîãäà Âû îáíàðóæèâàëè, ÷òî ÒÎÃÄÀ, Â ÒÎÒ ÌÎÌÅÍÒ, âàøå âîñïðèÿòèå (íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî, ñèòóàöèè, îòíîøåíèé, ñìûñëîâ, ïîñëåäñòâèé, îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè÷èí, îñíîâàíèé) áûëî èñêàæåíî, Âàøè äåéñòâèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëè â êîíå÷íîì ñ÷åòå Âàøèì èíòåðåñàì.È åù¸ ÷åòûðå âàæíûõ âîïðîñà:1. ×òî òî÷íî äîëæíî áûòü? 2. ×åãî íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíî áûòü?3. ×òî äëÿ ìåíÿ æåëàòåëüíî?4. ×òî, â ïðèíöèïå, íåæåëàòåëüíî, íî - äîïóñòèìî?Êàê òîëüêî Âû ðàçáèâàåòå âñþ âîçìîæíóþ Ðåàëüíîñòü íà ýòè ÷åòûðå îáëàñòè, òàê Âàøà îðèåíòàöèÿ â òåêóùåé ðåàëüíîñòè, è ñòåïåíü óïðàâëåíèÿ åþ âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî.                 Ìàëåíüêîå îòñòóïëåíèå, êîòîðîå íàäî áûëî ïîìåñòèòü â íà÷àëå ñòàòüè:          Îðèåíòàöèÿ â ðåàëüíîñòè     ×åëîâåê ìîæåò íå çíàòü:               - ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.           - ×òî îí äåëàåò.           - Çà÷åì îí ýòî äåëàåò íà ñàìîì äåëå.           - ×åãî îí õî÷åò.           - ×åãî îí õî÷åò â äàííîé ñèòóàöèè íà ñàìîì äåëå? Åìó ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí ýòî çíàåò, íî ÷àñòî ýòî òîëüêî èëëþçèÿ. Íóæíû ñòðàòåãèè îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîñòè íà ðåàëüíîñòü.                ×åëîâåêó âàæíî óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ:               - Â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò           - Â òîì, ÷òî îí ñàì äåëàåò           - Â òîì, çà÷åì îí ýòî äåëàåò (êàêèõ ðåçóëüòàòîâ îí õî÷åò äîñòè÷ü ýòèìè äåéñòâèÿìè)           - Äîñòèãàåò èëè íåò òåõ ðåçóëüòàòîâ, ê êîòîðûì ñòðåìèëñÿ, èíèöèèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ.           - Ó÷èòûâàÿ ìíîãîñëîéíîñòü Ðåàëüíîñòè &ndash; êàêîâû ïîáî÷íûå ðåçóëüòàòû è ïîñëåäñòâèÿ ó äàííûõ äåéñòâèé. Íàñêîëüêî îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ åãî ïîñòàâëåííûìè èì èçíà÷àëüíî öåëÿìè. Íàñêîëüêî îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè åãî öåëÿìè è öåííîñòÿìè.           - Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íå çíàòü, è íå çàìå÷àòü, ÷òî åùå è êàê îí äåëàåò òî, ÷òî äåëàåò, - ÷òî åùå îí äåëàåò, êðîìå òîãî, ÷òî îí ñ÷èòàåò, ÷òî çíàåò, ÷òî äåëàåò.           - Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íå çíàòü ÂÑÅÕ ìîòèâîâ è öåëåé, âëèÿþùèõ íà åãî ïîñòóïêè, âûáîðû, ðåøåíèÿ, âîñïðèÿòèå, èíòåðïðåòàöèè, îöåíêè, ïðåäïîëîæåíèÿ, ðåàêöèè, ýìîöèè è ñîñòîÿíèå &ndash; ÷òî åùå âëèÿåò íà ìîè äåéñòâèÿ?                Ïîêà âîò è âñ¸, ÷òî áûëî ó ìåíÿ íàáðàíî. Ïðîäîëæåíèå: "Ìàòðèöà: Äåèíñòàëëÿöèÿ"                      Îáñóæäåíèå ñòàòüè íà ôîðóìå                      © Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, Èâàíîâî, 2006                  Ïîíðàâèëàñü ñòàòüÿ? Ïîäåëèòåñü ññûëêîé ñ äðóçüÿìè! ========================================================      
Àëåêñàíäð Âàêóðîâ, áèçíåñ-êîíñóëüòàíò, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
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